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I. Общие положения

О сновная образовательная программ а -  образовательная программ а дош кольного 
образования муниципального автономного образовательного учреж дения «Ц ентр развития 
ребенка -  детский сад №  411» Н ово-С авиновского района города К азани (далее П рограм ма) 
разрабаты валась в соответствии с Ф едеральным государственны м  стандартом  дош кольного 
образования (далее Ф ГОС ДО) и Ф едеральной образовательной программой (далее Ф ОП)

П рограм м а позволяет реализовать несколько основополагаю щ их функций 
дош кольного уровня образования:

1) обучение и воспитание ребенка дош кольного возраста как граж данина Российской 
Ф едерации, ф ормирование основ его граж данской и культурной идентичности на 
соответствую щ ем его возрасту содерж ании доступны м и средствами;

2) создание единого ядра содерж ания дош кольного образования (далее - ДО), 
ориентированного на приобщ ение детей к традиционны м  духовно-нравственны м  и 
социокультурны м  ценностям  российского народа, воспитание подрастаю щ его поколения как 
знаю щ его и уваж аю щ его историю  и культуру своей семьи, больш ой и малой Родины;

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рож дения до поступления в общ еобразовательную  организацию , 
обеспечиваю щ его ребенку и его родителям  (законны м представителям) равные, 
качественны е условия ДО, вне зависим ости от места проживания.
П рограм м а разработана на основе следую щ их норм ативны х правовых документов:

•  Ф едеральны й закон от 29.12.2012 N  273-Ф З (ред. от 29.12.2022) "Об образовании в 
Российской Ф едерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)

•  Ф едеральны й закон от 24.09.2022 N  371-Ф З «О внесении изменений в Ф едеральны й 
закон "Об образовании в Российской Ф едерации" и статью  1 Ф едерального закона "Об 
обязательны х требованиях в Российской Ф едерации"»

•  Ф едеральны й закон от 31.07.2020 №  304-Ф З "О внесении изменений в Ф едеральны й 
закон "Об образовании в Российской Ф едерации" по вопросам  воспитания 
обучаю щ ихся"

•  П риказ М инпросвещ ения России от 25.11.2022 N  1028 "Об утверж дении ф едеральной 
образовательной программ ы  дош кольного образования" (Зарегистрировано в 
М иню сте России  28.12.2022 N  71847)

•  П риказ М инпросвещ ения России от 08.11.2022 N  955 «О внесении изм енений ..."  
(Зарегистрировано в М иню сте России 06.02.2023 N  72264)

•  Закон РТ № 44 от 28.07.2004г. «О государственны х язы ках РТ  и других язы ках в РТ».

•  П остановление кабинета М инистров Республики Татарстан от 17.06.2015 г. № 443 

«О б утверж дении Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 2015­

2025 гг. «К илэчэк-Будущ ее»

•  У ставом  М униципального автономного дош кольного образовательного учреж дения 

«Центр развития ребенка -  детский сад №  411» Н ово-С авиновского района города 

Казани.

П рограм м а вклю чает обязательную часть и часть, формируемую участниками  
образовательных отношений. Обе части являю тся взаим одополняю щ ими и необходимыми 
с точки зрения реализации требований Ф едерального государственного образовательного 
стандарта дош кольного образования (далее -  Ф ГОС ДО). С оотнош ение обязательной части 
П рограм м ы  и части, формируемой участниками образовательны х отнош ений (с учётом  
приоритетной деятельности ДО У) определено как не менее 60%  и не более 40%  от общ его 
объём а Программы.



В программ е содерж атся целевой, содерж ательны й и организационны й разделы.
В целевом  разделе программ ы  представлены: цели, задачи, принципы  ее

формирования; планируемые результаты  освоения программы в младенческом, раннем, 
дош кольном  возрастах, а такж е на этапе заверш ения освоения программы; подходы  к 
педагогической диагностике достиж ения планируемых результатов.

Содерж ательны й раздел программы вклю чает задачи и содерж ание образовательной 
деятельности по каж дой из образовательны х областей для всех возрастны х групп 
обучаю щ ихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, худож ественно­
эстетическое, ф изическое развитие). В нем представлены  описания вариативных форм, 
способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной 
деятельности разны х видов и культурных практик и способов поддерж ки детской 
инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю щ ихся; 
направления и задачи коррекционно-развиваю щ ей работы  (далее - К РР) с детьми 
дош кольного возраста с особы ми образовательны м и потребностями (далее - ООП) 
различны х целевы х групп, в том  числе детей с ограниченны ми возмож ностями здоровья 
(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов.

В содерж ательны й раздел программы входит рабочая программ а воспитания, которая 
раскры вает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщ ение 
детей к российским  традиционны м  духовны м  ценностям, вклю чая культурные ценности 
своей этнической группы, правилам  и нормам поведения в российском  обществе.

О рганизационны й раздел программ ы  вклю чает описание психолого-педагогических и 
кадровы х условий реализации программы; организации развиваю щ ей предм етно­
пространственной среды (далее - РП П С ) в ДОО; м атериально-техническое обеспечение 
П рограммы , обеспеченность м етодическими материалами и средствами обучения и 
воспитания.

Раздел вклю чает примерны е перечни худож ественной литературы, м узы кальны х 
произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 
образовательной работе в разных возрастны х группах, а такж е примерны й перечень 
реком ендованны х для семейного просмотра анимационны х произведений.

В разделе представлены  примерны й реж им и распорядок дня в дош кольны х группах, 
ф едеральный календарны й план воспитательной работы.

Каж ды й раздел П рограм м ы  вклю чает обязательную  часть (не менее 60 % ) и часть, 
ф ормируемую  участниками образовательны х отнош ений (не более 40%).

П рограм м а предназначена для работы  с детьм и от 2  месяцев до прекращ ения 
образовательны х отнош ений (переход на уровень начального общ его образования) в 
дош кольны х образовательны х учреждениях.

II. Целевой раздел Федеральной программы

2.1. Пояснительная записка
Обязательная часть Программы
Ц елью  П рограм м ы  является разностороннее развитие ребенка в период дош кольного 

детства с учетом  возрастны х и индивидуальны х особенностей на основе духовно - 
нравственны х ценностей российского народа, исторических и национально-культурны х 
традиций.

К  традиционны м  российским  духовно-нравственны м  ценностям  относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение О течеству и ответственность за  его судьбу, вы сокие нравственны е идеалы, крепкая 
семья, созидательны й труд, приоритет духовного над материальны м, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаим опомощ ь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435832/b2bb72c9d83cfe176f6b200aa533e55c52d2945b/%23dst100032
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435832/051a0a9efea6e3fda4af54745041f07466d4dfbe/%23dst100236
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435832/051a0a9efea6e3fda4af54745041f07466d4dfbe/%23dst100236
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435832/05d8827ba10f4180bc95ec05db5365d5bde8ea2a/%23dst102125
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435832/05d8827ba10f4180bc95ec05db5365d5bde8ea2a/%23dst102125
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435832/05d8827ba10f4180bc95ec05db5365d5bde8ea2a/%23dst102125


Ц ель программы достигается через реш ение следую щ их задач:
•  приобщ ение детей (в соответствии с возрастны ми особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы  человека, патриотизм, 
граж данственность, вы сокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательны й труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаим опомощ ь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
ф ормирования ценностного отнош ения к окруж аю щ ем у миру, становления опы та 
действий и поступков на основе осмы сления ценностей;

•  построение (структурирование) содерж ания образовательной деятельности на основе 
учета возрастны х и индивидуальных особенностей развития;

•  создание условий для равного доступа к образованию  для всех детей дош кольного 
возраста с учетом  разнообразия образовательны х потребностей и индивидуальных 
возможностей;

•  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том  числе их 
эмоционального благополучия;

•  обеспечение развития физических, личностных, нравственны х качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальны х и худож ественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности;

•  обеспечение психолого-педагогической поддерж ки семьи и повы ш ение компетентности 
родителей (законны х представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

•  достиж ение детьм и на этапе заверш ения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успеш ного освоения ими образовательны х программ начального 
общ его образования.

Цель части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 
вы ступает проектирование социальных ситуаций развития русскоязы чного ребенка с 
использованием  средств национальной культуры, обеспечиваю щ их успеш ную  
социализацию , мотивацию  и поддерж ку индивидуальности детей через общ ение на языке 
татарского народа, в том  числе с представителями других национальностей, народную игру, 
познание родного края и другие ф ормы  активности.

Задачи:
-  создание благоприятны х условий для освоения татарского язы ка и сохранения 

государственны х язы ков Республики Татарстан, развития м еж этнической культуры, 
ком муникативны х способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотнош ений с 
представителями других национальностей;

-  обеспечение преемственности целей, задач и содерж ания дош кольного и начального 
общ его образования в области казаневедения (краеведения);

-  объединение обучения и воспитания в целостны й образовательны й процесс на основе 
духовнонравственны х и культурных ценностей татарского и русского народов;

П рограм м а построена на следую щ их принципах:
1) полноценное прож ивание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дош кольного возрастов), обогащ ение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальны х особенностей 

каж дого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содерж ания 
своего образования, становится субъектом  образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
соверш еннолетних членов семьи, принимаю щ их участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дош кольного возрастов, а такж е педагогических работников (далее вместе - 
взрослые);



4) признание ребенка полноценны м  участником  (субъектом) образовательны х 
отнош ений;

5) поддерж ка инициативы  детей в различны х видах деятельности;
6) сотрудничество ДО О с семьей;
7) приобщ ение детей к социокультурны м нормам, традициям  семьи, общ ества и 

государства;
8) ф ормирование познавательны х интересов и познавательны х действий ребенка в 

различны х видах деятельности;
9) возрастная адекватность дош кольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям  развития);
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.

2.2. Планируемые результаты реализации Федеральной 
программы.
П ланируемы е результаты  освоения образовательной программ ы  представляю т собой 

возрастны е характеристики возмож ны х достиж ений ребенка дош кольного возраста на 

разны х возрастны х этапах и к заверш ению  ДО.

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно - 

исторической психологии, дош кольное детство подразделяется на три  возраста: 

м ладенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дош кольны й возраст (от трех до семи лет).

В образовательной программе возрастны е ориентиры  "к одному году", "к трем  годам" 

и так далее им ею т условны й характер, что предполагает ш ирокий возрастной диапазон для 

достиж ения ребенком  планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью , 

гетерохронностью  и индивидуальным тем пом  психического развития детей в дош кольном  

детстве, особенно при прохож дении критических периодов. П о этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируем ы х результатах возрастны е характеристики 

развития раньш е или позже заданны х возрастны х ориентиров.

Степень вы раж енности возрастны х характеристик возмож ны х достиж ений может 

различаться у детей одного возраста по причине вы сокой индивидуализации их 

психического развития и разны х стартовых условий освоения образовательной программы. 

О бозначенны е различия не долж ны  быть констатированы  как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы ДО О и не подразумеваю т его вклю чения в соответствую щ ую  

целевую  группу.

Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году):
ребенок проявляет двигательную  активность в освоении пространственной среды, 

используя движ ения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, 

начинает осваивать самостоятельную  ходьбу;

ребенок полож ительно реагирует на прием пищ и и гигиенические процедуры;

ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общ ение со взрослым;

ребенок поним ает речь взрослого, откликается на свое имя, полож ительно реагирует на 

знаком ы х людей, им ена близких родственников;



ребенок вы полняет просты е просьбы взрослого, поним ает и адекватно реагирует на 

слова, регулирую щ ие поведение (можно, нельзя и другие);

ребенок произносит несколько простых, облегченны х слов (мама, папа, баба, деда, дай, 

бах, на), которые несут смы словую  нагрузку;

ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

ребенок обнаруж ивает поисковую  и познавательную  активность по отнош ению  к 

предметному окружению ;

ребенок узнает и назы вает объекты  ж ивой природы  ближ айш его окружения, вы деляет 

их характерны е особенности, полож ительно реагирует на них;

ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы , прислуш ивается к 

звучанию  разны х музыкальных инструментов;

ребенок ориентируется в знаком ой обстановке, активно изучает окружаю щ ие 

предметы, вы полняет действия, направленны е на получение результата (накладывает 

кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вклады вает в отверстия втулки, 

откры вает и закры вает дверцы  шкафа, рассм атривает картинки и находит на них знакомы е 

предметы  и том у подобное);

ребенок активно действует с игруш ками, подраж ая действиям  взрослы х (катает 

маш инку, корм ит собачку, качает куклу и том у подобное).

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):
у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенны е ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за  взрослым просты е имитационные 

упраж нения, поним ает указания взрослого, вы полняет движ ения по зрительном у и 

звуковом у ориентирам; с ж еланием  играет в подвиж ны е игры;

ребенок демонстрирует элем ентарны е культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейш им и навы ками самообслуж ивания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

том у подобное);

ребенок стремится к общ ению  со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблю дает за  их действиям и и подраж ает им; 

играет рядом;

ребенок поним ает и вы полняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бы товом  и игровом  поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достиж ение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощ ью  каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели;

ребенок владеет активной речью, использует в общ ении разны е части речи, просты е 

предлож ения из 4-х слов и более, вклю ченны е в общ ение; м ож ет обращ аться с вопросами и 

просьбами;

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельны е слова и фразы  за 

взрослым;



ребенок рассм атривает картинки, показы вает и назы вает предметы , изображ енны е на

них;

ребенок различает и назы вает основны е цвета, формы предметов, ориентируется в 

основны х пространственны х и временны х отнош ениях;

ребенок осущ ествляет поисковы е и обследовательские действия;

ребенок знает основны е особенности внеш него облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальны е представления о населенном пункте, в 

котором  ж ивет (город, село и так  далее);

ребенок им еет представления об объектах ж ивой и неживой природы  ближайш его 

окруж ения и их особенностях, проявляет полож ительное отнош ение и интерес к 

взаим одействию  с природой, наблю дает за  явлениям и природы, старается не причинять вред 

ж ивы м  объектам;

ребенок с удовольствием  слуш ает музыку, подпевает, вы полняет простые танцевальны е 

движения;

ребенок эмоционально откликается на красоту природы  и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы  изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: м ож ет вы полнять уже довольно слож ные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорож ки, дождик, ш арики; лепит палочки, колечки, лепешки;

ребенок активно действует с окруж аю щ ими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящ ихся в его повседневном обиходе;

ребенок в играх отображ ает действия окруж аю щ их ("готовит обед", "ухаж ивает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальны е отнош ения (ласково обращ ается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я  буду лечить куклу").

Планируемые результаты в дошкольном возрасте.
К  четырем годам:
ребенок демонстрирует полож ительное отнош ение к разнообразны м  ф изическим 

упраж нениям, проявляет избирательный интерес к отдельны м  двигательны м  действиям  

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвиж ны м  играм;

ребенок проявляет элем енты  самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом  вклю чается в подвиж ны е игры, стремится к вы полнению  правил и основны х 

ролей в игре, вы полняет простейш ие правила построения и перестроения, вы полняет 

ритм ические упраж нения под музыку;

ребенок демонстрирует координацию  движ ений при вы полнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переклю чаться с одного движ ения на другое, вы полнять движ ения в общ ем для всех темпе;

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблю дает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

полож ительно влияю щ их на здоровье;



ребенок проявляет доверие к миру, полож ительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом  лице;

ребенок откликается эм оционально на ярко вы раж енное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению  взрослых; друж елю бно настроен в отнош ении других 

детей;

ребенок владеет элем ентарны м и нормами и правилами поведения, связанными с 

определенны м и разреш ениями и запретам и ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление 

к полож ительны м  поступкам;

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном  общ ении и бытовой 

деятельности, владеет элем ентарны м и средствами общ ения в процессе взаимодействия со 

сверстниками;

ребенок проявляет интерес к правилам  безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы  обращ ения со знаком ы ми предметами ближ айш его окружения;

ребенок охотно вклю чается в совместную  деятельность со взрослым, подраж ает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совм естной деятельности;

ребенок произносит правильно в словах все гласны е и согласны е звуки, кроме ш ипящ их 

и сонорных, согласовы вает слова в предлож ении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим  работником  (далее - педагог) рассказы  из 3 - 4 предлож ений, пересказы вает 

знаком ы е литературны е произведения, использует речевы е ф ормы  вежливого общения;

ребенок поним ает содерж ание литературны х произведений и участвует в их 

драматизации, рассм атривает иллю страции в книгах, запом инает небольш ие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них;

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общ ение со знаком ы ми взрослыми: 

поним ает обращ енную  к нему речь, отвечает на вопросы, используя просты е 

распространенны е предлож ения; проявляет речевую активность в общ ении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказы вает знаком ы е сказки, короткие стихи; 

ребенок демонстрирует познавательную  активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отраж ает в общ ении и совм естной деятельности со 

взрослы ми и сверстниками полученны е представления о предметах и объектах ближайш его 

окружения, задает вопросы  констатирую щ его и проблемного характера;

ребенок проявляет потребность в познавательном общ ении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблю дению , сравнению , обследованию  свойств и качеств 

предметов, к простейш ему экспериментированию  с предметами и материалами: проявляет 

элем ентарны е представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы  по этим  характеристикам;

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окруж аю щ им  людям;

ребенок знает об объектах ближ айш его окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достоприм ечательностях и традициях;



ребенок им еет представление о разнообразны х объектах ж ивой и неж ивой природы 

ближ айш его окружения, вы деляет их отличительны е особенности и свойства, различает 

врем ена года и характерны е для них явления природы, им еет представление о сезонных 

изм енениях в ж изни животных, растений и человека, интересуется природой, полож ительно 

относится ко всем ж ивы м  сущ ествам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

ж ивотны х и растениях, не причиняет им вред;

ребенок способен создавать простые образы  в рисовании и аппликации, строить 

простую  композицию  с использованием  нескольких цветов, создавать неслож ные формы из 

глины  и теста, видоизменять их и украш ать; использовать простые строительны е детали для 

создания постройки с последую щ им ее анализом;

ребенок с интересом  вслуш ивается в музыку, запом инает и узнает знакомы е 

произведения, проявляет эмоциональную  отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении;

ребенок активно взаим одействует со сверстниками в игре, приним ает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые вы сказывания, использует предметы  -заместители, 

разворачивает неслож ны й игровой сю ж ет из нескольких эпизодов;

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованны х играх 

разы гры вает отры вки из знаком ы х сказок, рассказов, передает интонацию  и мимические 

движения.

К  пяти годам:
ребенок проявляет интерес к разнообразны м ф изическим упраж нениям, действиям  с 

физкультурны ми пособиями, настойчивость для достиж ения результата, испы ты вает 

потребность в двигательной активности;

ребенок демонстрирует координацию , быстроту, силу, вы носливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом  вы полняет основны е 

движ ения, общ еразвиваю щ ие упраж нения и элем енты  спортивных упражнений, с желанием  

играет в подвиж ны е игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенны е движ ения в 

самостоятельную  деятельность;

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;

ребенок стремится к самостоятельному осущ ествлению  процессов личной гигиены, их 

правильной организации;

ребенок вы полняет самостоятельно правила общ ения со взрослым, внимателен к его 

словам  и мнению , стремится к познавательному, интеллектуальном у общ ению  со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряем ы м  формам 

поведения, зам ечает ярко выраж енное эмоциональное состояние окруж аю щ их людей, по 

примеру педагога проявляет сочувствие;

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощ ается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста";



ребенок демонстрирует стремление к общ ению  со сверстниками, по предлож ению  

педагога м ож ет договориться с детьми, стремится к самовы раж ению  в деятельности, к 

признанию  и уваж ению  сверстников;

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их вы полнять в 

повседневной жизни;

ребенок самостоятелен в самообслуж ивании;

ребенок проявляет познавательны й интерес к труду взрослых, профессиям , технике; 

отраж ает эти представления в играх;

ребенок стремится к вы полнению  трудовы х обязанностей, охотно вклю чается в 

совм естны й труд со взрослы ми или сверстниками;

ребенок инициативен в разговоре, использует разны е типы  реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевы е контакты становятся более длительны ми и активными;

ребенок больш инство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эм оциональной и речевой выразительности;

ребенок самостоятельно пересказы вает знакомы е сказки, с небольш ой помощ ью  

взрослого составляет описательны е рассказы  и загадки;

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом  слуш ает 

литературны е тексты, воспроизводит текст;

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан;

ребенок проявляет стремление к общ ению  со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осущ ествляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью  и лю бознательностью ;

ребенок активно познает и назы вает свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы  и объекты  в видовые 

категории с указанием  характерны х признаков;

ребенок задает много вопросов поискового характера, вклю чается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы;

ребенок с удовольствием  рассказы вает о себе, своих желаниях, достиж ениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящ ихся в 

группе, в ДОО, им еет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторы х памятных местах;

ребенок имеет представление о разнообразны х представителях ж ивой природы  родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изм енениях в ж изни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, полож ительно 

относится ко всем ж ивы м  сущ ествам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаж ивать за  растениями и ж ивотными, беречь их;



ребенок владеет количественны м  и порядковы м счетом в пределах пяти, умением  

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, поним ает временную  последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окруж аю щ ей действительности;

ребенок проявляет интерес к различны м видам искусства, эмоционально откликается 

на отраж енны е в произведениях искусства действия, поступки, события;

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя вы разительны е и изобразительны е средства;

ребенок использует накопленны й худож ественно-творческой опы т в самостоятельной 

деятельности, с ж еланием  участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);

ребенок создает изображ ения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразны е материалы, владеет техническими и изобразительны м и умениями;

ребенок назы вает роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы -заместители, предлагает игровой замы сел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно вклю чается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки;

ребенок приним ает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрыш у; ведет негромкий диалог с игруш ками, комментирует их "действия" в 

реж иссерских играх.

К  шести годам:
ребенок демонстрирует ярко выраженную  потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новы м и знаком ы м  физическим упраж нениям, пеш им прогулкам, 

показы вает избирательность и инициативу при вы полнении упраж нений, имеет 

представления о некоторы х видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

ребенок проявляет осознанность во время занятий ф изической культурой, 

демонстрирует вы носливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию , вы полняет 

упраж нения в заданном  ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

неслож ны х ком бинаций из знаком ы х упражнений;

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую  подвиж ную  игру;

ребенок проявляет духовно-нравственны е качества и основы  патриотизма в процессе 

ознаком ления с видами спорта и достиж ениям и российских спортсменов;

ребенок владеет основны ми способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблю дение личной гигиены, безопасное поведение и другие); м отивирован на 

сбереж ение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружаю щ их;

ребенок настроен полож ительно по отнош ению  к окружаю щ им, охотно вступает в 

общ ение со взрослы ми и сверстниками, проявляет сдерж анность по отнош ению  к 

незнакомы м  людям, при общ ении со взрослы ми и сверстникам и ориентируется на



общ еприняты е нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уваж ение и 

привязанность к родителям  (законны м представителям), демонстрирует уваж ение к 

педагогам, интересуется ж изнью  семьи и ДОО;

ребенок способен различать разные эмоциональны е состояния взрослы х и сверстников, 

учиты вает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления;

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию  разны х видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуж ивании, 

участвует со сверстникам и в разных видах повседневного и ручного труда;

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблю дает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общ ения с незнакомы ми животными, владеет основны ми правилами 

безопасного поведения на улице;

ребенок регулирует свою  активность в деятельности, ум еет соблю дать очередность и 

учиты вать права других людей, проявляет инициативу в общ ении и деятельности, задает 

вопросы  различной направленности, слуш ает и поним ает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разны х видах деятельности, способен к произвольны м  действиям;

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумы вания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богаты й словарный запас, безош ибочно пользуется обобщ аю щ ими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказы вает рассказы  и сказки, проявляет избирательное 

отнош ение к произведениям  определенной тем атики и жанра;

ребенок испы ты вает познавательны й интерес к событиям, находящ имся за  рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути реш ения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном  и природном мире; ребенок устанавливает законом ерности 

причинно-следственного характера, приводит логические вы сказывания; проявляет 

лю бознательность;

ребенок использует математические знания, способы  и средства для познания 

окруж аю щ его мира; способен к произвольным ум ственны м  действиям; логическим  

операциям  анализа, сравнения, обобщ ения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разны м и по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени;

ребенок знает о циф ровых средствах познания окруж аю щ ей действительности, 

использует некоторы е из них, придерж иваясь правил безопасного обращ ения с ними;

ребенок проявляет познавательны й интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторы е сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, ее государственны е символы;



ребенок им еет представление о живой природе разных регионов России, может 

классиф ицировать объекты  по разны м признакам; им еет представление об особенностях и 

потребностях ж ивого организма, изменениях в ж изни природы в разные сезоны года, 

соблю дает правила поведения в природе, ухаж ивает за  растениями и ж ивотными, бережно 

относится к ним;

ребенок проявляет интерес и (или) с ж еланием  занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью ; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном  и театральном  искусстве; проявляет музыкальные и 

худож ественно-творческие способности;

ребенок приним ает активное участие в праздничны х программах и их подготовке; 

взаим одействует со всеми участниками культурно-досуговы х мероприятий;

ребенок самостоятельно определяет замы сел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы  и композиционные изображения, интегрируя освоенны е техники и средства 

вы разительности, использует разнообразны е материалы;

ребенок согласовы вает свои интересы  с интересами партнеров в игровой деятельности, 

ум еет предлож ить и объяснить замы сел игры, комбинировать сю ж еты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонаж ами в реж иссерской игре;

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию , развиваю щ им  и 

познавательны м  играм, в играх с готовы м содерж анием  и правилами действует в точном  

соответствии с игровой задачей и правилами.

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной  

программы (к концу дошкольного возраста):
у ребенка сформ ированы  основны е психофизические и нравственно-волевы е качества; 

ребенок владеет основны ми движ ениям и и элем ентам и спортивных игр, может 

контролировать свои движ ение и управлять ими;

ребенок соблю дает элем ентарны е правила здорового образа ж изни и личной гигиены; 

ребенок результативно вы полняет физические упраж нения (общ еразвиваю щ ие, 

основны е движения, спортивные), участвует в туристских пеш их прогулках, осваивает 

простейш ие туристские навыки, ориентируется на местности;

ребенок проявляет элем енты  творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет нравственно-волевы е качества, самоконтроль и м ож ет осущ ествлять 

анализ своей двигательной деятельности;

ребенок проявляет духовно-нравственны е качества и основы  патриотизма в ходе 

занятий ф изической культурой и ознакомлением  с достиж ениям и российского спорта;

ребенок им еет начальны е представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его;

ребенок владеет навы ками личной гигиены, м ож ет заботливо относиться к своему 

здоровью  и здоровью  окружаю щ их, стремится оказать помощ ь и поддерж ку другим людям;



ребенок соблю дает элем ентарны е социальные нормы и правила поведения в различны х 

видах деятельности, взаимоотнош ениях со взрослы ми и сверстниками;

ребенок владеет средствами общ ения и способами взаим одействия со взрослыми, и 

сверстниками; способен понимать и учиты вать интересы  и чувства других; договариваться и 

друж ить со сверстниками; старается разреш ать возникаю щ ие конф ликты  конструктивны ми 

способами;

ребенок способен понимать свои переж ивания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осущ ествлять выбор социально одобряем ы х действий в 

конкретны х ситуациях, обосновы вать свои ценностны е ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную  самооценку;

ребенок проявляет полож ительное отнош ение к миру, разны м  видам труда, другим 

лю дям и самому себе;

у ребенка вы раж ено стремление заниматься социально значим ой деятельностью ; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию  

(сочувствие, сопереж ивание, содействие);

ребенок способен к осущ ествлению  социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблю дению  правил безопасности в реальном  и циф ровом  взаимодействии;

ребенок способен реш ать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностны е задачи; применять накопленны й опы т для осущ ествления различны х видов 

детской деятельности, принимать собственны е реш ения и проявлять инициативу;

ребенок владеет речью  как средством  коммуникации, ведет диалог со взрослы ми и 

сверстниками, использует ф ормулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет ком муникативно-речевы ми умениями;

ребенок знает и осмы сленно восприним ает литературны е произведения различны х 

жанров, им еет предпочтения в ж анрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры  персонаж ей, мотивы  их поведения, 

оценивает поступки литературны х героев;

ребенок обладает начальны ми знаниями о природном и социальном мире, в котором  он 

живет: элем ентарны м и представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, инф орматики и инж енерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлеж ности и принадлеж ности других лю дей к определенном у полу; составе семьи, 

родственны х отнош ениях и взаимосвязях, семейных традициях; об общ естве, его 

национально-культурны х ценностях; государстве и принадлеж ности к нему;

ребенок проявляет лю бознательность, активно задает вопросы  взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новы м и неизвестны м в окруж аю щ ем мире; 

способен самостоятельно придумы вать объяснения явлениям  природы  и поступкам людей; 

склонен наблю дать, экспериментировать; строить смысловую картину окруж аю щ ей 

реальности, использует основны е культурные способы  деятельности;



ребенок имеет представление о ж изни лю дей в России, им еет некоторы е представления 

о важ ны х исторических событиях О течества; им еет представление о м ногообразии стран и 

народов мира;

ребенок способен применять в ж изненны х и игровы х ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вы числять и том у подобное;

ребенок им еет разнообразны е познавательны е умения: определяет противоречия, 

ф ормулирует задачу исследования, использует разны е способы и средства проверки 

предполож ений: сравнение с эталонами, классификацию , систематизацию , некоторые 

циф ровы е средства и другое;

ребенок им еет представление о некоторы х наиболее ярких представителях ж ивой 

природы России и планеты, их отличительны х признаках, среде обитания, потребностях 

ж ивой природы, росте и развитии ж ивы х существ; свойствах неж ивой природы, сезонных 

изм енениях в природе, наблю дает за  погодой, ж ивы м и объектами, имеет сформированны й 

познавательны й интерес к природе, осознанно соблю дает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отнош ение к ней;

ребенок способен восприним ать и понимать произведения различны х видов искусства, 

им еет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности;

ребенок вы раж ает интерес к культурным традициям  народа в процессе знаком ства с 

различны ми видами и жанрами искусства; обладает начальны ми знаниям и об искусстве;

ребенок владеет умениями, навы ками и средствами худож ественной вы разительности 

в различны х видах деятельности и искусства; использует различны е технические приемы  в 

свободной худож ественной деятельности;

ребенок участвует в создании индивидуальны х и коллективны х творческих работ, 

тем атических ком позиций к праздничны м утренникам  и развлечениям , худож ественны х 

проектах;

ребенок самостоятельно вы бирает технику и вы разительны е средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замы сла, способен создавать слож ные объекты  и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом  игровой ситуации;

ребенок владеет разны м и ф ормами и видами игры, различает условную  и реальную  

ситуации, предлагает и объясняет зам ы сел игры, ком бинирует сю ж еты на основе реальных, 

вы мы ш ленны х событий, вы полняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровы х образов, согласовы вает свои интересы  с интересами 

партнеров по игре, управляет персонаж ами в реж иссерской игре;

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию  с предметами, к 

развиваю щ им  и познавательны м играм, в играх с готовым содерж анием  и правилами может 

объяснить содерж ание и правила игры другим детям, в совм естной игре следит за  точны м  

вы полнением  правил всеми участниками;



ребенок способен планировать свои действия, направленны е на достиж ение конкретной 

цели; демонстрирует сформ ированны е предпосы лки к учебной деятельности и элем енты  

готовности к ш кольному обучению.

Планируемые результаты части, формируемой участниками образовательных 
отношений

интересуется культурой и историей своей семьи;
вы полняет правила, приняты е в семье, поддерж ивает семейные традиции, с 

удовольствием  участвует в семейных торж ествах праздниках общ их обсуждений 
предстоящ их дел, расходов, старается общ аться с членам и семьи на татарском  языке;

полож ительно относится к окружаю щ им, проявляет полож ительное отнош ение к лю дям 
(независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, язы ка 
вероисповедания, пола и возраста) уваж ение к чувствам  мнениям, ж еланиям, взглядам 
других людей, ум еет аргументировать несогласие круг общ ения убеждать.

расш иряет круг общ ения с людьми, владею щ им и двумя государственны м и языками, 
поддерж ивает тему разговора, ум еет вы слуш ать, отозваться на предлож ение, попросить о 
помощ и, заявить о своих потребностях;

им еет представление об отдельных элем ентах культуры  народов П оволж ья (язык, 
одежда, искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игруш ки), о национальных и 
этнических различиях меж ду людьми;

осознает взаим освязь культур татарского и русского народов;
поним ает обращ енную  речь (в рамках предусм отренного У М К «Татарча сейлэш эбез» 

образовательного материала);
прим еняет технику рельеф ного изображ ения для изготовления национального декора, 

технику симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вы резы вания для украш ения 
предметов в национальном  колорите;

с удовольствием  слуш ает вокальную , инструментальную , оркестровую  музыку, 
написанную  татарским и композиторами;

красиво исполняет татарские песни, танцы, танцы  народов П оволжья, с удовольствием  
участвует в татарских народны х праздниках;

проявляет устойчивы й интерес к литературном у наследию  татарского народа, отдает 
предпочтение его использованию  в специфически детских видах деятельности, в 
повседневном  общ ении, на конкурсах.

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 
результатов.

П едагогическая диагностика достиж ений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностны х умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностны х особенностей, способов взаим одействия со взрослы ми и сверстниками. Она 
позволяет вы являть особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
полученны х данны х индивидуальные образовательны е марш руты освоения образовательной 
программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию  
образовательной деятельности.

Ц ели педагогической диагностики, а такж е особенности ее проведения определяю тся 
требованиям и Ф ГОС ДО. П ри реализации П рограм м ы  мож ет проводиться оценка 
индивидуального развития детей, которая осущ ествляется педагогом  в рамках 
педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о



динамике возрастного развития ребенка и успеш ности освоения им П рограммы, формах 
организации и методах реш ается непосредственно ДОО.

Специф ика педагогической диагностики достиж ения планируемых образовательны х 
результатов обусловлена следую щ ими требованиям и Ф ГОС ДО:

планируемы е результаты  освоения основной образовательной программ ы  ДО заданы 
как целевые ориентиры  ДО и представляю т собой социально-норм ативны е возрастны е 
характеристики возм ож ны х достиж ений ребенка на разны х этапах дош кольного детства;

целевые ориентиры  не подлеж ат непосредственной оценке, в том  числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являю тся основанием  для их формального 
сравнения с реальны м и достиж ениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленны м  требованиям  образовательной деятельности и подготовки детей

освоение П рограм мы  не сопровож дается проведением  пром еж уточны х аттестаций и 
итоговой аттестации обучаю щ ихся

Д анны е полож ения подчеркиваю т направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дош кольного возраста, на основе которой 
определяется эф ф ективность педагогических действий и осущ ествляется их дальнейш ее 
планирование.

Результаты  педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исклю чительно для реш ения следую щ их образовательны х задач:

1) индивидуализации образования (в том  числе поддерж ки ребенка, построения его 
образовательной траектории или проф ессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптим изации работы  с группой детей.
П ериодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

О птимальны м  является ее проведение на начальном  этапе освоения ребенком 
образовательной программ ы  в зависим ости от времени его поступления в дош кольную  
группу (стартовая диагностика) и на заверш аю щ ем  этапе освоения программы его 
возрастной группой (заклю чительная, финальная диагностика). П ри проведении 
диагностики на начальном этапе учиты вается адаптационны й период пребывания ребенка в 
группе. С равнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную  динамику развития ребенка.

В ходе регулярны х наблю дений за  детьми в повседневной ж изни и в процессе 
образовательной деятельности педагогам  необходимо проводить оценку индивидуального 
развития детей. Такая оценка проводится два раза в год:

- начало учебного года (первая и вторая недели октября)
- конец учебного года (третья и четвёртая недели мая)
П едагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом  в 

произвольной форме на основе малоф ормализованны х диагностических методов: 
наблю дения, свободны х бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 
работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальны х 
диагностических ситуаций. П ри необходимости педагог мож ет использовать специальны е 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
худож ественно-эстетического развития.

О сновны м  методом педагогической диагностики является наблю дение. О риентирами 
для наблю дения являю тся возрастны е характеристики развития ребенка. О ни вы ступаю т как 
обобщ енны е показатели возможны х достиж ений детей на разны х этапах дош кольного 
детства в соответствую щ их образовательны х областях. П едагог наблю дает за  поведением  
ребенка в деятельности (игровой, общ ении, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, конструировании, двигательной), разны х ситуациях (в реж им ны х 
процессах, в группе и на прогулке, совм естной и самостоятельной деятельности детей и 
других ситуациях). В процессе наблю дения педагог отм ечает особенности проявления 
ребенком  личностны х качеств, деятельностны х умений, интересов, предпочтений,



ф иксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конф ликтны х ситуациях и тому 
подобное.

Н аблю дая за  поведением  ребенка, педагог обращ ает внимание на частоту проявления 
каж дого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявления указы вает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
С ам остоятельность вы полнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближ айш его развития ребенка. И нициативность свидетельствует о проявлении субъектности 
ребенка в деятельности и взаимодействии.

Ф иксация данны х наблю дения позволит педагогу вы явить и проанализировать 
динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а такж е скорректировать 
образовательную  деятельность с учетом  индивидуальных особенностей развития ребенка и 
его потребностей.

Результаты  наблю дения могут быть дополнены  беседами с детьм и в свободной форме, 
что позволяет вы явить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окруж аю щ ей действительности и 
другое.

А нализ продуктов детской деятельности может осущ ествляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и другого). П олученные в процессе анализа качественны е характеристики 
сущ ественно дополнят результаты  наблю дения за  продуктивной деятельностью  детей 
(изобразительной, конструктивной, музы кальной и другой деятельностью ).

П едагогическая диагностика заверш ается анализом полученны х данных, на основе 
которы х педагог вы страивает взаимодействие с детьми, организует РП П С, мотивирую щ ую  
активную  творческую  деятельность обучаю щ ихся, составляет индивидуальные 
образовательны е марш руты освоения образовательной П рограммы , осознанно и 
целенаправленно проектирует образовательный процесс.

П ри необходим ости используется психологическая диагностика развития детей 
(вы явление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалиф ицированны е специалисты  (педагоги-психологи, психологи). У частие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты  психологической диагностики могут использоваться для 
реш ения задач психологического сопровож дения и оказания адресной психологической 
помощи.

III Содержательный раздел образовательной программы

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по
образовательным областям

О сновная образовательная программ а определяет содерж ательны е линии 
образовательной деятельности, реализуемые ДО О по основны м  направлениям  развития 
детей дош кольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 
худож ественно-эстетического, физического развития).

В каж дой образовательной области сформулированы  задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. П редставлены  задачи воспитания, 
направленны е на приобщ ение детей к ценностям  российского народа, формирование у них 
ценностного отнош ения к окруж аю щ ему миру.



Более конкретное и дифф еренцированное по возрастам описание воспитательны х задач 
приводится в П рограм ме воспитания.

Содержание образовательного процесса части, формируемой участниками 
образовательных отношений, строится в соответствии программами:

1. С еенеч -  Радость познания: региональная образовательная программа дош кольного 
образования / Р.К .Ш аехова. -  Казань: М агариф  -  Вакыт, 2016. -  191 с.

2. Балалар бакчасында рус балалары на татар теле ейрэту: программа, методик 
кицэш лэр, диагностика / авт.-тез.: З.М .Зарипова, Р .С .И саева, Р .Г .К идрячева Кб. -  
Казан: Беренче полиграфия компаниясе, 2013. -  112 б.

3. Программа по музыкальному воспитанию И.И. Саитова, М.Х. Хабибуллина 
«Герлэвек»

3.2. Социально-коммуникативное развитие.
От 2 месяцев до 1 года.
В области социально-ком м уникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являю тся:

• до 6 месяцев: осущ ествлять эм оционально-контактное взаим одействие и общ ение с 
ребенком, эм оционально-позитивное реагирование на него;

• с 6 месяцев: организовать эмоционально-позитивную  поддерж ку ребенка в его 
действиях через вербальное обозначение соверш аемы х совместны х действий с 
ребенком; поддерж ивать потребность ребенка в совм естны х действиях со взрослым;

• с 9 месяцев: ф ормировать полож ительное отнош ение к окружаю щ им, доверие и 
ж елание вступать в контакт не только с близкими, но и с другими людьми; поощ рять 
интерес к предметам  (игруш кам) и действиям  с ними; способствовать проявлению  
самостоятельности и активности в общ ении, освоении пространства и предметно - 
м анипулятивной деятельности.

Содержание образовательной деятельности.
В процессе совместных действий педагог разговаривает с ребенком, назы вает предметы 

и игруш ки, с интересом  рассказы вает о том, что он делает. С одерж анием  общ ения становятся 
предметны е действия. В процессе общ ения педагог рассказы вает ребенку о действиях, 
которы е можно соверш ать с предметами, активизируя поним ание ребенком речи и овладение 
словом. У станавливает контакт "глаза в глаза", обращ ается к ребенку по имени, с улыбкой, 
делает акцент на ф изическом  контакте с ребенком: держ ит за  руку, через прикосновения, 
поглаж ивания и прочее.

С 6 месяцев - педагог при общ ении с ребенком называет ему им ена близких людей, 
показы вает и обозначает словом части тела человека, названия некоторы х животных, 
окруж аю щ ие предметы  и действия с ними, переж иваемы е ребенком  чувства и эмоции.

От 1 года до 2 лет.

В области социально-ком м уникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являю тся:

• создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО;
• поддерж ивать пока ещ е непродолж ительны е контакты  со сверстниками, интерес к 

сверстнику;
• ф ормировать элем ентарны е представления: о себе, близких людях, ближ айш ем 

предметном окружении;
• создавать условия для получения опы та прим енения правил социального 

взаимодействия.

Содержание образовательной деятельности .



Для благоприятной адаптации к ДО О педагог обеспечивает эмоциональны й ком форт 
детей в группе; побуж дает детей к действиям  с предметами и игруш ками, поддерж ивает 
потребность в доброж елательном  внимании, заботе, полож ительны х отзы вах и похвалы со 
стороны  взрослых. И спользует разнообразны е телесны е контакты  (прикосновения), жесты, 
мимику.

П едагог поощ ряет проявление ребенком  инициативы в общ ении со взрослыми и 
сверстниками; хвалит ребенка, вы зывая радость, поддерж ивает активность ребенка, улучш ая 
его отнош ение к взрослому, усиливая доверие к нему.

П едагог вклю чает детей в игровые ситуации, вспоминая лю бим ы е сказки, 
стихотворения и том у подобное, поощ ряет проявление у ребенка интереса к себе, желание 
участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении.

П едагог в беседе и различны х ф ормах совместной деятельности формирует 
элем ентарны е представления ребенка о себе, своем имени, внеш нем виде, половой 
принадлеж ности (мальчик, девочка) по внеш ним признакам  (одежда, прическа); о близких 
людях; о ближ айш ем предметном окружении.

П едагог создает условия для получения ребенком  первичного опы та социального 
взаим одействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 
взрослого, благодарить; вы полнять просьбу педагога).

От 2 лет до 3 лет.

В области социально-ком м уникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являю тся:

• поддерж ивать эм оционально-полож ительное состояние детей в период адаптации к ДОО;
• развивать игровой опы т ребенка, помогая детям  отраж ать в игре представления об 

окруж аю щ ей действительности;
• поддерж ивать доброж елательны е взаим оотнош ения детей, развивать эмоциональную  

отзы вчивость в ходе привлечения к конкретным действиям  помощ и, заботы , участия;
• ф ормировать элем ентарны е представления о лю дях (взрослые, дети), их внеш нем виде, 

действиях, одежде, о некоторы х ярко вы раж енны х эм оциональны х состояниях (радость, 
грусть), о семье и ДОО;

• ф ормировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях (законны х представителях) и близких членах семьи.

Содержание образовательной деятельности .
П едагог поддерж ивает ж елание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы  поощ рения и одобрения. О казы вает помощ ь детям  в определении 
особенностей внеш него вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемы х 
игрушек, задает детям  вопросы  уточняю щ его или проблемного характера, объясняет 
отличительны е признаки взрослы х и детей, используя наглядны й материал и повседневные 
ж изненны е ситуации. П оказы вает и назы вает ребенку основны е части тела и лица человека, 
его действия. П оддерж ивает ж елание ребенка называть и различать основны е действия 
взрослых.

П едагог знаком ит детей с основны ми эм оциям и и чувствами человека, обозначает их 
словом, демонстрирует их проявление мимикой, ж естами, интонацией голоса. П редлагает 
детям  повторить слова, обозначаю щ ие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 
задания, помогаю щ ие закрепить представление об эмоциях, в том  числе их узнавание на 
картинках.

П едагог рассм атривает вместе с детьм и картинки с изображ ением  семьи: детей, 
родителей (законны х представителей). П оощ ряет стремление детей узнавать членов семьи, 
назы вать их, рассказы вает детям о том, как члены  семьи могут заботиться друг о друге.



П едагог поддерж ивает ж елание детей познавать пространство своей группы, узнавать 
вход в группу, ее располож ение на этаже, педагогов, которые работаю т с детьми. 
Рассм атривает с детьм и пространство группы, назначение каждого помещ ения, его 
наполнение, пом огает детям ориентироваться в пространстве группы.

П едагог поддерж ивает стремление детей вы полнять элем ентарны е правила поведения 
("можно", "нельзя"). Л ичны м  показом  демонстрирует правила общ ения: здоровается, 
прощ ается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям  о важ ности использования 
данны х слов в процессе общ ения со взрослы ми и сверстниками, поощ ряет инициативу и 
самостоятельность ребенка при использовании "веж ливы х слов".

П едагог использует приемы  общ ения, позволяю щ ие детям  проявлять внимание к его 
словам  и указаниям, поддерж ивает ж елание ребенка вы полнять указания взрослого, 
действовать по его примеру и показу.

П едагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сю ж етны х и 
хороводны х играх, поощ ряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.

П едагог формирует представление детей о просты х предметах своей одежды, 
обозначает словами каж дый предмет одежды, рассказы вает детям  о назначении предметов 
одежды, способах их использования (надевание колготок, ф утболок и том у подобное).

От 3 лет до 4 лет.
В области социально-ком м уникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являю тся:
1) в сфере социальных отношений:
развивать эмоциональную  отзывчивость, способность откликаться на ярко вы раж енные 

эм оции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельны е эмоциональны е 
проявления, учить правильно их называть;

обогащ ать представления детей о действиях, в которых проявляю тся доброе отнош ение 
и забота о членах семьи, близком окружении;

поддерж ивать в установлении полож ительны х контактов меж ду детьми, основанны х на 
общ их интересах к действиям  с игруш ками, предметами и взаимной симпатии;

оказы вать помощ ь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном  общ ении и бытовой деятельности;

приучать детей к вы полнению  элем ентарны х правил культуры поведения в ДОО;
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
обогащ ать представления детей о малой родине и поддерж ивать их отраж ения в

различны х видах деятельности;
3) в сфере трудового воспитания:
развивать интерес к труду взрослы х в ДО О и в семье, формировать представления о 

конкретны х видах хозяйственно-бы тового труда, направленны х на заботу о детях (мы тье 
посуды, уборка помещ ений группы и участка и прочее) и трудовые навыки;

воспиты вать береж ное отнош ение к предметам  и игруш кам как результатам  труда 
взрослых;

приобщ ать детей к самообслуж иванию  (одевание, раздевание, умывание), развивать 
самостоятельность, уверенность, полож ительную  самооценку;

4) в области формирования основ безопасного поведения: 
развивать интерес к правилам  безопасного поведения;
обогащ ать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исклю чая практическое использование 
электронны х средств обучения.

Содержание образовательной деятельности.
1) В сфере социальных отношений.



П едагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 
назы вать свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 
характеристики, отличаю щ ие их друг от друга (внеш ность, предпочтения в деятельности, 
личны е достижения).

П едагоги способствую т различению  детьм и основны х эм оций (радость, печаль, грусть, 
гнев, страх, удивление) и пониманию  ярко вы раж енны х эмоциональны х состояний. П ри 
общ ении с детьм и педагог интересуется настроением  детей, предоставляет возможность 
рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразны е способы эмпатийного 
поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). П ри чтении 
худож ественной литературы педагог обращ ает внимание на проявления, характеризую щ ие 
настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отнош ения и поведение, поощ ряет 
подраж ание детей позитивному опыту персонаж ей худож ественны х произведений и 
м ультипликации.

П едагог обогащ ает представления детей о действиях и поступках лю дей, в которых 
проявляю тся доброе отнош ение и забота о членах семьи, близком  окружении, о животных, 
растениях; знаком ит с произведениями, отраж аю щ ими отнош ения меж ду членами семьи.

П едагог создает в группе полож ительны й эмоциональны й фон для объединения детей, 
проводит игры и упраж нения в кругу, где дети видят и слы ш ат друг друга. П едагог поощ ряет 
позитивны й опы т взаим одействия детей, создает условия для совместных игр, 
демонстрирует позитивны й настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общ ения 
и совм естной игры. П ом огает детям  обращ аться друг к другу, распознавать проявление 
основны х эм оций и реагировать на них. С пособствует освоению  детьм и просты х способов 
общ ения и взаимодействия: обращ аться к детям по именам, договариваться о совместных 
действиях, вступать в парное общ ение (спокойно играть рядом, обмениваться игруш ками, 
объединяться в парной игре, вместе рассм атривать картинки, наблю дать и прочее). В 
совм естны х игровы х и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 
согласованно, создает условия для возникновения меж ду детьм и договоренности.

Знаком ит детей с элем ентарны м и правилами культуры поведения, упраж няет в их 
вы полнении (здороваться, прощ аться, благодарить), демонстрирует одобрение при 
самостоятельном  вы полнении детьми правил поведения.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
П едагог обогащ ает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором  они живут; знаком ит с близлеж ащ им окружением 
ДО О (зданиями, природными объектами), доступны м и для рассм атривания с территории. 
О бсуж дает с детьм и их лю бимые места врем япрепровож дения в населенном пункте. 
Д ем онстрирует эмоциональную  отзы вчивость на красоту родного края, восхищ ается 
природны м и явлениями.

П оддерж ивает отраж ение детьми своих впечатлений о малой родине в различны х видах 
деятельности (рассказывает, изображает, воплощ ает образы  в играх, разворачивает сю ж ет и 
так далее).

3) В сфере трудового воспитания.
П едагог формирует первоначальны е представления о том, что предметы  делаю тся 

лю дьми, например, демонстрирует процессы  изготовления атрибутов для игр. В процессе 
взаим одействия с детьм и вы деляет особенности строения предметов и знаком ит с 
назначением  их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы  удобнее 
было откры ть дверь и прочее). Знаком ит детей с основны ми свойствами и качествами 
материалов, из которых изготовлены  предметы, знаком ы е ребеенку (картон, бумага, дерево, 
ткань), создает игровые ситуации, вы зываю щ ие необходимость в создании предметов из 
разны х материалов, использует дидактические игры  с предметами и картинками на 
группировку по схожим признакам, м оделирует ситуации для активизации ж елания детей 
вклю читься в вы полнение простейш их действий бытового труда.



П едагог формирует первоначальны е представления о хозяйственно-бы товом  труде 
взрослы х дома и в группе ДОО, поощ ряет желание детей соблю дать порядок при раздевании 
на дневной сон (аккуратное склады вание одежды), уборке рабочего места после 
продуктивны х видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 
И спользует приемы  одобрения и поощ рения ребенка при правильном вы полнении 
элем ентарны х трудовы х действий (убирает за  собой посуду на раздаточны й стол, убирает 
рабочее место после занятий, собирает игруш ки, пом огает раздать наглядны й материал на 
занятие и том у подобное).

П едагог поддерж ивает стремления ребенка самостоятельно вы полнять отдельные 
действия самообслуж ивания: одевание на прогулку, ум ы вание после сна или перед приемом 
пищи, элем ентарны й уход за  собой (расчесы вание волос, поддерж ание опрятности одежды, 
пользование носовы м платком  и тому подобное). П едагог создает условия для приучения 
детей к соблю дению  порядка, используя приемы  напоминания, упражнения, личного 
примера, поощ рения и одобрения при самостоятельном и правильном вы полнении действий 
по самообслуж иванию .

П едагог организует специальны е игры и упраж нения для развития мелкой моторики 
рук детей с целью  повы ш ения качества вы полнения действий по самообслуж иванию .

4) В области формирования основ безопасного поведения.
П едагог поддерж ивает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброж елательно и корректно обращ ает внимание, что 
несоблю дение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 
небезопасны е для здоровья.

П едагог использует игровы е ситуации, создавая условия для демонстрации и 
формирования умений ребенка пользоваться просты ми бытовыми приборами, обсуж дает с 
детьм и какими предметами быта детям  можно пользоваться только вместе со взрослыми: 
ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее.

П едагог обсуж дает с детьм и правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 
почему игруш ки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 
себя за  столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр.

П едагог рассказы вает детям  о том, как себя вести на площ адке ДОО, игровой 
площ адке рядом  с домом. О бращ ает внимание детей на необходимость оповещ ать взрослых 
(педагога, родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую 
площ адку, уйти с участка ДОО. О бсуж дает вместе с детьм и их действия, дает возм ож ность 
ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом  с бездомными 
ж ивотны м и (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом  с незнакомы ми 
растениями (без разреш ения взрослых не пробовать незнакомы е ягоды, листья растений, 
если у ребенка появляется ж елание их попробовать, обязательно сначала спросить у 
взрослого, можно ли их есть).

П едагог поддерж ивает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощ ряет 
вопросы  детей дош кольного возраста, с готовностью  на них отвечает, привлекая к 
обсуждению  всех детей. И спользует приемы  упражнения, напоминания, личного примера 
для закрепления формируемых представлений.

От 4 лет до 5 лет.
В области социально-ком м уникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являю тся:
1) в сфере социальных отношений:
ф ормировать полож ительную  самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности;
развивать эмоциональную  отзы вчивость к взрослым и детям, слабым и нуждаю щ имся 

в помощ и, воспитывать сопереж ивание героям  литературны х и анимационны х 
произведений, доброе отнош ение к ж ивотны м  и растениям;



развивать позитивное отнош ение и чувство принадлеж ности детей к семье, уважение 
к родителям  (законны м представителям), педагогам  и окруж аю щ им людям; 

воспиты вать доброж елательное отнош ение ко взрослым и детям; 
воспиты вать культуру общ ения со взрослы ми и сверстниками, ж елание выполнять 

правила поведения, быть веж ливыми в общ ении со взрослыми и сверстниками;
развивать стремление к совместны м играм, взаимодействию  в паре или небольш ой 

подгруппе, к взаимодействию  в практической деятельности;
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспиты вать уваж ительное отнош ение к Родине, символам  страны, памятны м датам; 
воспиты вать гордость за  достиж ения страны в области спорта, науки, искусства и

других областях;
развивать интерес детей к основны м  достоприм ечательностям и населенного пункту, в 

котором  они живут.
3) в сфере трудового воспитания:
ф ормировать представления об отдельны х профессиях взрослы х на основе 

ознаком ления с конкретны м и видами труда;
воспиты вать уваж ение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать 

в простейш ие процессы  хозяйственно-бы тового труда;
развивать самостоятельность и уверенность в самообслуж ивании, ж елании 

вклю чаться в повседневны е трудовы е дела в ДОО и семье;
4) в области формирования основ безопасного поведения:
обогащ ать представления детей об основны х источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общ ении с незнакомы ми людьми;
знаком ить детей с простейш ими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях;
ф ормировать представления о правилах безопасного дорож ного движ ения в качестве 

пеш ехода и пассаж ира транспортного средства.
ф ормировать представления о правилах безопасного использования электронны х 

гаджетов, в том  числе м обильны х устройств, планш етов и прочее, исклю чая практическое 
использование электронны х средств обучения.

Содержание образовательной деятельности .
1) В сфере социальных отношений.
П едагог обогащ ает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразны х возрастны х изменениях (когда я был маленький, когда я буду 
взрослым). С пособствует освоению  детьми традиционны х представлений о половых и 
гендерны х различиях, семейных ролях и отнош ениях.

Ф ормирует полож ительную  самооценку, уверенность в своих силах, отм ечает 
позитивны е изменения в развитии и поведении детей, береж но и тактично помогает 
ребенку обнаруж ить свои ош ибки и найти адекватны й способ их устранения.

П едагог способствует распознаванию  и пониманию  детьм и эмоциональны х 
состояний, их разнообразны х проявлений, связи эм оций и поступков людей. Создает 
ситуации получения детьм и опы та проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 
поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспиты вает 
чувствительность и внимательность к затруднениям  и переж иваниям  окружаю щ их. П ри 
чтении худож ественной литературы, просмотре ф рагментов анимационны х фильмов 
педагог обращ ает внимание на разнообразие эмоциональны х проявлений героев, 
комментирует и обсуж дает с детьм и обусловивш ие их причины.

П едагог развивает позитивное отнош ение и чувство принадлеж ности детей к семье, 
уваж ение к родителям  (законным представителям): обогащ ает представление о структуре и 
составе семьи, родственны х отнош ениях; семейны х событиях, делах.



О беспечивает вклю ченность детей в детское сообщ ество, умение согласовывать 
взаим оотнош ения со сверстниками. П обуж дает детей наблю дать за  поведением  
сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 
действиям. Способствует освоению  детьми вербальны х и невербальны х средств и способов 
обращ ения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 
П оддерж ивает детей в ситуации, когда им трудно вы разить собственны е потребности и при 
урегулировании конфликтов меж ду сверстниками, демонстрирует культурны е формы 
общ ения. П оощ ряет инициативу и самостоятельны й выбор детьми занятий и партнеров, 
обогащ ает умение договариваться, поддерж ивает совм естны е дела детей в небольш их 
группах (3 - 4 человека). О беспечивает развитие личностного отнош ения ребенка к 
соблю дению  или наруш ению  моральны х норм при взаимодействии со сверстником.

С оздает условия для развития детско-взрослого сообщ ества. Способствует освоению  
правил и форм проявления вежливости, уваж ения к старшим: напоминает и демонстрирует 
различны е формы приветствия, прощ ания, вы раж ения благодарности и просьбы. Знакомит 
детей с правилами поведения в общ ественны х местах.

Развивает позитивное отнош ение к ДОО: знаком ит с педагогическими и иными 
работниками ДОО, с доступны м и для восприятия детьм и правилами ж изнедеятельности в 
ДОО; ее традициями; воспиты вает береж ное отнош ение к пространству и оборудованию  
ДОО. О бращ ает внимание детей на изм енение и украш ение ее помещ ений и территории, 
поддерж ивает инициативу детей и совместно планирует презентацию  продуктов 
деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегаю щ их к ней 
помещ ениях.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
В оспиты вает уваж ительное отнош ение к наш ей Родине - России. П родолж ает

знаком ить с государственной символикой Российской Ф едерации: Российский флаг и герб 
России; воспиты вает уваж ительное отнош ение к символам  страны.

О богащ ает представления детей о государственны х праздниках: Д ень защ итника 
Отечества, Д ень Победы. Знаком ит детей с содерж анием  праздника, с памятными местами в 
населенном  пункте, котором  живет, посвящ енны м и празднику.

П едагог обогащ ает представления детей о малой родине: знаком ит с основны ми 
достоприм ечательностям и населенного пункта, развивает интерес детей к их посещ ению  с 
родителями (законными представителями); знаком ит с названиями улиц, на которых ж ивут 
дети. П оддерж ивает эмоциональную  отзы вчивость детей на красоту родного края. Создает 
условия для отраж ения детьми впечатлений о малой родине в различны х видах деятельности 
(рассказывает, изображает, воплощ ает образы  в играх, разворачивает сю ж ет и так далее).

П оддерж ивает интерес к народной культуре страны  (традициям, устном у народному 
творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).

3) В сфере трудового воспитания.
П едагог знаком ит детей с содерж анием  и структурой процессов хозяйственнобы тового 

труда взрослых, обогащ ает их представления, организуя специальны е образовательны е 
ситуации с м оделированием  конкретны х трудовы х процессов взрослых, работаю щ их в ДОО 
(как м узы кальны й руководитель готовится к занятиям  с детьми, как электрик меняет 
электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с 
детьми, обращ ает внимание на целостность трудового процесса, направленного на 
продуктивны й результат, вы зы вает у детей добры е и уваж ительны е чувства к взрослым, 
которы е заботятся о ж изнедеятельности детей в ДОО.

П едагог поддерж ивает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 
взрослых, поощ ряет коммуникативную  активность ребенка, связанную  с ж еланием  
рассказать о проф ессии мамы или папы, описать их трудовы е действия, рассказать о 
результатах их труда.

П едагог расш иряет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 
многообразии предметного м ира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кож а и тому



подобное), знаком ит детей с клю чевы ми характеристикам и материалов, организуя 
экспериментирование способствует обогащ ению  представлений детей об отличительных 
признаках м атериалов для создания продуктов труда (прочны й (ломкий) материал, 
пром окаем ы й (водоотталкиваю щ ий) материал, мягкий (твердый) материал и том у подобное).

П едагог рассказы вает детям  о бытовой технике, помогаю щ ей взрослым организовать 
бы товой труд дома: стиральная и посудомоечная маш ины, пылесос, мультиварка, миксер, 
мясорубка; беседует с детьм и о назначении бытовой техники, формирует представление о ее 
назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда.

П едагог создает условия для позитивного вклю чения детей в процессы  
самообслуж ивания в реж имны х моментах группы, поощ ряет ж елание детей проявлять 
самостоятельность и инициативность, используя приемы  поощ рения и одобрения 
правильны х действий детей, результатов процесса самообслуж ивания. О добряет действия 
детей, направленны е на оказание взаим опомощ и (помочь доделать поделку, помочь одеться, 
помочь убрать со стола и тому подобное).

В процессе самообслуж ивания обращ ает внимание детей на необходимость бережного 
отнош ения к вещам: аккуратное склады вание одежды, возвращ ение игруш ек на место после 
игры  и тому подобное. В процессе самообслуж ивания педагог напоминает детям  о важности 
соблю дения очередности действий в трудовом  процессе для достиж ения качественного 
результата, демонстрирует детям  приемы самоконтроля для оценки результата, поощ ряет 
действия детей, направленны е на применение способов самоконтроля в процессе 
вы полнения действий.

4) В области формирования основ безопасности поведения.
П едагог способствует обогащ ению  представлений детей об основны х правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном  общ ении с незнакомы ми 
лю дьми и в телефонны х разговорах с ними.

С оздает условия для расш ирения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 
предметам  быта, обсуж дает вместе с детьми правила их использования, поощ ряет 
стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям  рассказать о том, 
как они дома соблю даю т правила безопасного поведения, вы бирает вместе с детьм и лучш ие 
примеры. О бсуж дает с детьми, что порядок в доме и ДО О необходимо соблю дать не только 
для красоты, но и для безопасности человека, что предметы  и игруш ки необходим о класть 
на свое место.

Рассм атривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритм ам и поведения в 
ситуациях, опасны х для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьм и дома, в 
условиях ДОО, в ближ айш ем с домом окружении: если неосторож но пользоваться, брать без 
разреш ения или играть острыми, колю щ ими, реж ущ ими предметами, то можно порезаться 
или уколоться, лучш е предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром.

С оздает игровы е ситуации, в которых ребенок м ож ет закрепить опы т безопасного 
поведения в быту, на улице, в природе, в общ ении с незнакомы ми людьми. О бсуж даю т с 
детьм и правила безопасного поведения в чрезвы чайны х ситуациях: как позвать взрослого на 
помощ ь, как вы звать помощ ь по мобильному устройству и том у подобное.

От 5 лет до 6 лет.
В области социально-ком м уникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являю тся:
1) в сфере социальных отношений:
обогащ ать представления детей о формах поведения и действиях в различны х 

ситуациях в семье и ДОО;
содействовать пониманию  детьм и собственных и чуж их эмоциональны х состояний и 

переживаний, овладению  способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразны е 
эм оциональны е проявления сверстников и взрослых;

поддерж ивать интерес детей к отнош ениям  и собы тиям  в коллективе, согласованию  
действий меж ду собой и заинтересованности в общ ем результате совм естной деятельности;



обеспечивать умение детей вы рабаты вать и принимать правила взаим одействия в 
группе, поним ание детьм и последствий несоблю дения приняты х правил;

расш ирять представления о правилах поведения в общ ественны х местах; об 
обязанностях в группе;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспиты вать уваж ительное отнош ение к Родине, к лю дям разны х национальностей,

прож иваю щ им  на территории России, их культурному наследию ;
знаком ить детей с содерж анием  государственны х праздников и традициям и 

празднования, развивать патриотические чувства, уваж ение и гордость за  поступки героев 
Отечества, достиж ения страны;

поддерж ивать детскую  лю бознательность по отнош ению  к родному краю, 
эмоциональны й отклик на проявления красоты  в различны х архитектурны х объектах и 
произведениях искусства, явлениях природы;

3) в сфере трудового воспитания:
ф ормировать представления о профессиях и трудовы х процессах;
воспиты вать береж ное отнош ение к труду взрослых, к результатам  их труда; развивать 

самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуж иванию , 
хозяйственно-бы товому, ручному труду и конструированию , труду в природе;

знаком ить детей с элем ентарны м и эконом ическим и знаниями, ф ормировать 
первоначальны е представления о финансовой грамотности;

4) в области формирования безопасного поведения:
ф ормировать представления детей об основны х источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в инф ормационно-телекомм уникационной сети "Интернет" (далее - сеть 
И нтернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорож ного движ ения 
в качестве пеш ехода и пассаж ира транспортного средства;

ф ормировать осмотрительное отнош ение к потенциально опасны м для человека 
ситуациям;

знаком ить с основны ми правилами пользования сети И нтернет, циф ровы ми ресурсами, 
исклю чая практическое использование электронны х средств обучения индивидуального 
использования.

Содержание образовательной деятельности.
1) В сфере социальных отношений.
П едагог предоставляет детям  возмож ность рассказать о себе, вы разить собственные 

потребности и желания, воспиты вает самоуваж ение и уверенность в себе, подчеркивает 
достиж ения ребенка. Знаком ит детей с их правами. О богащ ает представления детей о 
расш ирении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощ ь взрослым 
дом а и в группе, сочувствие и поддерж ка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддерж ка младших).

П едагог знаком ит детей с основны ми эм оциям и и чувствами, их вы раж ением  в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи. А нализирует с детьм и причины и события, 
способствую щ ие возникновению  эмоций, рассм атривает примеры из ж изненного опыта 
детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 
мультипликации. У чит детей понимать свои и чужие эм оциональны е состояния, 
разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддерж ки и адекватные 
возрасту способы  регуляции эм оциональны х состояний.

О богащ ает представления о семье, семейных и родственны х отнош ениях: члены  семьи, 
ближ айш ие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию  того, как 
поддерж иваю тся родственны е связи (переписка, разговор по телефону, посещ ения, 
совм естны й отдых), как проявляю тся в семье забота, лю бовь, уваж ение друг к другу. 
Рассм атривает проявления семейных традиций и отнош ения к пож илы м  членам семьи. 
О богащ ает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощ и больному 
члену семьи.



П едагог поддерж ивает стремление ребенка быть членом  детского коллектива: иметь 
ближ айш ее окруж ение и предпочтения в общ ении; стремиться к деловому сотрудничеству; 
в совместной деятельности ориентироваться на свои возм ож ности и сверстника. 
С пособствует овладению  детьм и ум ений совм естной деятельности: принимать общ ую  цель, 
договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общ его дела быть 
вним ательны м и друг к другу, проявлять заинтересовать в достиж ении результата, вы раж ать 
свое отнош ение к результату и взаимоотнош ениям. П оддерж ивает предотвращ ение и 
самостоятельное преодоление конф ликтны х ситуаций, уступки друг другу, уточнения 
причин несогласия. О богащ ает опы т освоения детьм и групповы х форм совместной 
деятельности со сверстниками.

П едагог в совместной деятельности с детьм и поощ ряет обсуждение и установление 
правил взаим одействия в группе, способствует пониманию  детьми последствий 
несоблю дения приняты х правил.

Расш иряет представления о правилах поведения в общ ественны х местах; об 
обязанностях в группе. О богащ ает словарь детей веж ливы ми словами (доброе утро, добрый 
вечер, хорош его дня, будьте здоровы , пожалуйста, извините, спасибо).

Развивает позитивное отнош ение к ДОО: поддерж ивает ж елание детей соблю дать 
порядок и чистоту в группе, преобразовы вать пространство в зависим ости от предстоящ их 
собы тий (праздники, мероприятия), воспиты вает береж ное отнош ение к пространству и 
оборудованию  ДОО. Вклю чает детей в подготовку м ероприятий для родителей (законных 
представителей), пож илы х людей, м ладш их детей в ДОО. П оддерж ивает чувство гордости 
детей, удовлетворение от проведенных мероприятий.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
П едагог воспиты вает уваж ительное отнош ение к наш ей Родине - России. Расш иряет 

представления о государственны х сим волах России  - гербе, флаге, гимне, знаком ит с 
историей их возникновения в доступной для детей форме. О богащ ает представления детей о 
том, что Россия - больш ая м ногонациональная страна, воспиты вает уваж ение к лю дям 
разны х национальностей, их культуре. Развивает интерес к ж изни лю дей разных 
национальностей, прож иваю щ их на территории России, их образу жизни, традициям  и 
способствует его выраж ению  в различны х видах деятельности детей (рисуют, играют, 
обсуждаю т). У деляет особое внимание традициям  и обы чаям  народов, которые прож иваю т 
на территории малой родины.

О богащ ает представления детей о государственны х праздниках: Д ень России, День 
народного единства, Д ень Государственного флага Российской Ф едерации, День 
Государственного герба Российской Ф едерации, Д ень защ итника Отечества, Д ень Победы, 
В сем ирны й день авиации и космонавтики. Знаком ит детей с содерж анием  праздника, с 
традициям и празднования, памятными местами в населенном пункте, посвящ енными 
празднику. В оспиты вает уваж ение к защ итникам  и героям  Отечества. Знаком ит детей с 
ярким и биографическими фактами, поступками героев Отечества, вы зы вает позитивный 
эмоциональны й отклик и чувство гордости.

П едагог обогащ ает представления детей о малой родине: поддерж ивает
лю бознательность по отнош ению  к родному краю; интерес, почему им енно так устроен 
населенны й пункт (располож ение улиц, площ адей, различны х объектов инфраструктуры); 
знаком ит со смы слом некоторы х символов и памятников населенного пункта, развивает 
ум ения откликаться на проявления красоты  в различны х архитектурны х объектах. 
П оддерж ивает проявления у детей первичной социальной активности: ж елание принять 
участие в значим ы х событиях, переж ивание эмоций, связанных с собы тиям и военны х лет и 
подвигам и горож ан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее).

3) В сфере трудового воспитания.
П едагог обогащ ает представления детей о труде взрослых, знаком ит детей 

дош кольного возраста с разными видами производительного (промыш ленность, 
строительство, сельское хозяйство) и обслуж иваю щ его (сфера досуга и отдыха, сфера



культуры, медицина, торговля) труда. С оздает образовательны е ситуации по ознакомлению  
детей с конкретны м и профессиями взрослых, демонстрирует возм ож ны е связи между 
профессиями, обращ ает внимание детей на содерж ание каж дой профессии в соответствии с 
общ ей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, 
содерж ание действий, выбор трудовы х действий в соответствии с целью, результат): 
продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер 
развозит товар по магазинам, грузчик разгруж ает товар.

П едагог ф ормирует представление детей о современной технике, в том  числе цифровой, 
ее разнообразии, создает образовательны е ситуации для знаком ства детей с конкретными 
техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению  получения 
результата труда и облегчению  труда взрослых.

П едагог создает условия для знаком ства детей с эконом ическим и знаниями, 
рассказы вает о назначении рекламы для распространения инф ормации о товаре, формирует 
представление о ф инансовой грамотности человека, обсуж дает с детьм и назначение денег и 
их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблем ны е и игровые 
ситуации для детей, развивает умения планировать расходы  на покупку необходим ы х 
товаров и услуг, ф ормирует уваж ение к труду родителей (законны х представителей).

П едагог продолж ает поощ рять инициативность и самостоятельность детей в процессах 
самообслуж ивания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за  столами 
в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровы е ситуации для развития умений 
вы полнять отдельны е трудовы е действия, привлекает к реш ению  поставленны х задач 
родителей (законных представителей) с целью  создания дома условий для развития умений 
реализовы вать элем енты  хозяйственнобы тового труда: вы мы ть тарелку после обеда, 
вы тереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 
домаш него питом ца и тому подобное.

П едагог создает условия для коллективного вы полнения детьм и трудовы х поручений 
во время дежурства, учит детей распределять меж ду собой трудовы е поручения для 
получения единого трудового результата.

4) В области формирования безопасного поведения.
П едагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общ ении с людьми, в том  числе в сети Интернет. 
О бсуж дает с детьм и содерж ание детских книг, где герои попадаю т в опасные ситуации, 
побуж дает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы  избежать опасности, 
обговаривает вместе с детьми алгоритм  безопасного поведения. Рассм атривает с детьми 
картинки, постеры, где раскры вается связь меж ду необдум анны м  и неосторож ны м 
действиям и человека и опасными последствиями разреш ения ситуации (наступил на лю к - 
чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на остры й лед и тому 
подобное). И нициирует проблемны ми вопросами ж елание детей рассказать о том, как можно 
было избеж ать опасной ситуации, какие советы  дети могли бы дать героям, представленны м 
на картинках.

П едагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 
применить навы ки безопасного поведения: организует игровы е и проблемные ситуации, 
реш ая которые ребенок мож ет закрепить правила безопасного поведения. И нициирует 
вместе с детьми создание общ их правил безопасного поведения в группе, на улице, в 
природе, в общ ении с лю дьми, поощ ряет интерес детей к данной теме, поддерж ивает их 
творческие находки и предлож ения. Ч итает с детьм и худож ественную  литературу, 
инициирует обсуж дение с детьм и тех эпизодов книги, где герои попадаю т в опасную 
ситуацию, активизирует проблем ны м и вопросами ж елание детей рассказать, как нужно было 
себя вести в подобной ситуации, чтобы  избеж ать опасности.

П едагог обсуж дает с детьм и правила пользования сетью И нтернет, цифровыми 
ресурсами.



От 6 лет до 7 лет.
В области социально-ком м уникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являю тся:

1) в сфере социальных отношений:
поддерж ивать положительную  самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать ш кольником;

обогащ ать опы т применения разнообразны х способов взаим одействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально -значимой активности;

обогащ ать эмоциональны й опы т ребенка, развивать способность ребенка распознавать 

свои переж ивания и эмоции окружаю щ их, осущ ествлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретны х ситуациях и обосновы вать свои намерения и ценностные 

ориентации;

развивать способность ребенка понимать и учиты вать интересы  и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разреш ать возникаю щ ие конфликты 

конструктивны ми способами;

воспиты вать привы чки культурного поведения и общ ения с лю дьми, основ этикета, 

правил поведения в общ ественны х местах;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспиты вать патриотические и интернациональны е чувства, уваж ительное отнош ение

к Родине, к представителям  разны х национальностей, интерес к их культуре и обычаям;

расш ирять представления детей о государственны х праздниках и поддерж ивать интерес 

детей к событиям, происходящ им в стране, развивать чувство гордости за  достиж ения 

страны в области спорта, науки и искусства, служ ения и верности интересам страны;

знаком ить с целями и доступны ми практиками волонтерства в России и вклю чать детей 

при поддерж ке взрослы х в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДО О и в 

населенном  пункте;

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переж ивание чувства 

удивления, восхищ ения достопримечательностями, собы тиям и прош лого и настоящ его; 

поощ рять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания;

3) в сфере трудового воспитания:
развивать ценностное отнош ение к труду взрослых;

ф ормировать представления о труде как ценности общ ества, о разнообразии и 

взаим освязи видов труда и профессий;

ф ормировать элем енты  финансовой грамотности, осознания материальны х 

возм ож ностей родителей (законных представителей), ограниченности материальны х 

ресурсов;

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

вклю чаться в реальные трудовы е связи со взрослы ми и сверстниками;

поддерж ивать освоение ум ений сотрудничества в совместном труде;



воспиты вать ответственность, добросовестность, стремление к участию  в труде 

взрослых, оказанию  посильной помощи;

4) в области формирования безопасного поведения:
ф ормировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорож ного движ ения в качестве 

пеш ехода и пассаж ира транспортного средства;

воспиты вать осторож ное и осмотрительное отнош ение к потенциально опасны м для 

человека ситуациям в общ ении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет.

Содержание образовательной деятельности .

1) В сфере социальных отношений.
П едагог обеспечивает детям  возмож ность осознания и признания собственны х ошибок, 

рефлексии качества реш ения поставленны х задач, определения путей развития. Знакомит 

детей с их правами, возмож ны ми вариантами поведения и реакций в случае их наруш ения. 

В оспиты вает осознанное отнош ение к своему будущ ем у и стремление быть полезным 

обществу.

П едагог знаком ит детей с изменением  позиции человека с возрастом  (ребенок посещ ает 

ДОО, затем  учится в общ еобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый 

работает, пож илой человек передает опы т последую щ им поколениям). О бъясняет детям о 

необходим ости укрепления связи меж ду поколениями, взаимной поддерж ки детей и 

взрослых.

О богащ ает представления детей об общ еобразовательной организации, ш кольниках, 

учителе; поддерж ивает стремление к ш кольному обучению , к познанию , освоению  чтения, 

письма. Расш иряет представление о роли общ еобразовательной организации в ж изни людей.

П едагог развивает умение детей распознавать собственные эм оции и чувства, понимать 

чувства и переж ивания окружаю щ их; учит понимать эмоциональное состояние сверстников 

по невербальны м признакам  (обращ ает внимание на мимику, позу, поведение); помогает 

находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переж ивания и 

рассказы вать о них; использовать социально приемлемы е способы  проявления эмоций и 

доступны х возрасту способы  произвольной регуляции эм оциональны х состояний (сменить 

вид деятельности и прочее). Д емонстрирует детям  отраж ение эм оциональны х состояний в 

природе и произведениях искусства.

Расш иряет представления о семье, семейных и родственны х отнош ениях: взаимные 

чувства, правила общ ения в семье, значим ы е и памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет.

О богащ ает представления о нравственны х качествах людей, их проявлении в поступках 

и взаимоотнош ениях.

П едагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению  

планов, советуется с детьм и по поводу дел в группе; поддерж ивает обращ енность и интерес 

к мнению  сверстника, инициирует ситуации взаим опомощ и детей в различны х видах 

деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общ ее дело;



способствует тому, чтобы  дети в течение дня в различны х видах деятельности вы бирали 

партнеров по интересам; пом огает устанавливать детям  тем п совместных действий.

В оспиты вает привычку без напоминаний использовать в общ ении со сверстниками и 

взрослы ми формулы словесной веж ливости (приветствие, прощ ание, просьбы, извинения).

П риучает детей самостоятельно соблю дать установленны й порядок поведения в 

группе, регулировать собственную  активность. О богащ ает представления о том, что они 

самые старш ие среди детей в ДОО, показы ваю т другим  хорош ий пример, заботятся о 

малыш ах, помогаю т взрослым, готовятся к обучению  в общ еобразовательной организации.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
П едагог воспиты вает патриотические и интернациональны е чувства, уваж ительное 

отнош ение к наш ей Родине - России. Знаком ит детей с признаками и характеристиками 

государства с учетом  возрастны х особенностей восприятия ими информации (территория 

государства и его границы, столица и так далее). Рассказы вает, что Россия - самая больш ая 

страна м ира и показы вает на глобусе и карте. Расш иряет представления о столице России - 

М оскве и об административном центре федерального округа, на территории которого 

прож иваю т дети. Знаком ит с основны ми полож ениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гим на страны).

О богащ ает представления о том, что в наш ей стране мирно ж ивут лю ди разны х 

национальностей, воспиты вает уваж ение к представителям  разны х национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям.

Знаком ит детей с назначением  и доступными практиками волонтерства в России, 

вы зы вает эмоциональны й отклик, осознание важ ности и значим ости волонтерского 

движения. П редлагает детям  при поддерж ке родителей (законных представителей) 

вклю читься в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДО О и в населенном пункте.

Расш иряет представления детей о государственны х праздниках: Д ень России, День 

народного единства, Д ень Государственного флага Российской Ф едерации, День 

Государственного герба Российской Ф едерации, Д ень защ итника Отечества, Д ень Победы, 

В сем ирны й день авиации и космонавтики. Знаком ит детей с праздниками: Д ень полного 

освобож дения Л енинграда от ф аш истской блокады; М еж дународны й день родного языка, 

Д ень добровольца (волонтера) в России, Д ень Конституции Российской Ф едерации. 

В клю чает детей в празднование событий, связанных с ж изнью  населенного пункта, - День 

рож дения города, празднование военны х триумфов, памятные даты, связанные с ж изнью  и 

творчеством  знамениты х горожан. П оощ ряет интерес детей к событиям, происходящ им в 

стране, воспиты вает чувство гордости за  ее достиж ения. В оспиты вает уваж ение к 

защ итникам  Отечества, к памяти павш их бойцов.

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переж ивание чувства 

удивления, восхищ ения достопримечательностями, собы тиям  прош лого и настоящего. 

С пособствует проявлению  активной деятельностной позиции детей: непосредственное 

познание достоприм ечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, 

чтение произведений детской литературы, в которой представлена худож ественно -
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эстетическая оценка родного края. У чит детей действовать с картой, создавать коллажи и 

м акеты  локаций, использовать макеты  в различны х видах деятельности. Знакомит детей с 

ж изнью  и творчеством  знамениты х горожан; с профессиями, связанными со спецификой 

родного населенного пункта.

3) В сфере трудового воспитания.
П едагог расш иряет и углубляет представления о труде взрослы х путем знаком ства 

детей с разны м и профессиями, рассказы вает о соврем енны х профессиях, возникш их в связи 

с потребностям и людей. О рганизует встречи детей с представителями разны х профессий, 

организует экскурсии с целью продемонстрировать реальны е трудовы е действия и 

взаим оотнош ения специалистов на работе, организует просмотры  видеофильмов, 

мультфильмов, чтение худож ественно литературы для знаком ства детей с м ногообразием  

проф ессий современного человека. О рганизует этические беседы с детьм и с целью 

обсуж дения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскры вает 

личностны е качества, помогаю щ ие человеку стать проф ессионалом  и качественно 

вы полнять проф ессиональны е обязанности.

П едагог создает игровы е и проблемные ситуации для расш ирения представлений детей 

об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денеж ных 

отнош ениях в сфере обмена товаров и услуг, развития ум ений береж ливости, рационального 

поведения в процессе реализации обменны х операций: деньги - товар (продаж а - покупка), 

ф ормирует представления о реальной стоимости и цене отдельны х продуктов питания, 

игрушек, детских книг. В процессе обсуж дения с детьм и основ ф инансовой грамотности 

педагог формирует элем енты  культуры потребления: береж ного отнош ения к ресурсам 

потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.

П оощ ряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуж ивания 

в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за  столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития ум ений вы полнять 

отдельны е трудовы е действия, привлекает к реш ению  поставленны х задач родителей 

(законны х представителей) с целью  создания дома условий для развития умений 

реализовы вать элем енты  хозяйственно-бы тового труда: вы мы ть тарелку после обеда, 

вы тереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домаш него питом ца и тому подобное.

П оддерж ивает коллективное вы полнения детьми трудовы х поручений во время 

дежурства, учит детей распределять меж ду собой трудовы е поручения для получения 

единого трудового результата, знаком ит детей с правилами использования инструментов 

труда - ножниц, иголки и том у подобное.

4) В области формирования безопасного поведения.
П едагог осущ ествляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создаю щ их угрозу жизни и здоровью  ребенка (погас свет, остался один в темноте, 

потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, 

порез) и том у подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог



активизирует самостоятельны й опы т детей в области безопасного поведения, позволяет 

детям  демонстрировать сформированны е умения, связанные с безопасны м поведением.

П едагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблю дении норм и 

правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно вы полненны е действия.

П едагог рассказы вает детям  об элем ентарны х правилах оказания первой медицинской 

пом ощ и при первы х признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через 

организацию  дидактических игр, упраж нений действия детей, связанные с оказанием  первой 

м едицинской помощи.

О рганизует встречи детей со специалистами, чьи проф ессии связаны  с безопасностью  

(врач скорой помощ и, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пож арны й и 

другие) с целью  обогащ ения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в 

природе, в ДОО, в местах больш ого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на 

праздниках, в развлекательны х центрах и парках.

О бсуж дает с детьм и правила безопасного общ ения и взаим одействия со сверстниками 

в разны х ж изненны х ситуациях, поощ ряет стремление детей дош кольного возраста создать 

правила безопасного общ ения в группе.

О бсуж дает с детьм и безопасны е правила использования циф ровых ресурсов, правила 

пользования м обильны ми телеф онам и с учетом  требований Санитарны х правил СП 2.4 .3648­

20 "Санитарно-эпидем иологические требования к организациям  воспитания и обучения, 

отды ха и оздоровления детей и молодежи", утверж денны х постановлением  Главного 

государственного санитарного врача Российской Ф едерации от 28 сентября 2020 г. N  28 

(зарегистрировано М инистерством  ю стиции Российской Ф едерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационны й N  61573), действую щ им до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и 

Санитарны х правил и норм СанП иН  1.2.3685-21 "Гигиенические норм ативы  и требования к 

обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утверж денны х постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Ф едерации от 28 января 2021 г. N  2 (зарегистрировано М инистерством  ю стиции Российской 

Ф едерации 29 января 2021 г., регистрационны й N  62296), действую щ им  до 1 марта 2027 года 

(далее - СанП иН  1.2.3685-21).

Реш ение совокупны х задач воспитания в рамках образовательной области 

"С оциально-комм уникативное развитие" направлено на приобщ ение детей к ценностям 

"Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Ж изнь", "М илосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". Это предполагает реш ение задач нескольких направлений 

воспитания:

воспитание уваж ения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;

воспитание уваж ительного отнош ения к другим  лю дям - детям и взрослым (родителям 

(законны м  представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависим ости от их 

этнической и национальной принадлежности;

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/%23dst100047
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/%23dst100047
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/%23dst100137


воспитание ценностного отнош ения к культурному наследию  своего народа, к 

нравственны м  и культурным традициям  России;

содействие становлению  целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;

воспитание социальны х чувств и навыков: способности к сопереж иванию ,

общ ительности, дружелю бия, сотрудничества, умения соблю дать правила, активной 

личностной позиции;

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опы та милосердия и заботы;

поддерж ка трудового усилия, привы чки к доступному дош кольнику напряжению  

физических, ум ственны х и нравственны х сил для реш ения трудовой задачи;

формирование способности бережно и уваж ительно относиться к результатам  своего 

труда и труда других людей.

Формируемая часть Программы
Содерж ание образовательной деятельности по образовательной области «С оциально­
ком муникативное развитие» в региональной образовательной программе дош кольного 
образования «Свенеч-Радость познания» Р.К.Шаеховой представлено на страницах: 
первая младш ая группа -  стр. 80, 
вторая младш ая группа -  стр 90, 
средняя группа -  стр. 102, 
старш ая группа -  стр.120, 
подготовительная группа -  стр. 141.

3.3.Познавательное развитие.

От 2 месяцев до 1 года.
В области познавательного развития основны ми задачами образовательной  

деятельности являю тся:
1) развивать интерес детей к окруж аю щ им предметам и действиям  с ними;
2) вовлекать ребенка в действия с предметами и игруш ками, развивать способы 

действий с ними;
3) развивать способности детей ориентироваться в знаком ой обстановке, поддерж ивать 

эмоциональны й контакт в общ ении со взрослым;
4) вы зывать интерес к объектам  ж ивой и неж ивой природы  в процессе взаимодействия 

с ними, узнавать их.
Содержание образовательной деятельности .

1) С 2 месяцев в процессе общ ения с ребенком педагог создает дифф еренцированны е 
условия для зрительны х, слуховых, тактильных, вестибулярны х и других впечатлений, 
привлекает внимание к незнакомы м объектам, сопровож дает словом  свои действия, 
поощ ряет действия ребенка. Развивает зрительное и слуховое сосредоточение, 
ориентировочную  активность в ходе демонстрации знаком ы х и незнакомы х предметов. 
Развивает хватательны е движ ения рук по направлению  к объекту, захват из удобного 
положения; побуж дает ребенка к удерж анию  предмета, развивает реакцию  на звуковой 
сигнал; способствует появлению  попы ток наталкиваться руками на низко подвеш енные 
игруш ки и прикасаться к ним; устанавливает эмоциональны й контакт с ребенком в ходе 
действий с предметами, вызывая ответную  реакцию.



2) С 6 месяцев педагог побуждает детей к играм-упраж нениям  манипуляторного 
характера, развивает неслож ные предметно-игровы е действия. В практической деятельности 
активизирует умения ребенка захваты вать, ощ упывать игрушку, висящ ую  над грудью, 
манипулировать ею, брать игруш ку из рук взрослого из разных полож ений (лежа на спине, 
животе, находясь на руках у взрослого), перекладывать ее из одной руки в другую; 
диф ф еренцировать звуковы е сигналы; развивает зрительное внимание на окружаю щ ие 
предметы, объекты  ж ивой природы и человека, привлекает внимание к объектам  живой 
природы.

3) С 9 месяцев педагог в процессе общ ения словом и интонацией поощ ряет поисковую 
и познавательную  активность детей по отнош ению  к предметам  и их свойствам, развивает 
стремление к проявлению  настойчивости в достиж ении результата; поддерж ивает развитие 
у детей отдельны х предметны х действий, направленны х на ознакомление со свойствами 
предметов (цвет, форма, величина); развивает зрительное внимание к предметам  и объектам  
окруж аю щ его мира, лицам  людей. И спользует словесное поощ рение, показ действий, 
побуждение их повторения.

4) П едагог привлекает внимание детей и организует взаим одействие с объектам и живой 
и неж ивой природы  в естественной среде.

От 1 года до 2 лет.
В области познавательного развития основны ми задачами образовательной  

деятельности являю тся:
1) поощ рять целенаправленны е моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в реш ении практических ж изненны х ситуаций, находить предмет по 
образцу или словесному указанию ;

2) ф ормировать стремление детей к подражанию  действиям  взрослых, понимать 
обозначаю щ ие их слова;

3) ф ормировать умения ориентироваться в ближ айш ем окружении;
4) развивать познавательны й интерес к близким людям, к предметному окружению , 

природны м  объектам;
5) развивать умения узнавать объекты  ж ивой и неж ивой природы  ближайш его 

окружения, отличать их по наиболее ярким  проявлениям  и свойствам, замечать явления 
природы, поддерж ивать стремления к взаимодействию  с ними.
Содержание образовательной деятельности.

1) С енсорные эталоны  и познавательны е действия:
педагог концентрирует вним ание детей на новы х объектах, поддерж ивает интерес к 

знаком ы м  предметам, поощ ряет самостоятельны е действия ребенка, одобряет их словом, 
интонацией, развивает стремление к общ ению  со взрослым в ходе выполнения 
обследовательских и поисковы х действий с предметами; создает условия для многократного 
повторения освоенны х действий, вносит новые элем енты  в игры-манипуляции. 
Д ем онстрирует разнообразны е действия со сборноразборны ми игруш ками, дидактическими 
пособиями, показы вает их постепенное услож нение, добиваясь самостоятельного 
прим енения детьм и усвоенны х действий с игруш ками и разнообразны м  м атериалом  для 
активизации представлений о сенсорны х эталонах. П оддерж ивает владение предметом, как 
средством  достиж ения цели для начала развития предметно-орудийны х действий;

педагог развивает умение группировать однородны е предметы  по одному из трех 
признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию  (больш ой, маленький, 
такой, не такой), используя опредмеченны е слова-названия, например, предэталоны  формы: 
"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и том у подобное. Развивает умение пользоваться 
приемом  налож ения и прилож ения одного предмета к другому для определения их равенства 
или неравенства по величине и тож дественности по цвету, форме;

педагог развивает способности детей обобщ ать, узнавать и стремиться называть 
предметы  и объекты, изображ енны е на картинке (в том  числе и объекты  природы); развивает



их наблю дательность, способность замечать связи и различия меж ду предметами и 
действиям и с ними.

2) О круж аю щ ий мир:
педагог формирует у детей элем ентарны е представления: о самом себе - о своем имени; 

о внеш нем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 
одевается, купается и том у подобное); о ж еланиях (гулять, играть, есть и том у подобное); о 
близких лю дях (мама, папа, бабушка, дедуш ка и другие); о пищ е (хлеб, молоко, яблоко, 
м орковка и том у подобное); о блю дах (суп, каша, кисель и том у подобное); о ближ айш ем 
предметном окруж ении - игруш ках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 
принадлежностях, посуде); о личны х вещах; о некоторы х конкретных, близких ребенку, 
ситуациях общ ественной жизни.

3) Природа:
педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельны х представителей диких и домаш них животных, растения 
ближ айш его окружения, объекты  неж ивой природы, замечать природные явления (солнце, 
дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 
отличительны е признаки объектов ж ивой природы, побуж дает их рассматривать, 
полож ительно реагировать.

От 2 лет до 3 лет.
В области познавательного развития основны ми задачами образовательной деятельности 

являю тся:
1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного;
2) развивать наглядно-действенное мыш ление в процессе реш ения познавательны х 

практических задач;
3) соверш енствовать обследовательские действия: вы деление цвета, формы, величины 

как особы х признаков предметов, поощ рять сравнение предметов меж ду собой по этим 
признакам  и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 
группы;

4) ф ормировать у детей простейш ие представления о геометрических фигурах, 
величине и количестве предметов на основе чувственного познания;

5) развивать первоначальны е представления о себе и близких людях, эмоционально - 
полож ительное отнош ение к членам  семьи и лю дям ближ айш его окружения, о деятельности 
взрослых;

6) расш ирять представления о населенном пункте, в котором  ж ивет ребенок, его 
достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;

7) организовы вать взаимодействие и знаком ить с ж ивотны м и и растениями 
ближ айш его окружения, их названиями, строением  и отличительны м и особенностями, 
некоторы ми объектам и неж ивой природы;

8) развивать способность наблю дать за явлениям и природы, воспиты вать бережное 
отнош ение к ж ивотны м  и растениям.
Содержание образовательной деятельности .

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог демонстрирует детям  и вклю чает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданном у образцу (по 
цвету, форме, величине). П обуж дает и поощ ряет освоение простейш их действий, 
основанны х на перестановке предметов, изменении способа их располож ения, количества; 
на действия переливания, пересыпания. П роводит игры -занятия с использованием  
предметов-орудий: сачков, черпачков для вы уж ивания из специальны х емкостей с водой или 
без воды ш ариков, плаваю щ их игрушек, палочек со свисаю щ им на веревке магнитом  для 
"ловли" на нее небольш их предметов. О рганизует действия с игруш ками, им итирую щ ими 
орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощ ью



деревянны х или пластмассовы х винтов) и том у подобное, создает ситуации для 
использования детьм и предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 
деятельности с целью  реш ения практических задач;

педагог поощ ряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства 
одновременно; собирание одноцветны х, а затем  и разноцветны х пирамидок из 4 - 5 и более 
колец, располагая их по убы ваю щ ей величине; различны х по форме и цвету баш енок из 2 - 3 
геометрических форм-вкладыш ей; разбирание и собирание трехм естной матреш ки с 
совм ещ ением  рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьм и слов, обозначаю щ их 
различны й размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 
упраж нений и игр-занятий формирует обобщ енны е способы обследования формы предметов 
- ощ упывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолж ает поощ рять появление 
настойчивости в достиж ении результата познавательны х действий.

2) Математические представления:
педагог подводит детей к освоению  простейш их умений в различении формы 

окруж аю щ их предметов, используя предэталоны е представления о шаре, кубе, круге, 
квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению  и 
сравниванию  предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 
различий: больш ой и маленький, длинны й и короткий, высокий и низкий. П оддерж ивает 
интерес детей к количественной стороне различны х групп предметов (много и много, много 
и мало, много и один) предметов.

3) Окружающий мир:
педагог расш иряет представления детей об окруж аю щ ем мире, знаком ит их с 

явлениям и общ ественной ж изни, с деятельностью  взрослы х (повар варит кашу, ш офер водит 
машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 
родственников), о внеш нем облике человека, о его физических особенностях (у каж дого есть 
голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его ф изических и 
эм оциональны х состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 
заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку лю дей ("М ама м оет пол"; 
"Бабуш ка вяж ет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедуш ка читает газету"; "Брат строит гараж"; 
"Папа работает за  компью тером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их 
назначении: предметы  домаш него обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 
(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее).

4) Природа:
в процессе ознаком ления с природой педагог организует взаим одействие и направляет 

внимание детей на объекты  ж ивой и неж ивой природы, явления природы, которые доступны 
для непосредственного восприятия. Ф ормирует представления о домаш них и диких 
ж ивотны х и их детены ш ах (особенности внеш него вида, части тела, питание, способы 
передвижения), о растениях ближ айш его окруж ения (деревья, овощ и, фрукты и другие), их 
характерны х признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 
поддерж ивает интерес к объектам  неж ивой природы  (солнце, небо, облака, песок, вода), к 
некоторы м явлениям  природы  (снег, дождь, радуга, ветер), поощ ряет береж ное отнош ение к 
ж ивотны м  и растениям.

От 3 лет до 4 лет.
В области познавательного развития основны ми задачами образовательной деятельности 

являю тся:
1) ф ормировать представления детей о сенсорны х эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности;
2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотнош ение меж ду собой; помогать осваивать 
чувственны е способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 
умения;



3) обогащ ать представления ребенка о себе, окруж аю щ их людях, эм оционально­
полож ительного отнош ения к членам семьи, к другим  взрослы м  и сверстникам;

4) конкретизировать представления детей об объектах ближ айш его окружения: о 
родном  населенном пункте, его названии, достоприм ечательностях и традициях, 
накапливать эмоциональны й опы т участия в праздниках;

5) расш ирять представления детей о многообразии и особенностях растений, ж ивотных 
ближ айш его окружения, их сущ ественных отличительны х признаках, неж ивой природе, 
явлениях природы  и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знаком ить с 
правилами поведения по отнош ению  к ж ивым объектам  природы.
Содержание образовательной деятельности.

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог развивает у детей осязательно-двигательны е действия: рассматривание, 

поглаж ивание, ощ упывание ладонью , пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 
подобное, расш иряет содерж ание представлений ребенка о различны х цветах (красный, 
желтый, зелены й, синий, черный, белый), знаком ит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 
закрепляет слова, обозначаю щ ие цвет. О рганизуя поисковую  деятельность, конкретизирует 
и обогащ ает познавательны е действия детей, задает детям  вопросы, обращ ает внимание на 
постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, 
инструкцию  взрослого, поощ ряет стремление самостоятельно заверш ить начатое действие. 
О рганизует и поддерж ивает совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками;

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 
на вы деление сходства, на овладение действием  соединения в пары предметов с ярко 
вы раж енны м и признаками сходства, группировкой по заданном у предметном у образцу и по 
слову.

2) Математические представления:
педагог продолж ает работу по освоению  детьм и практического установления 

простейш их пространственно-количественны х связей и отнош ений меж ду предметами: 
больш е-меньш е, короче-длиннее, шире-уже, выш е-ниже, такие же по размеру; больш е­
меньш е, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы  налож ения и 
приложения; организует овладение уравниванием  неравны х групп предметов путем 
добавления одного предмета к меньш ей группе или удаления одного предмета из больш ей 
группы; расш иряет диапазон слов, обозначаю щ их свойства, качества предметов и 
отнош ений меж ду ними;

знаком ит детей с некоторы ми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 
активизируя в их речи данны е названия; обращ ает внимание на использование в быту 
характеристик: ближе (дальш е), раньш е (позже); пом огает на чувственном  уровне 
ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 
времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).

3) Окружающий мир:
педагог формирует у детей начальны е представления и эмоциональнополож ительное 

отнош ение к родителям  (законным представителям) и другим  членам  семьи, лю дям 
ближ айш его окружения, поощ ряет стремление детей называть их по имени, вклю чаться в 
диалог, в общ ение и игры с ними; побуж дает ребенка благодарить за  подарки, оказывать 
посильную  помощ ь родным, приобщ аться к традициям  семьи. Знаком ит с населенным 
пунктом, в котором  ж ивет ребенок, дает начальны е представления о родной стране, о 
некоторы х наиболее важных праздниках и событиях. Вклю чая детей в отдельные бытовые 
ситуации, знаком ит с трудом  лю дей близкого окружения, (ходят в магазин, убираю т 
квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знаком ит с трудом работников ДОО 
(помощ ника воспитателя, повара, дворника, водителя). Д ем онстрирует некоторы е 
инструм енты  труда, воспиты вает береж ное отнош ение к предметам, сделанны м руками 
человека. П оощ ряет детей за  проявление аккуратности (не сорить, убирать за  собой, не 
расходовать лиш ние материалы зря и так далее). Д ает первы е представления о разнообразии



вещей: игрушек, видов транспорта (маш ина, автобус, корабль и другие), книг (больш ие, 
маленькие, толстые, тонкие, книжки-игруш ки, книж ки-картинки и другие). В ходе 
практического обследования знаком ит с некоторы ми овощ ам и и фруктами (морковка, репка, 
яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовы ми качествами (кислый, сладкий, соленый).

4) Природа:
педагог расш иряет представления о диких и домаш них животных, деревьях, 

кустарниках, цветковы х, травянисты х растениях, овощ ах и фруктах, ягодах данной 
местности, пом огает их различать и группировать на основе сущ ественных признаков: 
внеш ний вид, питание; польза для человека; знаком ит с объектам и неж ивой природы и 
некоторы ми свойствами воды, песка, глины, камней. П родолж ает развивать способность 
наблю дать за  явлениям и природы в разны е сезоны года и изм енениям и в ж изни животных, 
растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию  листвы  на деревьях, 
почвенному покрову). С пособствует усвоению  правил поведения в природе (не ломать ветки, 
не рвать растения, осторож но обращ аться с животными, заботиться о них), развивает умение 
видеть красоту природы  и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года.

От 4 лет до 5 лет.
В области познавательного развития основны ми задачами образовательной деятельности 

являю тся:
1) обогащ ать сенсорны й опы т детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окруж аю щ их предметов (объектов) с опорой на разные 
органы  чувств;

2) развивать способы реш ения поисковы х задач в самостоятельной и совместной со 
сверстникам и и взрослы ми деятельности;

3) обогащ ать элем ентарны е математические представления о количестве, числе, форме, 
величине предметов, пространственны х и временны х отнош ениях;

4) расш ирять представления о себе и своих возмож ностях в познавательной 
деятельности с родителями (законными представителями) и членам  семьи; продолж ать 
развивать представления детей о труде взрослого;

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 
живут, его достопримечательностях, поддерж ивать интерес к стране; знаком ить с 
традициям и и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 
откликаться на участие в них;

6) расш ирять представления о многообразии объектов ж ивой природы, их 
особенностях, питании, месте обитания, ж изненны х проявлениях и потребностях;

7) обучать сравнению  и группировке объектов ж ивой природы на основе признаков, 
знаком ить с объектам и и свойствами неживой природы, отличительны м и признаками времен 
года, явлениям и природы и деятельностью  человека в разные сезоны, воспитывать 
эмоционально-полож ительное отнош ение ко всем ж ивы м  сущ ествам, ж елание их беречь и 
заботиться.
Содержание образовательной деятельности.

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
на основе обследовательских действий педагог ф ормирует у детей умение различать и 

назы вать уже известны е цвета (красный, синий, зелены й, желтый, белый, черны й) и оттенки 
(розовый, голубой, серый); знаком ит с новы ми цветами и оттенками (коричневый, 
оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму 
окруж аю щ их предметов, используя сенсорны е эталоны  геометрические фигуры (круг, 
квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 
предметами по 2 - 3 признакам  путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 
классификацию  и сериацию ; описы вать предметы  по 3 - 4 основны м свойствам.

2) Математические представления:
педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием  различны х 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движ ений и другое), пересчиты вать предметы  и



отсчиты вать их по образцу и названному числу; способствует пониманию  независимости 
числа от формы, величины  и пространственного располож ения предметов; пом огает освоить 
порядковы й счет в пределах пяти, познанию  пространственны х и временны х отнош ений 
(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).

3) Окружающий мир:
педагог демонстрирует детям  способы объединения со сверстниками для реш ения 

поставленны х поисковы х задач (обсуждать проблему, договариваться, оказы вать помощ ь в 
реш ении поисковы х задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 
реш ении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее);

расш иряет представления детей о свойствах разны х материалов в процессе работы  с 
ними; подводит к пониманию  того, что сходные по назначению  предметы  могут быть разной 
формы, сделаны из разны х материалов; дает почувствовать и ощ утить, что предметы  имею т 
разны й вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям  способы  взвеш ивания, сравнения 
предметов меж ду собой, показы вая избегание возмож ности сделать лож ны е вы воды 
(больш ой предмет не всегда оказы вается более тяж елым);

показы вает ребенку сущ ествую щ ие в окруж аю щ ем  мире просты е законом ерности и 
зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно заж ечь 
свет, если сильный ветер - закры ть окно. У казы вает на необходимость замечать 
целесообразность и целенаправленность некоторы х действий, видеть простейш ие причины 
и следствия собственных действий;

педагог продолж ает расш ирять представления детей о членах семьи, о малой родине и 
О течестве; представления о населенном пункте, в котором  живут, некоторы х городских 
объектах, видах транспорта; расш иряет и обогащ ает начальны е представления о родной 
стране, некоторы х общ ественны х праздниках и событиях. Знаком ит детей с трудом  взрослых 
в городе и сельской местности; знаком ит со спецификой зданий и их устройством  в городе и 
селе (дом а высокие, с балконами, лифтами, ванной; дом а невысокие, с печкой, садом, 
огородом, будкой для собаки и так далее), с разны м и учреж дениями: общ еобразовательны е 
организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие.

4) Природа:
педагог продолж ает знаком ить ребенка с м ногообразием  природы родного края, 

представителями ж ивотного и растительного мира, изменениями в их ж изни в разные сезоны 
года. Д ем онстрирует процесс сравнения группировки объектов ж ивой природы на основе 
признаков (дикие - домаш ние, хищ ны е - травоядные, перелетны е - зимую щ ие, деревья - 
кустарники, травы  - цветковы е растения, овощ и - фрукты, ягоды, грибы  и другое). Знакомит 
с объектам и и свойствами неж ивой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениям и 
природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 
качествами природны х материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 
простейш ие опыты, экспериментирование;

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элем ентарны х 
потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 
том, что человек ухаж ивает за  домаш ними ж ивотными, комнатными растениями, за 
огородом  и садом, способствует накоплению  полож ительны х впечатлений ребенка о 
природе.

От 5 лет до 6 лет.
В области познавательного развития основны ми задачами образовательной  

деятельности являю тся:
1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию  объектов окруж аю щ его мира 

в его разнообразны х проявлениях и простейш их зависимостях;
2) ф ормировать представления детей о циф ровых средствах познания окруж аю щ его 

мира, способах их безопасного использования;
3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы  для познания математической стороны окруж аю щ его мира: опосредованное



сравнение объектов с помощ ью  заместителей (условной меры), сравнение по разным 
основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и том у подобное); 
соверш енствовать ориентировку в пространстве и времени;

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и лю дьми ближайш его 
окруж ения в познавательной деятельности, расш ирять самостоятельны е действия различной 
направленности, закреплять позитивный опы т в самостоятельной и совместной со взрослым 
и сверстникам и деятельности;

5) расш ирять представления о многообразии объектов ж ивой природы, их 
особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; 
продолж ать учить группировать объекты  живой природы;

6) продолж ать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 
объектов ж ивой и неж ивой природы и их свойств и качеств;

7) продолж ать знаком ить с сезонны ми изм енениям и в природе, и деятельностью  
человека в разны е сезоны, воспитывать полож ительное отнош ение ко всем живым 
сущ ествам, ж елание их беречь и заботиться.
Содержание образовательной деятельности.

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны  цвета, теплы е и холодны е оттенки; расш иряет 
знания об известны х цветах, знаком ит с новы ми цветами (фиолетовый) и оттенками 
(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть 
геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры 
на части; вы делять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные 
эталоны  для оценки свойств и качеств предметов. П осредством  игровой и познавательной 
мотивации педагог организует освоение детьм и ум ений вы делять сходство и отличие между 
группами предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы  по 
разны м  основаниям  преимущ ественно на основе зрительной оценки; соверш енствует 
приемы  сравнения, упорядочивания и классиф икации на основе вы деления их сущ ественных 
свойств и отнош ений. Ф ормирует представления о том, как лю ди использую т цифровые 
средства познания окруж аю щ его мира и какие правила необходимо соблю дать для их 
безопасного использования;

педагог демонстрирует детям  способы осущ ествления разны х видов познавательной 
деятельности, осущ ествления контроля, самоконтроля и взаим оконтроля результатов 
деятельности и отдельны х действий во взаим одействии со сверстниками, поощ ряет 
проявление наблю дательности за действиям и взрослого и других детей. В процессе 
организации разны х форм совместной познавательной деятельности показы вает детей 
возм ож ности для обсуж дения проблемы, для совместного нахож дения способов ее реш ения, 
поощ ряет проявление инициативы, способности ф ормулировать и отвечать на поставленные 
вопросы.

2) Математические представления:
в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

соверш енствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно - 
качественны х признаков, знаком ит с цифрами для обозначения количества и результата 
сравнения предметов, с составом  чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию  
отнош ений меж ду рядом  стоящ ими числами;

педагог соверш енствует умения вы страивать сериационны е ряды предметов, 
различаю щ ихся по размеру, в возрастаю щ ем  и убы ваю щ ем  порядке в пределах десяти на 
основе непосредственного сравнения, показывает взаим оотнош ения меж ду ними; организует 
освоение детьм и опосредованного сравнения предметов по длине, ш ирине, высоте с 
помощ ью  условной меры; обогащ ает представления и умения устанавливать 
пространственны е отнош ения при ориентировке на листе бумаги и временные зависим ости 
в календарны х единицах времени: сутки, неделя, месяц, год.



3) Окружающий мир:
педагог расш иряет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенном  пункте, его истории, его особенностях (местах отды ха и работы  близких, 
основны х достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближ айш их улиц, 
назначении некоторы х общ ественны х учреж дений - магазинов, поликлиники, больниц, 
кинотеатров, кафе. Развивает познавательны й интерес к родной стране, к освоению  
представлений о ее столице, государственном  флаге и гербе, о государственны х праздниках 
России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Ф ормирует представления о 
многообразии стран и народов мира;

педагог формирует у детей понимание многообразия лю дей разны х национальностей - 
особенностей их внеш него вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, 
играм  разны х народов; расш иряет представления о других странах и народах мира, 
понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и 
гербы.

4) Природа:
педагог формирует представления о многообразии объектов ж ивотного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внеш нем виде и образе ж изни поведении в 
разны е сезоны года; соверш енствует ум ения сравнивать, вы делять признаки, группировать 
объекты  ж ивой природы  по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; 
направляет внимание детей на наличие потребностей у ж ивотны х и растений (свет, тепло, 
вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходим ости ухода за  растениями 
и ж ивотны м и относительно их потребностей;

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознаком ления 
детей со свойствами объектов неживой природы, расш иряя представления об объектах 
неж ивой природы, как среде обитания ж ивотны х и растений (вода, почва, воздух, горы). 
У точняет представления о признаках разны х времен года (погодны е изменения, состояние 
деревьев, покров, изменений в ж изни человека, ж ивотны х и растений); о деятельности 
человека в разные сезоны года (выращ ивание растений, сбор урожая, народные праздники и 
развлечения и другое);

способствует усвоению  детьм и правил поведения в природе, формируя понимание 
ценности живого, воспиты вает желание защ итить и сохранить живую  природу.

От 6 лет до 7 лет.
В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являю тся:
1) расш ирять самостоятельность, поощ рять творчество детей в 

познавательноисследовательской деятельности, избирательность познавательны х 
интересов;

2) развивать умения детей вклю чаться в коллективное исследование, обсуж дать его ход, 
договариваться о совместных продуктивны х действиях, вы двигать и доказы вать свои 
предполож ения, представлять совместные результаты  познания;

3) обогащ ать пространственны е и временные представления, поощ рять использование 
счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 
предметов окруж аю щ его мира;

4) развивать умения детей применять некоторы е цифровые средства для познания 
окруж аю щ его мира, соблю дая правила их безопасного использования;

5) закреплять и расш ирять представления детей о способах взаим одействия со 
взрослы ми и сверстникам и в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 
ком петентности в реш ении различны х познавательны х задач;

6) расш ирять представления о культурно-исторических собы тиях малой родины и 
Отечества, развивать интерес к достоприм ечательностям  родной страны, ее традициям  и 
праздникам; воспиты вать эмоционально-полож ительное отнош ение к ним;

7) ф ормировать представления детей о м ногообразии стран и народов мира;



8) расш ирять и уточнять представления детей о богатстве природного м ира в разных 
регионах России и на планете, о некоторы х способах приспособления ж ивотны х и растений 
к среде обитания, их потребностях, образе жизни ж ивой природы  и человека в разные сезоны 
года, закреплять умения классиф ицировать объекты  ж ивой природы;

9) расш ирять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 
использовании человеком, явлениях природы, воспиты вать береж ное и заботливое 
отнош ения к ней, формировать представления о профессиях, связанны х с природой и ее 
защ итой.
Содержание образовательной деятельности .

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
в процессе исследовательской деятельности педагог соверш енствует способы  познания 

свойств и отнош ений меж ду различны ми предметами, сравнения нескольких предметов по 4 
- 6 основаниям  с вы делением  сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально 
организованной деятельности осущ ествляет развитие у детей способности к различению  и 
назы ванию  всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смеш ивать 
цвета для получения нуж ного тона и оттенка;

педагог поддерж ивает стремление детей к самостоятельному вы бору способов 
осущ ествления разны х видов познавательной деятельности, обеспечению  самоконтроля и 
взаим оконтроля результатов деятельности и отдельны х действий во взаимодействии со 
сверстниками, использованию  разны х форм совместной познавательной деятельности. 
П оощ ряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 
проявлять инициативу;

обогащ ает представления о цифровых средствах познания окруж аю щ его мира, 
закрепляет правила безопасного обращ ения с ними.

2) Математические представления:
педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окруж аю щ его мира математические способы  нахождения реш ений: вычисление, измерение, 
сравнение по количеству, форме и величине с помощ ью  условной меры, создание планов, 
схем, использование знаков, эталонов и другое;

в процессе специально организованной деятельности соверш енствует ум ения считать в 
прямом и обратном порядке, знаком ит с составом  чисел из двух м еньш их в пределах первого 
десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и реш ать простые 
арифметические задачи на сложение и вычитание;

обогащ ает представления о плоских и объемны х геометрических фигурах, 
соверш енствует ум ение вы делять структуру геометрических фигур и устанавливать 
взаим освязи меж ду ними. П едагог способствует соверш енствованию  у детей умений 
классиф ицировать фигуры по внеш ним структурны м  признакам: округлые, м ногоугольники 
(треугольники, четы рехугольники и том у подобное), овладению  различны ми способами 
видоизм енения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое;

ф ормирует представления и умение измерять протяж енность, массу и объем  вещ еств с 
помощ ью  условной меры и понимание взаим ообратны х отнош ений меж ду мерой и 
результатом  измерения. П едагог закрепляет умения ориентироваться на местности и 
показы вает способы ориентировки в двухм ерном  пространстве, по схеме, плану, на странице 
тетради в клетку. Ф ормирует представления о календаре как системе изм ерения времени, 
развивает чувство времени, умения определять время по часам  с точностью  до четверти часа.

3) Окружающий мир:
в совместной с детьм и деятельности педагог обогащ ает представления о родном 

населенном  пункте (название улиц, некоторы х архитектурны х особенностях, 
достоприм ечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, 
П резидент, столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскры вает и 
уточняет назначения общ ественны х учреж дений, разных видов транспорта, рассказы вает о 
местах труда и отды ха лю дей в городе, об истории города и вы даю щ ихся горожанах,



традициях городской жизни. П осредством  поисковой и игровой деятельности педагог 
побуж дает проявление интереса детей к ярким  фактам из истории и культуры страны и 
общ ества, некоторы м вы даю щ имся лю дям России;

ф ормирует представление о планете Зем ля как общ ем доме людей, о многообразии 
стран и народов м ира на ней.

4) Природа:
педагог расш иряет и актуализирует представления детей о м ногообразии природного 

м ира родного края, различны х областей и регионов России и на Земле, рассказы вает о 
некоторы х наиболее ярких представителях ж ивотны х и растений разны х природных зон 
(пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе ж изни и приспособлении к среде 
обитания, изменениях жизни в разны е сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, вы делять 
свойства объектов, классиф ицировать их по признакам, формирует представления об 
отличии и сходстве ж ивотны х и растений, их ж изненны х потребностях, этапах роста и 
развития, об уходе взрослых ж ивотны х за  своим потомством, способах вы ращ ивания 
человеком  растений, ж ивотны х (в том  числе и культурных, лекарственны х растений), 
проф ессиях с этим  связанных;

педагог поддерж ивает стремление детей к наблю дениям  за  природными явлениями, 
ж ивимы ми и неж ивы ми объектами, самостоятельному экспериментированию , наблю дению  
и другим способам  деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, 
воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знаком ит с м ногообразием  водны х ресурсов 
(моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторы х полезных 
ископаемы х региона прож ивания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы  и другие); об 
использовании человеком  свойств неж ивой природы  для хозяйственны х нужд (ветряны е 
мельницы, водохранилищ а, солнечные батареи, ледяны е катки); о некоторы х небесны х телах 
(планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в ж изни живой природы;

углубляет представления о характерны х явлениях природы в разные сезоны года 
(изменение тем пературы  воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в 
ж изни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу;

закрепляет правила поведения в природе, воспиты вает осознанное, бережное и 
заботливое отнош ение к природе и ее ресурсам.

Реш ение совокупны х задач воспитания в рамках образовательной области 
"П ознавательное развитие" направлено на приобщ ение детей к ценностям  "Человек", 
"Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает:

воспитание отнош ения к знанию  как ценности, понимание значения образования для 
человека, общ ества, страны;

приобщ ение к отечественны м  традициям и праздникам, к истории и достиж ениям 
родной страны, к культурному наследию  народов России;

воспитание уваж ения к лю дям - представителям  разны х народов России независимо от 
их этнической принадлежности;

воспитание уваж ительного отнош ения к государственны м  символам  страны (флагу, 
гербу, гимну);

воспитание береж ного и ответственного отнош ения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опы та действий по сохранению  природы.

Формируемая часть Программы
С одерж ание образовательной деятельности по образовательной области 

«П ознавательное развитие» в региональной образовательной программе дош кольного 
образования «Свенеч-Радость познания» Р.К.Шаеховой представлено на страницах: 
первая младш ая группа -  стр. 82, 
вторая младш ая группа -  стр. 92, 
средняя группа -  стр. 105,



старш ая группа -  стр. 123, 
подготовительная группа -  стр. 144.

3.4. Речевое развитие.

От 2 месяцев до 1 года.
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являю тся:
1) с 2 месяцев: ф ормировать предпосы лки для развития речи; активизировать 

интонационную  вы разительность речевых реакций и вокализаций; побуждать вступать со 
взрослы м  в общ ение, эмоционально вы зывая ребенка повторять фонемы, повторять за 
ребенком  фонемы, произносимы е им; вводить в речь слова, связы вая их со смы словым 
содержанием;

2) с 6 месяцев: развивать способность понимания речи взрослого, находить взглядом, а 
затем  и указательны м  ж естом  названную  педагогом  знакомую  игрушку, предмет; развивать 
предпосы лки активной речи (лепет, подраж ание просты м слогам  и звукосочетаниям), 
поддерж ивать стремление детей вступать в контакт с окруж аю щ ими взрослыми и детьми в 
играх;

3) с 9 месяцев: развивать понимание речи: обогащ ать пассивны й словарь детей, 
ф ормировать умение различать близких; закреплять умение находить предмет по слову 
педагога, вы полнять движения, действия; находить по слову педагога из 5 - 8 знакомы х 
игруш ек одну, узнавать изображ ение знаком ого предмета на картинках; развивать активную 
речь: произносить первые облегченные слова, обозначаю щ ие названия знаком ы х предметов 
и действий.
Содержание образовательной деятельности .

1) С 2 месяцев - подготовительны й этап речевого развития. П едагог дает образцы 
правильного произнош ения звуков родного языка, интонационновы разительной речи. П ри 
этом  старается побудить ребенка к гулению.

2) С 4 месяцев - педагог побуж дает ребенка к произнесению  первы х гласны х звуков. 
Речевы е игры -упраж нения с детьм и строятся на содерж ании ф ольклорны х текстов, которые 
обы гры ваю т предметы, игрушки.

3) С 6 месяцев - педагог побуж дает ребенка к общ ению  со взрослым и сверстниками, к 
поисковы м  действиям  относительно названного предмета, использует вопрос "Где?", 
ребенок находит названны й предмет (делает указательны й жест), вы бирая из 2 - 3-х рядом  
стоящ их предметов. П едагог формирует у ребенка умение вслуш иваться в произносимы е им 
звуки, слова, различать интонацию  голоса, понимать некоторы е слова, устанавливать связь 
меж ду словом  и предметом. У  ребенка появляется лепет, который ф ормируется через 
подраж ание на основе уже имею щ ихся слогов.

4) С 9 месяцев - педагог формирует у ребенка умение поним ать обращ енную  к нему 
речь в виде четких коротких фраз и отдельны х слов. Н овы е (незнакомы е ребеенку) слова 
педагогом  вы деляю тся интонацией, медленны м  тщ ательны м  проговариванием  и 
м ногократны м и повторениями. В процессе действий по уходу за  детьм и педагог закрепляет 
в речи новые простые слова, развивает ум ения называть окруж аю щ ие предметы  быта, 
мебели, игрушек, одежды; поощ ряет вы полнение просты х игровы х действий по словесному 
указанию  взрослого; развивает умение детей узнавать и называть слова (при помощ и 
лепетны х слов, звукоподраж аний), обогащ ает активны й словарь словами, состоящ ими из 
двух одинаковы х слогов. П едагог закрепляет у ребенка умение откликаться на свое имя, 
показы вать окруж аю щ ие предметы.

От 1 года до 2 лет.
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являю тся:



1) от 1 года до 1 года 6 месяцев:
развитие понимания речи: расш ирять запас поним аем ы х слов; закреплять умения 

поним ать слова, обозначаю щ ие части тела человека, бытовые и игровы е действия, признаки 
предметов; понимать простые по конструкции фразы  взрослого;

развитие активной речи: продолж ать ф ормировать у детей ум ение произносить 
неслож ны е звукоподраж ания, просты е слова; развивать речевое общ ение со взрослым; 
стим улировать детей подраж ать речи взрослого человека, повторять за  взрослым и 
произносить самостоятельно слова, обозначаю щ ие близких ребенку лю дей, знакомы е 
предметы  и игрушки, некоторы е действия; добиваться от детей коротких фраз; воспиты вать 
у детей потребность в общ ении;

привлекать малы ш ей к слуш анию  произведений народного ф ольклора (потешки, 
пестуш ки, песенки, сказки) с наглядны м сопровож дением  (игруш ки для малыш ей, книжки- 
игруш ки, книжки-картинки) и игровы ми действиям и с игрушками;

реагировать улы бкой и движ ениями на эмоциональны е реакции малы ш а при чтении и 
пропевании ф ольклорны х текстов;

побуждать к повторению  за педагогом  при чтении слов стихотворного текста, песенок, 
вы полнению  действий, о которых идет речь в произведении;

рассм атривать вместе с педагогом  и узнавать изображ енны е в книж ках-картинках 
предметы  и действия, о которых говорилось в произведении;

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет:
развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначаю щ ие 

предметы, некоторы е действия, признаки, размер, цвет, местополож ение; поним ать речь 
взрослого и вы полнять его просьбы; вы полнять неслож ные поручения;

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленны й запас слов по 
подраж анию  и самостоятельно, упраж нять в замене звукоподраж ательны х слов 
общ еупотребительны ми; способствовать развитию  диалогической речи, воспроизводить за 
взрослы м  отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять неслож ные для 
произнош ения слова и простые предлож ения;

развивать умение слуш ать чтение взрослым наизусть потеш ек, стихов, песенок, сказок 
с наглядны м сопровож дением  (картинки, игруш ки, книжки-игруш ки, книж ки-картинки);

развивать у детей ум ение эм оционально откликаться на ритм  и мелодичность пестушек, 
песенок, потеш ек, сказок;

поддерж ивать полож ительны е эмоциональны е и избирательны е реакции в процессе 
чтения произведений фольклора и коротких литературны х худож ественны х произведений;

ф ормировать умение показы вать и называть предметы, объекты, изображ енны е в 
книж ках-картинках; показывая, называть соверш аемые персонаж ами действия;

восприним ать вопросительны е и восклицательны е интонации поэтических 
произведений;

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знаком ы х ребенку песенок и 
стихов.
Содержание образовательной деятельности.

1) О т 1 года до 1 года 6 месяцев:
развитие понимания речи: педагог расш иряет запас поним аем ы х слов ребенка за  счет 

имени ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание 
слов, обозначаю щ их предметы, действия ("лож ись спать", "покатай"), признаки предметов; 
закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную  ситуацией;

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые 
вопросы  ("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за  педагогом  и произносить
самостоятельно двухслож ны е слова (мама, Катя), называть игруш ки и действия с ними, 
использовать в речи ф разы из 2 - 3 слов.

2) О т 1 года 6 месяцев до 2 лет:



развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей поним ать слова, 
обозначаю щ ие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки 
предметов, размер, цвет, м естополож ение предметов; соверш енствует умения детей 
поним ать слова, обозначаю щ ие предметы, находить предметы  по слову педагога, вы полнять 
неслож ны е поручения, вклю чаю щ ие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о 
названии предметов одежды, посуды, овощ ей и фруктов и действиях с ними;

развитие активной речи: педагог закрепляет ум ение детей называть окруж аю щ их его 
людей, употреблять местоимения, называть предметы  в комнате и вне ее, отдельные 
действия взрослых, свойства предметов (маленький, больш ой); вы раж ать словами свои 
просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуж дает ее использовать как средство 
общ ения с окружаю щ ими, формирует умение вклю чаться в диалог с помощ ью  доступных 
средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевы е реакции 
детей путем разы гры вания простых сю жетов со знаком ы м и предметами, показа картин, 
отраж аю щ их понятны е детям  ситуации, ф ормирует у детей ум ение осущ ествлять 
самостоятельны е предметны е и игровы е действия, подсказывать, как можно обозначить их 
словом, как развить неслож ный сюжет, иллю стрируя предметную  деятельность, развивает 
речевую  активность ребенка в процессе отобразительной игры;

в процессе наблю дений детей за  живыми объектами и движ ущ им ся транспортом  
педагог в лю бом контакте с ребенком поддерж ивает речевую активность, дает развернутое 
речевое описание происходящ его, того, что ребенок пока м ож ет вы разить лиш ь в 
однословном  высказывании.

во время игр-занятий по рассматриванию  предметов, игруш ек педагог закрепляет у 
детей умение обозначать словом объекты  и действия, вы полнять одноименны е действия 
разны м и игрушками.

От 2 лет до 3 лет.
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являю тся:
1) Ф ормирование словаря:
развивать понимание речи и активизировать словарь. Ф ормировать у детей умение по 

словесному указанию  педагога находить предметы, различать их местополож ение, 
им итировать действия лю дей и движ ения животных. О богащ ать словарь детей 
сущ ествительны ми, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 
использовать данны е слова в речи.

2) Звуковая культура речи:
упраж нять детей в правильном произнош ении гласны х и согласны х звуков, 

звукоподраж аний, отельны х слов. Ф орм ировать правильное произнош ение 
звукоподраж ательны х слов в разном  темпе, с разной силой голоса.

3) Грам м атический строй речи:
ф ормировать у детей умение согласовы вать сущ ествительны е и м естоимения с 

глаголами, составлять фразы  из 3 - 4 слов.
4) Связная речь:
продолж ать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказы вать об окруж аю щ ем в 2 - 4 предложениях.
5) И нтерес к худож ественной литературе:
ф ормировать у детей умение восприним ать небольш ие по объему потеш ки, сказки и 

рассказы  с наглядны м сопровож дением  (и без него);
побуждать договаривать и произносить четверостиш ия уже известны х ребенку стихов 

и песенок, воспроизводить игровы е действия, движ ения персонажей;
поощ рять отклик на ритм  и мелодичность стихотворений, потешек; ф ормировать 

ум ение в процессе чтения произведения повторять звуковы е жесты;



развивать умение произносить звукоподраж ания, связанные с содержанием 
литературного м атериала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на 
вопросы  по содерж анию  прочитанных произведений;

побуждать рассм атривать книги и иллю страции вместе с педагогом  и самостоятельно;
развивать восприятие вопросительны х и восклицательны х интонаций худож ественного 

произведения.
Содержание образовательной деятельности .

1) Ф ормирование словаря:
педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию  находить предметы  по цвету, размеру ("П ринеси красны й кубик"), 
различать их местополож ение, им итировать действия лю дей и движ ения животных; 
активизирует словарь детей: сущ ествительны ми, обозначаю щ им и названия транспортны х 
средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощ ей, домаш них ж ивотны х и их 
детеныш ей; глаголами, обозначаю щ им и трудовы е действия (мыть, стирать), 
взаим оотнош ения (помочь); прилагательными, обозначаю щ им и величину, цвет, вкус 
предметов; наречиями (сейчас, далеко). П едагог закрепляет у детей названия предметов и 
действий с предметами, некоторы х особенностей предметов; названия некоторы х трудовы х 
действий и собственных действий; им ена близких людей, им ена детей группы; обозначения 
личностны х качеств, особенностей внеш ности окруж аю щ их ребенка взрослы х и 
сверстников.

2) Звуковая культура речи:
педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласны е и согласны е звуки. В звукопроизнош ении для детей характерно 
ф изиологическое смягчение практически всех согласны х звуков. В словопроизнош ении 
ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы  для вы раж ения его мысли. 
П едагог поощ ряет детей использовать разные по слож ности слова, воспроизводить ритм 
слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, вы раж ать свое отнош ение к 
предмету разговора при помощ и разнообразны х вербальны х и невербальны х средств. У 
детей проявляется эмоциональная непроизвольная вы разительность речи.

3) Грам м атический строй речи:
педагог пом огает детям  овладеть умением  правильно использовать больш инство 

основны х грамматических категорий: окончаний сущ ествительны х; ум еньш ительно­
ласкательны х суффиксов; поощ ряет словотворчество, формирует умение детей вы ражать 
свои мысли посредством  трех-, четы рехсловны х предлож ений.

4) Связная речь:
педагог формирует у детей умения рассказы вать в 2 - 4 предлож ениях о нарисованном 

на картинке, об увиденном  на прогулке, активно вклю чаться в речевое взаимодействие, 
направленное на развитие умения понимать обращ енную  речь с опорой и без опоры  на 
наглядность; побуж дает детей проявлять интерес к общ ению  со взрослыми и сверстниками, 
вступать в контакт с окружаю щ ими, вы раж ать свои мысли, чувства, впечатления, используя 
речевы е средства и элем ентарны е этикетны е формулы общ ения, реагировать на обращ ение 
с использованием  доступных речевы х средств, отвечать на вопросы  педагога с 
использованием  фразовой речи или формы простого предлож ения, относить к себе речь 
педагога, обращ енную  к группе детей, понимать ее содержание;

педагог развивает у детей умение использовать инициативную  разговорную  речь как 
средство общ ения и познания окруж аю щ его мира, употреблять в речи предлож ения разных 
типов, отраж аю щ ие связи и зависим ости объектов.

От 3 лет до 4 лет.
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являю тся:
1) Ф ормирование словаря:



обогащ ение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 
качества предметов, сходные по назначению  предметы, понимать обобщ аю щ ие слова;

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначаю щ ие названия предметов 
ближ айш его окружения.

2) Звуковая культура речи:
продолж ать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласны е и 

согласны е звуки, кроме ш ипящ их и сонорных. В ы рабаты вать правильны й тем п речи, 
интонационную  вы разительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы.

3) Грам м атический строй речи:
продолж ать ф ормировать у детей ум ения согласовы вать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять сущ ествительны е с предлогами, использовать в речи им ена сущ ествительны е в 
форме единственного и множ ественного числа, обозначаю щ ие ж ивотны х и их детеныш ей; 
сущ ествительны х в форме множ ественного числа в родительном  падеже; составлять 
предлож ения с однородны м и членами. Закреплять у детей умения образовы вать 
повелительную  ф орму глаголов, использовать приставочны й способ для образования 
глаголов, знаком ить детей с образованием  звукоподраж ательны х глаголов. 
Соверш енствовать у детей умение пользоваться в речи разны м и способами 
словообразования.

4) Связная речь:
продолж ать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассм атривании предметов, картин, иллю страций; свободно вступать в общ ение со 
взрослы ми и детьми, пользоваться просты ми ф ормулами речевого этикета. Воспиты вать 
ум ение повторять за  педагогом  рассказ из 3 - 4 предлож ений об игруш ке или по содержанию  
картины, побуждать участвовать в драматизации отры вков из знаком ы х сказок. П одводить 
детей к пересказы ванию  литературны х произведений, ф ормировать умение воспроизводить 
текст знаком ой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам  педагога, а затем 
совместно с ним.

5) П одготовка детей к обучению  грамоте:
ф ормировать умение вслуш иваться в звучание слова, знаком ить детей с терминами 

"слово", "звук" в практическом  плане.
6) И нтерес к худож ественной литературе:
обогащ ать опы т восприятия ж анров фольклора (потеш ки, песенки, прибаутки, сказки о 

ж ивотны х) и худож ественной литературы (небольш ие авторские сказки, рассказы, 
стихотворения);

ф ормировать навы к совместного слуш ания вы разительного чтения и рассказы вания (с 
наглядны м  сопровож дением  и без него);

способствовать восприятию  и пониманию  содержания и композиции текста (поступки 
персонаж ей, последовательность событий в сказках, рассказах);

ф ормировать умение внятно, не спеш а произносить небольш ие потеш ки и 
стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх- 
драматизациях, повторять за педагогом  знаком ы е строчки и риф мы из стихов, песенок, 
пальчиковы х игр;

поддерж ивать общ ение детей друг с другом  и с педагогом  в процессе совместного 
рассм атривания книжек-картинок, иллю страций;

поддерж ивать полож ительны е эм оциональны е проявления (улыбки, смех, жесты ) детей 
в процессе совместного слуш ания худож ественны х произведений.
Содержание образовательной деятельности .

1) Ф ормирование словаря:
обогащ ение словаря: педагог обогащ ает словарь детей за  счет расш ирения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубаш ки - рукава, воротник, 
пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторы х сходных по 
назначению  предметов (стул - табурет), объектах природы  ближ айш его окружения, их



действиях, ярко вы раж енны х особенностях, формирует у детей умение понимать 
обобщ аю щ ие слова (мебель, одежда);

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 
предметов и объектов ближайш его окружения, знать их назначение, части и свойства, 
действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 
еды, ухода за  внеш ним видом и поддерж ания порядка; названия некоторы х качеств и свойств 
предметов; материалов; объектов и явлений природы.

2) Звуковая культура речи:
педагог продолж ает развивать у детей звуковую  и интонационную  культуру речи, 

ф онем атический слух, умение правильно произносить гласны е звуки; тверды е и мягкие 
согласны е звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слыш ать специально 
интонируемы й в речи педагога звук, ф ормирует правильное речевое дыхание, слуховое 
внимание, моторику речевого аппарата, соверш енствует умение детей воспроизводить ритм 
стихотворения.

3) Грам м атический строй речи:
педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательны е и сущ ествительны е в роде, падеже, употреблять сущ ествительны е с 
предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия ж ивотны х и их детены ш ей в 
единственном  и м нож ественном  числе (кош ка - котенок, котята); составлять простое 
распространенное предлож ение и с помощ ью  педагога строить слож ные предлож ения;

педагог закрепляет овладение детьм и разны м и способами словообразования 
(наим енования предметов посуды с помощ ью  суффиксов), формирует умение образовы вать 
повелительную  ф орму глаголов (беги, лови), использовать приставочны й способ для 
образования глаголов (вош ел - вышел), образовы вать звукоподраж ательны е глаголы 
(чирикает).

4) Связная речь:
педагог развивает у детей следую щ ие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знаком ы х литературны х героев и их действия на картинках, 
разговаривать о лю бим ы х игруш ках; элем ентарно договариваться со сверстником о 
совм естны х действиях в игровом  общ ении; с помощ ью  педагога определять и называть ярко 
вы раж енны е эмоциональны е состояния детей, учиты вать их при общ ении: пожалеть, 
развеселить, использовать ласковые слова. П едагог закрепляет у детей умения использовать 
основны е формы речевого этикета в разны х ситуациях общ ения;

педагог способствует освоению  ум ений диалогической речи: отвечать на вопросы  и 
обращ ения педагога; сообщ ать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы  в 
условиях наглядно представленной ситуации общ ения. П едагог формирует умения у детей 
использовать дружелю бный, спокойны й тон, речевы е формы вежливого общ ения со 
взрослы ми и сверстниками: здороваться, прощ аться, благодарить, вы ражать просьбу, 
знакомиться, развивает у детей ум ения отвечать на вопросы, используя ф орму простого 
предлож ения или высказывания из 2 - 3 простых фраз;

педагог способствует освоению  умений монологической речи: по вопросам составлять 
рассказ по картинке из 3 - 4 предлож ений; совместно с педагогом  пересказы вать хорош о 
знаком ы е сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слуш ать чтение детских книг и 
рассм атривать иллю страции.

5) П одготовка детей к обучению  грамоте:
педагог формирует у детей ум ение вслуш иваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей терм ины  "слово", "звук" в практическом  плане.
От 4 лет до 5 лет.

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являю тся:

1) Развитие словаря:



обогащ ение словаря: вводить в словарь детей сущ ествительны е, обозначаю щ ие 
профессии, глаголы, трудовы е действия. П родолж ать учить детей определять и называть 
м естополож ение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей;

активизация словаря: закреплять у детей ум ения использовать в речи сущ ествительные, 
обозначаю щ ие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначаю щ ие 
свойства предметов, наиболее употребительны е глаголы, наречия и предлоги; употреблять 
сущ ествительны е с обобщ аю щ им значением.

2) Звуковая культура речи:
закреплять правильное произнош ение гласны х и согласны х звуков, отрабаты вать 

произнош ение свистящ их, ш ипящ их и сонорных звуков. П родолж ать работу над дикцией: 
соверш енствовать отчетливое произнош ение слов и словосочетаний. П роводить работу по 
развитию  ф онематического слуха: учить различать на слух и назы вать слова с определенны м 
звуком. С оверш енствовать интонационную  вы разительность речи.

3) Грам м атический строй речи:
продолж ать ф ормировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предлож ении. С оверш енствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 
образовы вать форму множ ественного числа сущ ествительны х, обозначаю щ их детены ш ей 
ж ивотных, употреблять эти сущ ествительны е в именительном и родительном  падежах; 
правильно использовать форму множ ественного числа родительного падеж а 
сущ ествительны х; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать 
просты е слож носочиненны е и слож ноподчиненны е предлож ения; правильно понимать и 
употреблять предлоги с пространственны м значением  (в, под, между, около); правильно 
образовы вать названия предметов посуды.

4) Связная речь:
продолж ать соверш енствовать диалогическую  речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерж ивать беседу: задавать вопросы  по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 
взаим оотнош ений с окружаю щ ими, правильно по форме и содерж анию  отвечать на вопросы. 
П оддерж ивать стремление детей рассказы вать о своих наблю дениях, переживаниях; 
пересказы вать небольш ие сказки и рассказы, знаком ы е детям  и вновь прочитанные; 
составлять по образцу небольш ие рассказы  о предмете, игруш ке, по содержанию  сю жетной 
картины. В оспиты вать культуру общ ения: формирование ум ений приветствовать родных, 
знакомых, детей по группе. И спользовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, 
при вступлении в разговор с незнакомы ми лю дьми, при встрече гостей. Развивать 
коммуникативно-речевы е умения у детей (умение вступить, поддерж ать и заверш ить 
общ ение).

5) П одготовка детей к обучению  грамоте:
продолж ать знаком ить с терм инами "слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при вы полнении упраж нений, в речевы х играх. Знаком ить детей с тем, 
что слова состоят из звуков, звучат по-разном у и сходно, звуки в слове произносятся в 
определенной последовательности, могут быть разны е по длительности звучания (короткие 
и длинные). Ф ормировать умения различать на слух тверды е и мягкие согласны е (без 
вы деления терминов), определять и изолированно произносить первы й звук в слове, 
назы вать слова с заданны м  звуком;

вы делять голосом  звук в слове: произносить заданны й звук протяж но, громче, четче, 
чем  он произносится обычно, называть изолированно.

6) И нтерес к худож ественной литературе:
обогащ ать опы т восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

ж ивотных, волш ебны е сказки) и худож ественной литературы (авторские сказки, рассказы, 
стихотворения); знать основны е особенности ж анров литературны х произведений;

развивать способность воспринимать содерж ание и форму худож ественны х 
произведений (устанавливать причинно-следственны е связи в повествовании, понимать



главны е характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 
образны м характеристикам  предметов и явлений);

развивать худож ественно-речевы е и исполнительские умения (выразительное чтение 
наизусть потеш ек, прибауток, стихотворений; вы разительное исполнение ролей в 
инсценировках; пересказ небольш их рассказов и сказок);

воспиты вать ценностное отнош ение к книге, уваж ение к творчеству писателей и 
иллю страторов.
Содержание образовательной деятельности.

1) Развитие словаря:
педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия ж ивы х сущ еств и сред их обитания, 
некоторы е трудовы е процессы; слова, обозначаю щ ие части предметов, объектов и явлений 
природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 
объектов, явлений; употреблять слова, обозначаю щ ие некоторы е родовы е и видовые 
обобщ ения, а такж е лежащ ие в основе этих обобщ ений сущ ественные признаки; слова 
извинения, участия, эмоционального сочувствия.

2) Звуковая культура речи:
педагог пом огает детям  овладеть правильны м произнош ением  звуков родного языка и 

словопроизнош ением, развивает у детей звуковую  и интонационную  культуру речи, 
ф онем атический слух, закрепляет у детей ум ения правильно произносить свистящ ие и 
ш ипящ ие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 
ф ормирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом  средней силы, вы разительно 
читать стихи, регулируя интонацию , тембр, силу голоса и ритм речи в зависим ости от 
содерж ания стихотворения.

3) Грам м атический строй речи:
педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенны е просты е с 

однородны м и членам и и слож ноподчиненны е предлож ения для передачи временных, 
пространственны х, причинно-следственны х связей; правильно употреблять суффиксы и 
приставки при словообразовании; использовать систему окончаний сущ ествительных, 
прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания.

4) Связная речь:
педагог развивает у детей связную, грамматически правильную  диалогическую  и 

монологическую  речь, обучает детей использовать вопросы  поискового характера 
("П очему?", "Зачем?", "Для чего?"); составлять описательны е рассказ из 5 - 6 предлож ений о 
предметах и повествовательны е рассказы  из личного опыта; использовать элементарны е 
ф ормы  объяснительной речи;

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательны е 
рассказы  по игрушкам, картинам; составлять описательны е загадки об игрушках, объектах 
природы; поддерж ивает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом  общ ении со 
взрослы ми и сверстниками; формирует ум ение использовать в практике общ ения 
описательны е м онологи и элем енты  объяснительной речи;

педагог развивает у детей ум ения использовать вариативны е формы приветствия, 
прощ ания, благодарности, обращ ения с просьбой, поддерж ивает стремление детей задавать 
и правильно ф ормулировать вопросы, при ответах на вопросы  использовать элем енты  
объяснительной речи, развивает умение пересказы вать сказки, составлять описательные 
рассказы  о предметах и объектах, по картинкам;

педагог пом огает детям  осваивать умения вступать в речевое общ ение с окружаю щ ими, 
задавать вопросы, отвечать на вопросы, слуш ать ответы  других детей, использовать разные 
типы  реплик, рассказы вать о событиях, приглаш ать к деятельности; адекватно реагировать 
на эмоциональное состояние собеседника речевы м  высказыванием. П едагог формирует у 
детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерж ивая общ ую  беседу, не 
перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности,



элем енты  объяснительной речи при разреш ении конфликтов, закрепляет у детей умения 
использовать в речи вариативные формы приветствия; прощ ания; обращ ения к взрослым и 
сверстникам  с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навы ки 
обращ аться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству.

5) П одготовка детей к обучению  грамоте:
педагог закрепляет у детей умение понимать терм ины  "слово", "звук", использовать их 

в речи; ф ормирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинны м и 
и короткими; ф ормирует умение сравнивать слова по протяж енности; пом огает детям 
осваивать начальны е умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, 
интонационно подчеркивая в них первы й звук; узнавать слова на заданны й звук.
От 5 лет до 6 лет.

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являю тся:

1) Ф ормирование словаря:
обогащ ение словаря: вводить в словарь детей сущ ествительны е, обозначаю щ ие 

проф ессии (каменщ ик, тракторист, ш вея); названия техники (экскаватор, комбайн); 
прилагательные, обозначаю щ ие признаки предметов; наречия, характеризую щ ие отнош ение 
лю дей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризую щ ие трудовую  деятельность 
людей. У праж нять детей в умении подбирать слова со сходны ми значениям и (синонимы) и 
противополож ны м и значениям и (антонимы);

активизация словаря: закреплять у детей ум ение правильно, точно по смыслу 
употреблять в речи сущ ествительны е, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 
использовать сущ ествительны е с обобщ аю щ им  значением  (строитель, хлебороб).

2) Звуковая культура речи:
закреплять правильное, отчетливое произнош ение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смеш иваемые звуки (с-ш , ж-з); определять 
место звука в слове. П родолж ать развивать ф онем атический слух. О трабатывать 
интонационную  вы разительность речи.

3) Грам м атический строй речи:
соверш енствовать умение детей согласовывать в предлож ении сущ ествительны е с 

числительны ми, сущ ествительны е с прилагательным, образовы вать множ ественное число 
сущ ествительны х, обозначаю щ их детены ш ей животных. Развивать умения пользоваться 
несклоняем ы м и сущ ествительны ми (метро); образовы вать по образцу однокоренны е слова 
(кот-котенок-котищ е), образовы вать сущ ествительны е с увеличительными, 
ум еньш ительны м и, ласкательны ми суффиксами и улавливать оттенки в значении слов;

познаком ить с разны м и способами образования слов. П родолж ать соверш енствовать у 
детей умение составлять по образцу просты е и слож ные предлож ения; при инсценировках 
пользоваться прямой и косвенной речью.

4) Связная речь:
соверш енствовать диалогическую  и монологическую  ф ормы  речи: закреплять умения 

поддерж ивать непринужденную  беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 
педагога и детей; объединять в распространенном  ответе реплики других детей, отвечать на 
один и тот ж е вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение 
участвовать в общ ей беседе, внимательно слуш ать собеседника, не перебивать его, не 
отвлекаться. П оощ рять разговоры  детей по поводу игр, прочитанны х книг, просмотренны х 
фильмов. П родолж ать формировать у детей ум ение использовать разнообразны е формулы 
речевого этикета, употреблять их без напоминания; ф ормировать культуру общения: 
назы вать взрослых по имени и отчеству, на "вы", называть друг друга ласковы м и именами, 
во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вм еш иваться в 
разговор взрослых. Развивать ком муникативно-речевы е умения, умение связно, 
последовательно и вы разительно пересказы вать небольш ие литературны е произведения 
(сказки, рассказы ) без помощ и вопросов педагога, вы разительно передавая диалоги



действую щ их лиц, характеристики персонаж ей, ф ормировать умение самостоятельно 
составлять по плану и образцу небольш ие рассказы  о предмете, по картине, набору картинок, 
составлять письм а (педагогу, другу); составлять рассказы  из опыта, передавая хорош о 
знаком ы е события. Ф ормировать умение составлять небольш ие рассказы  творческого 
характера по теме, предлож енной педагогом.

5) П одготовка детей к обучению  грамоте;
ф ормировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

вы делять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 
характеризовать вы деляемы е звуки (гласные, тверды й согласный, мягкий согласный, 
ударны й гласный, безударный гласны й звук), правильно употреблять соответствую щ ие 
термины. П ознаком ить детей со словесным составом  предлож ения и звуковы м  составом 
слова.

6) И нтерес к худож ественной литературе:
обогащ ать опы т восприятия ж анров фольклора (потеш ки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волш ебные сказки) и худож ественной литературы  (небольш ие авторские сказки, 
рассказы , стихотворения);

развивать интерес к произведениям  познавательного характера;
ф ормировать полож ительное эмоциональное отнош ение к "чтению с продолжением" 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозны м персонаж ем);
ф ормировать избирательное отнош ение к известны м произведениям  фольклора и 

худож ественной литературы, поддерж ивать инициативу детей в вы боре произведений для 
совместного слуш ания (в том  числе и повторное);

ф ормировать представления о некоторы х жанровых, ком позиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 
рассказ, стихотворение;

углублять восприятие содерж ания и формы произведений (оценка характера персонаж а 
с опорой на его портрет, поступки, мотивы  поведения и другие средства раскры тия образа; 
ритм  в поэтическом  тексте; рассм атривание иллю страций разны х худож ников к одному и 
том у ж е произведению );

соверш енствовать худож ественно-речевы е и исполнительские умения (вы разительное 
чтение наизусть потеш ек, прибауток, стихотворений; вы разительное чтение по ролям  в 
инсценировках; пересказ близко к тексту);

развивать образность речи и словесное творчество (умения вы делять из текста образные 
единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы  по потеш ке, прибаутке). 
Содержание образовательной деятельности .

1) Ф ормирование словаря:
педагог осущ ествляет обогащ ение словаря за  счет расш ирения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотнош ениях и характерах людей; за  счет слов, 
обозначаю щ их: названия профессий, учреж дений, предметов и инструментов труда, 
техники, помогаю щ ей в работе, трудовы е действия и качество их выполнения; личностные 
характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально - 
нравственны е категории, оттенки цвета, тонкое дифф еренцирование формы, размера и 
других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 
вы явления качеств и свойств предметов. П едагог закрепляет у детей умение обобщ ать 
предметы: объединять их в группы по сущ ественны м  признакам.

2) Звуковая культура речи:
педагог развивает у детей звуковую  и интонационную  культуру речи, фонем атический 

слух, способствует освоению  правильного произнош ения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 
упраж няет в чистом  звукопроизнош ении в процессе повседневного речевого общ ения и при 
звуковом  анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной 
вы разительности при чтении стихов, пересказе литературны х произведений, в процессе



общ ения (сам остоятельное изменение темпа, ритм а речи, силы и тембра голоса в 
зависим ости от содержания).

3) Грам м атический строй речи:
педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняем ы е сущ ествительны е, слова, имею щ ие только м нож ественное или только 
единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", сущ ествительны е множ ественного числа в 
родительном  падеже; образовы вать слова, пользуясь суффиксами, приставками.

4) Связная речь:
педагог способствует развитию  у детей м онологической речи, формирует умение 

замечать и доброж елательно исправлять ош ибки в речи сверстников, обогащ ает 
представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблю дать этику 
общ ения в условиях коллективного взаимодействия, поддерж ивает интерес детей к 
рассказы ванию  по собственной инициативе, поощ ряет использование в диалоге разных 
типов реплик;

педагог пом огает детям  осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 
этикета, этикет взаим одействия в общ ественны х местах; использовать невербальные 
средства общ ения (мимика, жесты, позы); приняты е нормы веж ливого речевого общ ения; 
участвовать в коллективны х разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые 
ситуации для развития диалогической речи;

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровы е и деловы е диалоги; 
пересказы вать литературны е произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею 
и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощ ью  педагога определять и 
воспроизводить логику описательного рассказа; в описательны х рассказах о предметах, 
объектах и явлениях природы  использовать прилагательны е и наречия; сочинять сю жетные 
рассказы  по картине, из личного опыта; с помощ ью  педагога строить свой рассказ в 
соответствии с логикой повествования; в повествовании отраж ать типичны е особенности 
ж анра сказки или рассказа;

педагог развивает у детей речевое творчество, ф ормирует интерес к самостоятельному 
сочинению , созданию  разнообразны х видов творческих рассказов: придумы вание
продолж ения и окончания к рассказу, рассказы  по аналогии, рассказы  по плану педагога, по 
модели. П едагог закрепляет у детей ум ение внимательно вы слуш ивать рассказы  
сверстников, замечать речевы е ош ибки и доброж елательно исправлять их; использовать 
элем енты  речи - доказательства при отгады вании загадок, в процессе совместны х игр, в 
повседневном  общ ении, пом огает детям  осваивать умения находить в текстах литературны х 
произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, 
рассказов.

5) П одготовка детей к обучению  грамоте:
педагог пом огает детям  осваивать представления о сущ ествовании разны х языков, 

терм ины  "слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", 
проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговы е слова; осущ ествлять 
звуковой анализ просты х трехзвуковы х слов: интонационно вы делять звуки в слове, 
различать гласны е и согласны е звуки, определять твердость и мягкость согласных, 
составлять схемы звукового состава слова; составлять предлож ения по ж ивой модели; 
определять количество и последовательность слов в предлож ении. П едагог развивает 
мелкую моторику кистей рук детей с помощ ью  раскраш ивания, ш триховки, мелких мозаик. 
От 6 лет до 7 лет.

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являю тся:

1) Ф ормирование словаря:
обогащ ение словаря: расш ирять запас слов, обозначаю щ их название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей ум ения использовать в речи синонимы,



сущ ествительны е с обобщ аю щ ими значениями. В водить в словарь детей антонимы, 
м ногозначны е слова;

активизация словаря: соверш енствовать ум ение использовать разные части речи точно 
по смыслу.

2) Звуковая культура речи:
соверш енствовать умение различать на слух и в произнош ении все звуки родного языка. 

О трабаты вать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 
естественной интонацией. С оверш енствовать ф онем атический слух: назы вать слова с 
определенны м  звуком, находить слова с этим  звуком  в предлож ении, определять место звука 
в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную  сторону речи (мелодика, 
ритм, тембр, сила голоса, темп).

3) Грам м атический строй речи:
закреплять умение согласовы вать сущ ествительны е с числительны ми, 

сущ ествительны е с прилагательными, образовы вать по образцу сущ ествительны е с 
суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную  и превосходную  степени имен 
прилагательных. С оверш енствовать умение детей образовы вать однокоренны е слова, 
использовать в речи сложные предлож ения разных видов.

4) Связная речь:
соверш енствовать диалогическую  и монологическую  ф ормы  речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и задавать их, воспиты вать культуру речевого общения. П родолж ать 
развивать ком муникативно-речевы е умения. П родолж ать учить детей самостоятельно, 
вы разительно, последовательно, без повторов передавать содерж ание литературного текста, 
использовать в пересказе вы разительные средства, характерны е для произведения. 
Соверш енствовать умение составлять рассказы  о предмете, по картине, по серии сю жетных 
картинок. П родолж ать учить детей составлять небольш ие рассказы  из личного опыта, 
творческие рассказы  без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы  и 
небольш ие сказки. Ф ормировать умения строить разные типы  вы сказывания (описание, 
повествование, рассуждение), соблю дая их структуру и используя разнообразны е типы  
связей меж ду предлож ениям и и меж ду частями высказывания.

5) П одготовка детей к обучению  грамоте:
упраж нять в составлении предлож ений из 2 - 4 слов, членении просты х предлож ений 

на слова с указанием  их последовательности. Ф орм ировать у детей умение делить слова на 
слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехслож ны е слова с откры ты ми слогами; 
знаком ить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предлож ения из 2 - 3 слов.

6) И нтерес к худож ественной литературе:
ф ормировать отнош ение детей к книге как эстетическому объекту, поддерж ивать 

полож ительны е эмоциональны е проявления детей (радость, удовольствие при слуш ании 
произведений);

развивать интерес к изданиям  познавательного и энциклопедического характера; 
знаком ить с разнообразны ми по жанру и тем атике худож ественны ми произведениями;

ф ормировать полож ительное эмоциональное отнош ение к "чтению с продолжением" 
(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозны м персонаж ем);

ф ормировать представления о жанровых, ком позиционны х и язы ковы х особенностях 
ж анров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 
небылица, былина;

углублять восприятие содерж ания и формы произведений (оценка характера персонаж а 
с опорой на его портрет, поступки, мотивы  поведения и другие средства раскрытия образа; 
развитие поэтического слуха);

поддерж ивать избирательны е интересы  детей к произведениям  определенного ж анра и 
тематики;



развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 
описательны х и м етафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 
характера, создание риф мованны х строк).
Содержание образовательной деятельности .

1) Ф ормирование словаря:
педагог формирует у детей умения подбирать точны е слова для вы раж ения мысли; 

вы полнять операцию  классификации - деления освоенны х понятий на группы на основе 
вы явленны х признаков, использовать в речи средства язы ковой вы разительности: антонимы, 
синонимы, м ногозначны е слова, метафоры, олицетворения.

2) Звуковая культура речи:
педагог способствует автоматизации и дифф еренциации слож ных для произнош ения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению  имею щ ихся наруш ений в 
звукопроизнош ении.

3) Грам м атический строй речи:
педагог развивает у детей умения образовы вать слож ные слова посредством  слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы  предлож ений в соответствии с 
содерж анием  высказывания, с помощ ью  игр и упраж нений закрепляет умения согласовы вать 
сущ ествительны е с числительны ми, сущ ествительны е с прилагательными, образовы вать по 
образцу сущ ествительны е с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную  и 
превосходную  степени имен прилагательных.

4) Связная речь:
педагог подводит детей к осознанному вы бору этикетной формы в зависим ости от 

ситуации общ ения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 
использовать средства язы ковой вы разительности при сочинении загадок, сказок, 
стихотворений, пом огает детям осваивать ум ения коллективного речевого взаимодействия 
при вы полнении поручений и игровы х заданий, употреблять вариативные этикетны е 
ф ормулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новы х ситуациях. 
Н апример, формирует умение представить своего друга родителям  (законным 
представителям), сверстникам. П едагог использует речевы е ситуации и совместную  
деятельность для формирования ком муникативно-речевы х умений у детей, закрепляет у 
детей умение пересказы вать литературны е произведения по ролям, близко к тексту, от лица 
литературного героя, передавая идею и содержание, вы разительно воспроизводя диалоги 
действую щ их лиц, подводит к пониманию  и запоминанию  авторских средств 
вы разительности, использованию  их при пересказе, в собственной речи, умению  замечать их 
в рассказах сверстников;

в описательны х рассказах педагог ф ормирует у детей ум ения передавать 
эм оциональное отнош ение к образам, используя средства язы ковой выразительности: 
метафоры, сравнения, эпитеты , гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 
логику описательного рассказа; использовать разнообразны е средства выразительности; 
ф ормирует умение составлять повествовательны е рассказы  по картине, из личного и 
коллективного опыта, по набору игруш ек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, 
соблю дая структуру повествования, составлять рассказы -контам инации (сочетание описания 
и повествования; описания и рассуждения);

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 
общ ения со взрослы ми и сверстникам и объяснительную  речь, речь-доказательство, речевое 
планирование, пом огает детям осваивать ум ения самостоятельно сочинять разнообразны е 
виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личны й 
и литературны й опы т в зависим ости от индивидуальны х интересов и способностей; 
развивает у детей ум ение внимательно вы слуш ивать рассказы  сверстников, помогать им в 
случае затруднений, замечать речевые и логические ош ибки, доброж елательно и 
конструктивно исправлять их.

5) П одготовка детей к обучению  грамоте:



педагог продолж ает формировать у детей интерес к языку, осознанное отнош ение к 
язы ковы м  явлениям , пом огает освоить звуковой анализ четы рехзвуковы х и пятизвуковы х 
слов; закрепляет умение интонационно вы делять звуки в слове, определять их 
последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 
гласны й звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; 
составлять предлож ения с заданны м  количеством  слов; ориентироваться на листе, вы полнять 
графические диктанты; ш триховку в разны х направлениях, обводку; знать названия букв, 
читать слоги.

Реш ение совокупны х задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 
развитие" направлено на приобщ ение детей к ценностям  "Культура" и "Красота", что 
предполагает:

владение ф ормами речевого этикета, отраж аю щ ими приняты е в общ естве правила и 
нормы культурного поведения;

воспитание отнош ения к родному язы ку как ценности, ум ения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном  языке).

Формируемая часть Программы
Содерж ание образовательной области для детей дош кольного возраста дополняется 
УМК «Говорим по-татарски» (авторы Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р.С.) 
Основные задачи:
- ф ормирование первоначальны х ум ений и навы ков практического владения татарским 
язы ком  в устной форме,
- ф ормировать мотивацию  учения ребенка, активизировать в речи слова, обозначаю щ ие 
предмет, признак предмета и действие;
- способствовать умению  составлять небольш ие рассказы  по серии ситуативных картинок с 
одним действую щ им лицом, сю ж етной картине или из личны х наблю дений ребенка.
Проект состоит из трех частей:
- «М инем еем» (для средней группы),
- « У й н ы й -у й н ь ^ с эб е з»  (для старшей группы),
- «М эктэпкэилтэю ллар» (для подготовительной к школе группы).

УМК «Туган телдэ свйлэшэбез» -
«Говорим на родном языке» (авторы Хазратова Ф.В., Зарипова З.М.)
Цель обучения родному языку:
- развитие речевых способностей и умений, культуры речевого общ ения, разработка 
способов овладения дош кольникам и навы ками практического общ ения в различны х 
ж изненны х ситуациях, ф ормирование предпосы лок чтения и письма.
- полож ение о ф ормировании у дош кольников элем ентарного осознания явлений язы ка и 
речи, о необходим ости лингвистического развития в дош кольном  детстве.
Речевую  деятельность можно передать в следую щ их положениях:

•  речь ребенка развивается в ходе генерализации (обобщ ения) язы ковы х явлений, 
восприятия речи взрослых и собственной речевой активности;

•  язы к и речь представляю т собой своеобразный «узел», в которы й «сплетаю тся» 
различны е линии психического развития -  развитие мыш ления, воображения, памяти, 
эмоций;

•  ведущ им направлением  в обучении родному язы ку является ф ормирование язы ковы х 
обобщ ений и элем ентарного осознания явлений язы ка и речи;

•  ориентировка ребенка в язы ковы х явлениях определяет условия для самостоятельны х 
наблю дений за  языком, для саморазвития речи, придает речи творческий характер.



Основные задачи обучения родному языку
Словарная работа 1.В первую очередь, за  счёт общ еупотребляемой лексики 

(название предметов, их действия, свойства и др.) обогащ ается 
словарь.
2. К онкретизация словаря. П оказать пример, многократно 
повторять слова.
3. А ктивизация словаря.

Ф ормирование 
грамм атического строя 
речи

П равильная и грамотная речь воспитателя, взрослых, 
использование упраж нений по словообразованию .

Звуковая культура 
речи

Речевое дыхание, развитие артикуляционного аппарата, 
слуховое восприятие и другие компоненты.

Работа по воспитанию

Связная речь Д иалогическая и м онологическая формы речи

О знакомление с 
худож ественной 
литературой и с 
народны м творчеством

1. Ф орм ирование целостного восприятия мира.
2. Развитие литературной речи.
3. Развитие эстетического вкуса и восприятия литературны х 
произведений.

Содерж ание образовательной деятельности по образовательной области «Речевое
развитие» в региональной образовательной программе дош кольного образования «Свенеч-
Радость познания» Р.К.Шаеховой представлено на страницах:
первая младш ая группа -  стр .83,
вторая младш ая группа -  стр. 94,
средняя группа -  стр. 107,
старш ая группа -  стр.126,
подготовительная группа -  стр. 147.

3.5. Художественно-эстетическое развитие.
От 2 месяцев до 1 года.

В области худож ественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являю тся:

1) от 2 - 3 до 5 - 6 месяцев: развивать у детей эмоциональную  отзы вчивость на музыку 
контрастного характера; ф ормировать навы к сосредоточиваться на пении взрослых и 
звучании музыкальных инструментов;

2) от 5 - 6 до 9 - 10 месяцев: приобщ ать детей к слуш анию  вокальной и 
инструм ентальной музыки; ф ормировать слуховое внимание, способность прислуш иваться 
к музыке, слуш ать ее;

3) от 9 - 10 месяцев до 1 года: способствовать возникновению  у детей чувства 
удовольствия при восприятии вокальной и инструм ентальной музыки; поддерж ивать 
запом инания элем ентарны х движений, связанных с музыкой.
Содержание образовательной деятельности.

1) О т 2 - 3 до 5 - 6 месяцев - педагог старается побудить у ребенка эмоциональную  
отзы вчивость на веселую и спокойную  мелодию ; радостное ож ивление при звучании 
плясовой мелодии. Ф ормирует умение с помощ ью  педагога под музыку приподнимать и 
опускать руки. Ф ормирует самостоятельны й навы к звенеть погремуш кой, колокольчиком, 
бубном, ударять в барабан.



2) О т 5 - 6 до 9 - 10 месяцев - педагог способствует эмоциональном у отклику детей на 
веселую, быструю , грустную , спокойную , медленную  мелодии, сыгранные на разных 
м узы кальны х инструментах (дудочка, губная гармош ка, м еталлоф он и другие). П едагог 
ф ормирует у детей положительную  реакцию  на пение взрослого, звучание музыки. П едагог 
поддерж ивает пропевание звуков и подпевание слогов. С пособствует проявлению  
активности при восприятии плясовых мелодий. П едагог развивает умение вы полнять с 
помощ ью  взрослых следую щ ие движения: хлопать в ладош и, притопы вать и слегка 
приседать, сгибать и разгибать ноги в коленях, извлекать звуки из ш умовых инструментов.

3) О т 9 - 10 месяцев до 1 года - педагог формирует у детей эмоциональную  отзы вчивость 
на музыку контрастного характера (веселая - спокойная, быстрая - медленная). П едагог 
пробуж дает у детей интерес к звучанию  металлофона, флейты, детского пианино и других. 
П обуж дает подраж ать отдельны м  певческим интонациям  взрослого (а-а-а...). П едагог 
поощ ряет отклик на песенно-игровы е действия взрослы х ("К укла пляш ет", "Сорока-сорока", 
"Прятки"). П оддерж ивает двигательны й отклик на музыку плясового характера, состоящ ую 
из двух контрастны х частей (медленная и быстрая). П едагог побуж дает детей активно и 
самостоятельно прихлопывать в ладош и, помахивать рукой, притопы вать ногой, 
приплясывать, ударять в бубен, играть с игруш кой, игруш ечны м роялем.

От 1 года до 2 лет.
В области худож ественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являю тся:
1) от 1 года до 1 года 6 месяцев:
ф ормировать у детей эмоциональны й отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), ж елание слуш ать музы кальны е произведения;
создавать у детей радостное настроение при пении, движ ениях и игровы х действиях под 

музыку;
2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет:
развивать у детей способность слуш ать худож ественны й текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание;
обеспечивать возмож ности наблю дать за  процессом  рисования, лепки взрослого, 

вы зы вать к ним интерес;
поощ рять у детей ж елание рисовать красками, карандаш ами, фломастерами, 

предоставляя возм ож ность ритмично заполнять лист бумаги ярким и пятнами, мазками, 
линиями;

развивать у детей умение прислуш иваться к словам  песен и воспроизводить 
звукоподраж ания и простейш ие интонации;

развивать у детей ум ение вы полнять под музыку игровы е и плясовы е движения, 
соответствую щ ие словам  песни и характеру музыки.
Содержание образовательной деятельности.

1) О т 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщ ает детей к восприятию  веселой и 
спокойной музыки. Ф ормирует ум ение различать на слух звучание разных по тембру 
м узы кальны х инструментов (барабан, флейта или дудочка). П едагог содействует пониманию  
детьм и содерж ания понравивш ейся песенки, пом огает подпевать (как могут, умеют). 
Ф ормирует у детей ум ение заканчивать петь вместе со взрослым. П едагог развивает у детей 
ум ение ходить под музыку, вы полнять простейш ие плясовые движ ения (пружинка, 
притопы вание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопы вание в ладош и, помахивание 
погремуш кой, платочком; кружение, вращ ение руками - "фонарики"). В процессе игровы х 
действий педагог развивает у детей интерес и ж елание передавать движения, связанные с 
образом  (птичка, мишка, зайка).

2) О т 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эм оциональное восприятие 
знаком ого м узы кального произведения, ж елание дослуш ать его до конца. Ф ормирует у детей 
ум ение различать тем бровое звучание м узы кальны х инструм ентов (дудочка, барабан,



гармош ка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором  взрослый 
исполнял мелодию.

П едагог поощ ряет самостоятельную  активность у детей (звукоподраж ание, подпевание 
слов, фраз, неслож ных попевок и песенок). П родолж ает развивать умение у детей двигаться 
под музыку в соответствии с ее характером, вы полнять движ ения самостоятельно. П едагог 
развивает умение у детей вслуш иваться в музыку и с изменением  характера ее звучания 
изм енять движ ения (переходить с ходьбы  на притопы вание, кружение). Ф ормирует у детей 
ум ение чувствовать характер музыки и передавать его игровы ми действиям и (миш ка идет, 
зайка прыгает, птичка клюет).

П едагог поощ ряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 
П едагог формирует у детей умение рисовать на больш их цветных листах бумаги, обращ ая 
внимание на красоту цветовы х пятен. П роцесс рисования, лепки носит характер совместных 
действий.

От 2 лет до 3 лет.
В области худож ественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являю тся:
1) приобщение к искусству:
развивать у детей худож ественное восприятие (смотреть, слуш ать и испытывать 

радость) в процессе ознаком ления с произведениями музыкального, изобразительного 
искусства, природой;

интерес, внимание, лю бознательность, стремление к эмоциональном у отклику детей на 
отдельны е эстетические свойства и качества предметов и явлений окружаю щ ей 
действительности;

развивать отзы вчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 
музыке (в процессе прослуш ивания классической и народной музыки), изобразительному 
искусству (в процессе рассм атривания и восприятия красоты  иллю страций, рисунков, 
изделии декоративно-прикладного искусства);

познаком ить детей с народны м и игруш ками (ды мковской, богородской, матреш кой и 
другими);

поддерж ивать интерес к малым формам ф ольклора (пестуш ки, заклинки, прибаутки); 
поддерж ивать стремление детей вы ражать свои чувства и впечатления на основе 

эм оционально содерж ательного восприятия доступны х для поним ания произведений 
искусства или наблю дений за природны ми явлениями;

2) изобразительная деятельность:
воспиты вать интерес к изобразительной деятельности (рисованию , лепке) совместно со 

взрослы м  и самостоятельно;
развивать полож ительны е эмоции на предлож ение нарисовать, слепить; 
научить правильно держ ать карандаш , кисть;
развивать сенсорны е основы  изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастны х цветов);
вклю чать движ ение рук по предмету при знаком стве с его формой; 
познаком ить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 
развивать эмоциональны й отклик детей на отдельны е эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассм атривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 
произведений искусства;

3) конструктивная деятельность:
знаком ить детей с деталям и (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантам и располож ения строительны х форм на плоскости;
развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерж ивать ж елание детей 

строить самостоятельно;
4) музыкальная деятельность:



воспиты вать интерес к музыке, ж елание слуш ать музыку, подпевать, вы полнять 
простейш ие танцевальны е движения;

приобщ ать к восприятию  музыки, соблю дая первоначальны е правила: не м еш ать соседу 
вслуш иваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;

5) театрализованная деятельность:
пробуж дать интерес к театрализованной игре путем первого опы та общ ения с 

персонаж ем (кукла К атя показы вает концерт), расш ирения контактов со взрослым (бабуш ка 
приглаш ает на деревенский двор);

побуждать детей отзы ваться на игры -действия со звуками (ж ивой и неживой природы), 
подраж ать движ ениям  ж ивотны х и птиц под музыку, под звучащ ее слово (в произведениях 
малы х ф ольклорны х форм);

способствовать проявлению  самостоятельности, активности в игре с персонаж ами - 
игруш ками;

развивать умение следить за  действиям и заводны х игрушек, сказочны х героев, 
адекватно реагировать на них;

способствовать формированию  навы ка перевоплощ ения в образы  сказочны х героев; 
создавать условия для систематического восприятия театрализованны х вы ступлений 

педагогического театра (взрослых).
6) культурно-досуговая деятельность:
создавать эм оционально-полож ительны й климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, ую та и защ ищ енности; ф ормировать умение самостоятельной работы  
детей с худож ественны ми материалами;

привлекать детей к посильному участию  в играх, театрализованны х представлениях, 
забавах, развлечениях и праздниках;

развивать умение следить за  действиям и игрушек, сказочны х героев, адекватно 
реагировать на них;

ф ормировать навы к перевоплощ ения детей в образы  сказочны х героев.
Содержание образовательной деятельности .

Приобщение к искусству.
П едагог развивает у детей худож ественное восприятие; воспиты вает эмоциональную  

отзы вчивость на доступные пониманию  детей произведения изобразительного искусства. 
Знаком ит с народными игруш ками: дымковской, богородской, матреш кой, ванькой- 
встанькой и другими, соответствую щ ими возрасту детей. П едагог обращ ает внимание детей 
на характер игруш ек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. 
П едагог воспиты вает интерес к природе и отраж ению  представлений (впечатлений) в 
доступной изобразительной и музы кальной деятельности.

Изобразительная деятельность.
1) Рисование:
педагог продолж ает развивать у детей худож ественное восприятие; способствует 

обогащ ению  их сенсорного опыта путем вы деления формы предметов, обведения их по 
контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощ ряет и подводит детей к 
изображ ению  знаком ы х предметов, предоставляя им свободу выбора;

педагог обращ ает внимание детей на то, что карандаш  (кисть, ф ломастер) оставляет 
след на бумаге, если провести по ней отточенны м  концом карандаш а (фломастером, ворсом 
кисти); учит следить за  движ ением  карандаш а по бумаге;

педагог привлекает внимание детей к изображ енны м  ими на бумаге разнообразны м 
линиям, конфигурациям; побуж дает задум ы ваться над тем, что они нарисовали, на что это 
похоже; вы зывать чувство радости от ш трихов и линий, которые дети нарисовали сами; 
педагог побуж дает детей к дополнению  нарисованного изображ ения характерны м и 
деталями; к осознанному повторению  ранее получивш ихся ш трихов, линий, пятен, форм;

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окруж аю щ их предметов; учит детей 
различать цвета карандаш ей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разны е линии



(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальны е, наклонные), пересекать их, уподобляя 
предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 
подводит детей к рисованию  предметов округлой формы;

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную  позу (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом  бумаги), свободная рука поддерж ивает лист бумаги, на 
котором  рисует малыш ; педагог учит держ ать карандаш  и кисть свободно: карандаш  - тремя 
пальцами выш е отточенного конца, кисть - чуть вы ш е ж елезного наконечника; набирать 
краску на кисть, макая ее всем ворсом  в баночку, снимать лиш ню ю  краску, прикасаясь 
ворсом  к краю баночки.

2) Лепка:
педагог поощ ряет у детей интерес к лепке; знаком ит с пластическим и материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 
пользоваться материалами; педагог учит детей отлам ы вать комочки глины от больш ого 
куска; лепить палочки и колбаски, раскаты вая комочек меж ду ладоням и прямыми 
движениями; соединять концы палочки, плотно приж имая их друг к другу (колечко, 
бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскаты вать комочек глины круговыми 
движ ениям и ладоней для изображ ения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 
другие), сплю щ ивать комочек меж ду ладоням и (лепеш ки, печенье, пряники); делать 
пальцами углубление в середине сплю щ енного комочка (миска, блюдце). П едагог учит 
соединять две вы лепленные формы в один предмет: палочка и ш арик (погремуш ка или 
грибок), два ш арика (неваляш ка) и том у подобное. П едагог приучает детей класть глину и 
вы лепленны е предметы  на дощ ечку или специальную  заранее подготовленную  клеенку.

Конструктивная деятельность.
В процессе игры  с настольны м и напольным строительны м материалом  педагог 

продолж ает знаком ить детей с деталям и (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 
цилиндр), с вариантами располож ения строительны х форм на плоскости. П едагог 
продолж ает ф ормировать умение у детей сооруж ать элем ентарны е постройки по образцу, 
поддерж ивает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию  
пространственны х соотнош ений. П едагог учит детей пользоваться дополнительны м и 
сю ж етны м и игруш ками, соразмерны м и масш табам построек (маленькие маш инки для 
маленьких гараж ей и том у подобное). П о окончании игры приучает убирать все на место. 
Знаком ит детей с простейш им и пластмассовы м и конструкторами. У чит совместно с 
взрослы м  конструировать башенки, домики, маш ины. В летнее время педагог развивает 
интерес у детей к строительны м  играм с использованием  природного м атериала (песок, вода, 
желуди, камеш ки и тому подобное).

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог учит детей внимательно слуш ать спокойны е и бодрые песни, 

музы кальны е пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 
реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (вы сокое и низкое 
звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).

2) Пение: педагог вы зы вает активность детей при подпевании и пении; развивает 
ум ение подпевать фразы  в песне (совместно с педагогом); поощ ряет сольное пение.

3) М узы кально-ритм ические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 
образность восприятия музыки через движения; продолж ает формировать у детей 
способность воспринимать и воспроизводить движения, показы ваемы е взрослым (хлопать, 
притопы вать ногой, полуприседать, соверш ать повороты  кистей рук и так  далее); учит детей 
начинать движ ение с началом  музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы  
(птичка летает, зайка прыгает, миш ка косолапы й идет); педагог соверш енствует умение 
ходить и бегать (на носках, тихо; вы соко и низко поднимая ноги; прям ы м  галопом), 
вы полнять плясовые движ ения в кругу, врассыпную , менять движ ения с изменением  
характера музыки или содерж ания песни.

Театрализованная деятельность.



П едагог пробуж дает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 
проведения. Ф ормирует умение следить за  развитием  действия в играх-драм атизациях и 
кукольны х спектаклях, созданны х силами взрослы х и старш их детей. П едагог учит детей 
им итировать характерны е действия персонаж ей (птички летают, козленок скачет), 
передавать эм оциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 
Знаком ит детей с приемами вож дения настольных кукол. У чит сопровож дать движ ения 
простой песенкой. П едагог поощ ряет у детей ж елание действовать с элем ентам и костю мов 
(ш апочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внеш ними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность.
П едагог создает эм оционально-полож ительны й клим ат в группе и ДО О для 

обеспечения у детей чувства комфортности, ую та и защ ищ енности; формирует у детей 
ум ение самостоятельной работы  детей с худож ественны ми материалами. П ривлекает детей 
к посильному участию  в играх с пением, театрализованны х представлениях (кукольны й 
театр; инсценирование русских народны х сказок), забавах, развлечениях (тематических, 
спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиям и игрушек, сказочны х 
героев, адекватно реагировать на них. Ф ормирует навы к перевоплощ ения детей в образы  
сказочны х героев.

От 3 лет до 4 лет.
В области худож ественно-эстетического развития основны ми задачами 

образовательной деятельности являю тся:
1) приобщение к искусству:
продолж ать развивать худож ественное восприятие, подводить детей к восприятию  

произведений искусства (разгляды вать и чувствовать); 
воспиты вать интерес к искусству;
ф ормировать понимание красоты  произведений искусства, потребность общ ения с 

искусством;
развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению  
полож ительного эмоционального отклика на красоту окруж аю щ его мира, выраж енного в 
произведениях искусства;

ф ормировать патриотическое отнош ение и чувство сопричастности к природе родного 
края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;

знаком ить детей с элем ентарны м и средствами вы разительности в разных видах 
искусства (музыке, изобразительном  искусстве, театрализованной деятельности);

готовить детей к посещ ению  кукольного театра, вы ставки детских работ и так далее; 
приобщ ать детей к участию  в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов;
2) изобразительная деятельность:
ф ормировать у детей интерес к занятиям  изобразительной деятельностью ; 
ф ормировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 
развивать у детей эстетическое восприятие;
ф ормировать умение у детей видеть цельны й худож ественны й образ в единстве 

изобразительно-вы разительны х средств колористической, композиционной и смы словой 
трактовки;

ф ормировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображ ать простые 
предметы  и явления, передавая их образную  выразительность;

находить связь между предметами и явлениям и окруж аю щ его мира и их 
изображ ениями (в рисунке, лепке, аппликации);

развивать полож ительны й эмоциональны й отклик детей на эстетические свойства и 
качества предметов, на эстетическую  сторону явлений природы и окруж аю щ его мира; 
отображ ать свои представления и впечатления об окруж аю щ ем мире доступными 
графическими и ж ивописны ми средствами;



ф ормировать у детей способы  зрительного и тактильного обследования различны х 
объектов для обогащ ения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 
цвета, фактуры;

вы зы вать у детей полож ительны й эмоциональны й отклик на красоту природы, 
произведения искусства (книж ные иллю страции, изделия народных промыслов, предметы 
быта и другое);

ф ормировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 
композиции в рисунках, лепке, аппликации;

знаком ить детей с народной игруш кой (филимоновской, дымковской, семеновской, 
богородской) для обогащ ения зрительны х впечатлений и показа условно-обобщ енной 
трактовки худож ественны х образов;

переводить детей от рисования-подраж ания к самостоятельному творчеству;
3) конструктивная деятельность: 
соверш енствовать у детей конструктивны е умения;
ф ормировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительны е детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранны е призмы); 
сооруж ать новы е постройки, используя полученны е ранее умения (накладывание, 
приставление, прикладывание);

ф ормировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета;
4) музыкальная деятельность:
развивать у детей эмоциональную  отзы вчивость на музыку; знаком ить детей с трем я 

ж анрами м узыкальных произведений: песней, танцем, марш ем;
ф ормировать у детей умение узнавать знаком ы е песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; вы раж ать свое 
настроение в движ ении под музыку;

учить детей петь просты е народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 
настроение и характер;

поддерж ивать детское экспериментирование с немузы кальны м и (ш умовыми, 
природными) и м узыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 
высоты, длительности, динамики, тембра;

5) театрализованная деятельность:
воспиты вать у детей устойчивы й интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения;
ф ормировать полож ительны е, доброжелательны е, коллективные взаимоотнош ения; 
ф ормировать умение следить за  развитием  действия в играх-драм атизациях и 

кукольны х спектаклях, созданны х силам и взрослых и старш их детей;
ф ормировать умение у детей имитировать характерны е действия персонаж ей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эм оциональное состояние человека (мимикой, позой, 
жестом, движением).

познаком ить детей с различны ми видами театра (кукольным, настольным, 
пальчиковым, театром  теней, театром  на фланелеграфе);

знаком ить детей с приемами вож дения настольных кукол; 
ф ормировать у детей умение сопровож дать движ ения простой песенкой; 
вы зы вать ж елание действовать с элем ентам и костю мов (ш апочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внеш ними символами роли;
ф ормировать у детей интонационную  вы разительность речи в процессе театрально - 

игровой деятельности;
развивать у детей диалогическую  речь в процессе театрально-игровой деятельности; 
ф ормировать у детей ум ение следить за  развитием  действия в драматизациях и 

кукольны х спектаклях;
ф ормировать у детей умение использовать им провизационны е формы диалогов 

действую щ их лиц в хорош о знакомы х сказках;



6) культурно-досуговая деятельность:
способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;
пом огать детям  организовы вать свободное время с интересом;
создавать условия для активного и пассивного отдыха;
создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности;
развивать интерес к просмотру кукольны х спектаклей, прослуш иванию  м узыкальных и 

литературны х произведений;
ф ормировать ж елание участвовать в праздниках и развлечениях;
ф ормировать основы  праздничной культуры и навы ки общ ения в ходе праздника и 

развлечения.
Содержание образовательной деятельности.
Приобщение к искусству.

1) П едагог подводит детей к восприятию  произведений искусства, содействует 
возникновению  эмоционального отклика на музы кальны е произведения, произведения 
народного и проф ессионального изобразительного искусства. Знаком ит детей с 
элем ентарны м и средствами вы разительности в разны х видах искусства (цвет, звук, форма, 
движение, жесты , интонация), подводит к различению  видов искусства через 
худож ественны й образ. П едагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 
эстетическую  сторону предметно-пространственной среды, природных явлений.

2) П едагог формирует у детей патриотическое отнош ение и чувства сопричастности к 
природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности.

3) П едагог в процессе ознаком ления с народным искусством: глиняны ми игрушками, 
игруш ками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малы х форм; 
репродукциями картин русских худож ников, с детскими книгами (иллю страции художников 
Ю . Васнецова, В. Сутеева, Е. Чаруш ина), с близкими детскому опыту ж ивописны ми 
образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отнош ение к 
отраж ению  окруж аю щ ей действительности в изобразительном искусстве и худож ественны х 
произведениях.

4) П едагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 
своеобразие окруж аю щ его мира, вы зы вать у детей полож ительны й эмоциональны й отклик 
на красоту природы, поддерж ивать желание отображ ать полученны е впечатления в 
продуктивны х видах худож ественно-эстетической деятельности.

5) П едагог начинает приобщ ать детей к посещ ению  кукольного театра, различны х 
детских худож ественны х выставок.
И зобразительная деятельность.

П едагог формирует у детей интерес к занятиям  изобразительной деятельностью ; 
воспиты вает у детей худож ественны й вкус и чувство гармонии; продолж ает развивать у 
детей худож ественное восприятие, закрепляет у детей умение вы делять цвет, форму, 
величину как особые свойства предметов, группировать однородны е предметы по 
нескольким  сенсорны м признакам: величине, форме, цвету, активно вклю чая все органы 
чувств; учит детей видеть и восхищ аться красотой изображ енны х предметов (формой, 
цветом) на картинах и при рассм атривании народны х игрушек, декоративно-прикладны х 
изделий.

1) Рисование:
педагог формирует у детей интерес к рисованию ; умение передавать в рисунках красоту 

окруж аю щ их предметов и природы (голубое небо с белы ми облаками; кружащ иеся на ветру 
и падаю щ ие на землю  разноцветны е листья; снеж инки и том у подобное);

продолж ает учить правильно держ ать карандаш , фломастер, кисть, не напрягая мыш ц 
и не сж имая сильно пальцы; ф ормирует навы к свободного движ ения руки с карандаш ом  и



кистью  во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 
всем ворсом  в баночку с краской, снимать лиш ню ю  краску о край баночки легким 
прикосновением  ворса, хорош о промывать кисть, прежде чем  набрать краску другого цвета; 
приучает детей осуш ать промытую  кисть о мягкую  тряпочку или бумажную  салфетку; 
закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); 
знаком ит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращ ает внимание детей на 
подбор цвета, соответствую щ его изображ аемому предмету; учит детей ритм ичному 
нанесению  линий, штрихов, пятен, мазков (опадаю т с деревьев листочки, идет дождь, "снег, 
снег кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап...");

педагог формирует у детей умение изображ ать просты е предметы , рисовать прямые 
линии (короткие, длинные) в разны х направлениях, перекрещ ивать их (полоски, ленточки, 
дорож ки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображ ению  предметов 
разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящ их из комбинаций разных 
форм и линий (неваляш ка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); ф ормирует у 
детей умение создавать неслож ные сю ж етные композиции, повторяя изображение одного 
предмета (елочки на наш ем участке, неваляш ки гуляю т) или изображ ая разнообразны е 
предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползаю т жучки и червячки; колобок катится 
по дорож ке и другое); учит детей располагать изображ ения по всему листу.

2) Лепка:
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы  и способах лепки; учит детей раскаты вать 
комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получивш ейся палочки, 
сплю щ ивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуж дает детей украш ать 
вы лепленны е предметы, используя палочку с заточенны м  концом; учит детей создавать 
предметы, состоящ ие из 2 - 3 частей, соединяя их путем приж им ания друг к другу; закрепляет 
у детей ум ение аккуратно пользоваться глиной, класть ком очки и вы лепленны е предметы  на 
дощ ечку; учит детей лепить неслож ные предметы, состоящ ие из нескольких частей 
(неваляш ка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вы лепленные 
фигурки в коллективную  композицию  (неваляш ки водят хоровод, яблоки леж ат на тарелке и 
так далее); педагог воспиты вает у детей способность радоваться от восприятия результата 
общ ей работы.

3) Аппликация:
педагог приобщ ает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этом у виду 

деятельности; учит детей предварительно вы клады вать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 
составляя изображ ение (задуманное ребенком  или заданное педагогом), и наклеивать их; 
педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазы вать его кисточкой тонким  слоем 
на обратную  сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 
приклады вать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно приж имать салфеткой; 
педагог формирует у детей навы к аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на 
бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметны е и декоративны е композиции 
из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 
развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их 
цвета;

4) Н ародное декоративно-прикладное искусство:
педагог приобщ ает детей к декоративной деятельности: учит украш ать ды м ковским и 

узорам и силуэты игрушек, вы резанны х педагогом  (птичка, козлик, конь и другие), и разных 
предметов (блю дечко, рукавички).
Конструктивная деятельность.

П едагог учит детей простейш ему анализу созданны х построек; вы зы вает чувство 
радости при удавш ейся постройке. У чит детей располагать кирпичики, пластины 
вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к



другу, на определенном  расстоянии (заборчик, ворота). П едагог побуж дает детей к созданию  
вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранны е 
призмы, рядом  со столбами - кубики и другое). У чит детей изменять постройки двумя 
способами: зам еняя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 
вы сокая баш енка, короткий и длинны й поезд). Развивает у детей желание сооружать 
постройки по собственному замыслу. П родолж ает ф ормировать умение у детей обы гры вать 
постройки, объединять их по сюжету: дорож ка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для 
кукол. П едагог приучает детей после игры аккуратно склады вать детали в коробки. П едагог 
знаком ит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.
Музыкальная деятельность.

1) Слушание: педагог учит детей слуш ать м узы кальное произведение до конца, 
поним ать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; вы ражать 
свои впечатления после прослуш ивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 
способность различать звуки по вы соте в пределах октавы  - септимы, замечать изменение в 
силе звучания мелодии (громко, тихо). С оверш енствует у детей ум ение различать звучание 
м узы кальны х игрушек, детских м узы кальны х инструм ентов (музы кальный молоточек, 
ш арманка, погремуш ка, барабан, бубен, м еталлоф он и другие).

2) Пение: педагог способствует развитию  у детей певческих навыков: петь без 
напряж ения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном  тем пе со всеми, чисто и ясно произносить 
слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).

3) П есенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колы бельны х песен на 
слог "баю-баю" и веселых м елодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию  
навы ка сочинительства веселых и грустны х м елодий по образцу.

4) М узы кально-ритм ические движения:
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее
окончание. С оверш енствует у детей навы ки основны х движ ений (ходьба и бег). У чит 

детей м арш ировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в ум еренном  и быстром 
тем пе под музыку. П едагог улучш ает качество исполнения танцевальны х движений: 
притопы вания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение 
круж иться в парах, вы полнять прямой галоп, двигаться под музыку ритм ично и согласно 
тем пу и характеру м узы кального произведения с предметами, игруш ками и без них. П едагог 
способствует у детей развитию  навы ков вы разительной и эмоциональной передачи игровых 
и сказочны х образов: идет медведь, крадется кош ка, бегаю т мыш ата, скачет зайка, ходит 
петуш ок, клю ю т зерны ш ки цыплята, летаю т птички и так далее;

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерж ивает у детей 
самостоятельность в вы полнение танцевальны х движ ений под плясовы е мелодии; учит детей 
точности вы полнения движений, передаю щ их характер изображ аем ы х животных;

педагог поощ ряет детей в использовании песен, м узы кально-ритм ических движений, 
м узы кальны х игр в повседневной ж изни и различны х видах досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности);

5) И гра на детских м узыкальных инструментах:
педагог знаком ит детей с некоторы ми детскими музы кальны ми инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремуш кой, барабаном, а такж е их 
звучанием; учит детей поды гры вать на детских ударны х м узы кальны х инструментах. 
Ф ормирует ум ение у детей сравнивать разны е по звучанию  детские музыкальные 
инструм енты  (предметы) в процессе м анипулирования, звукоизвлечения;

поощ ряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разны х видах 
деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 
Театрализованная деятельность.

П едагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знаком ит детей 
с различны ми видами театра (настольный, плоскостной, театр игруш ек) и умением



использовать их в самостоятельной игровой деятельности. У чит передавать песенные, 
танцевальны е характеристики персонаж ей (ласковая кош ечка, миш ка косолапый, маленькая 
птичка и так далее). Ф ормирует ум ение использовать в игре различны е ш апочки, воротники, 
атрибуты. П едагог поощ ряет участие детей в играх-драматизациях, ф ормирует умение 
следить за  сюжетом.
Культурно-досуговая деятельность.

1) П едагог организует культурно-досуговую  деятельность детей по интересам, 
обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых.

2) П едагог учит детей организовы вать свободное время с пользой. Развивает умение 
проявлять интерес к различны м видам досуговой деятельности (рассматривание 
иллю страций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 
благополучия. П обуж дает к участию  в развлечениях (играх-забавах, м узы кальны х рассказах, 
просмотрах настольного театра и так далее). Ф ормирует ж елание участвовать в праздниках. 
П едагог знаком ит с культурой поведения в ходе праздничны х мероприятий.

От 4 лет до 5 лет.
В области худож ественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являю тся:
1) приобщение к искусству:
продолж ать развивать у детей худож ественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознаком ления с произведениями разны х видов искусства; развивать воображение, 
худож ественны й вкус;

ф ормировать у детей умение сравнивать произведения различны х видов искусства; 
развивать отзы вчивость и эстетическое сопереж ивание на красоту окружаю щ ей 

действительности;
развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 
познаком ить детей с видами и ж анрами искусства, историей его возникновения, 

средствами вы разительности разны х видов искусства;
ф ормировать понимание красоты произведений искусства, потребность общ ения с 

искусством;
ф ормировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; ж елание посещ ать 

театр, музей и том у подобное;
приобщ ать детей к лучш им  образцам  отечественного и мирового искусства. 
воспиты вать патриотизм  и чувства гордости за  свою страну, край в процессе 

ознаком ления с различны ми видами искусства;
2) изобразительная деятельность:
продолж ать развивать интерес детей и полож ительны й отклик к различны м  видам 

изобразительной деятельности;
продолж ать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, худож ественно-творческие способности;
развивать у детей худож ественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассм атривать произведения искусства и предметы окруж аю щ его мира; соотносить 
увиденное с собственным опытом;

продолж ать ф ормировать у детей умение рассм атривать и обследовать предметы, в том 
числе с помощ ью  рук;

обогащ ать представления детей об изобразительном  искусстве (иллю страции к 
произведениям  детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 
декоративное искусство, скульптура малы х форм и другое) как основе развития творчества;

ф ормировать у детей ум ение вы делять и использовать средства вы разительности в 
рисовании, лепке, аппликации;

продолж ать ф ормировать у детей умение создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации;



закреплять у детей умение сохранять правильную  позу при рисовании: не горбиться, не 
наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь;

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 
окончании работы  убирать все со стола;

поощ рять детей воплощ ать в худож ественной форме свои представления, переживания, 
чувства, мысли; поддерж ивать личностное творческое начало в процессе восприятия 
прекрасного и собственной изобразительной деятельности;

развивать худож ественно-творческие способности у детей в различны х видах 
изобразительной деятельности;

создавать условия для самостоятельного худож ественного творчества детей; 
воспиты вать у детей желание проявлять друж елю бие при оценке работ других детей;

3) конструктивная деятельность:
продолж ать развивать у детей способность различать и называть строительны е детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом  конструктивны х свойств 
(устойчивость, форма, величина);

ф ормировать умение у детей сооруж ать постройки из крупного и мелкого 
строительного материала;

обучать конструированию  из бумаги;
приобщ ать детей к изготовлению  поделок из природного материала.
4) музыкальная деятельность:
продолж ать развивать у детей интерес к музыке, ж елание ее слушать, вы зывать 

эмоциональную  отзы вчивость при восприятии м узы кальны х произведений;
обогащ ать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейш ем у развитию  

основ музы кальной культуры;
воспиты вать слуш ательскую  культуру детей; 
развивать м узыкальность детей;
воспиты вать интерес и лю бовь к вы сокохудож ественной музыке;
продолж ать ф ормировать умение у детей различать средства вы разительности в 

музыке, различать звуки по высоте;
поддерж ивать у детей интерес к пению;
способствовать освоению  элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательны х образов в играх, драматизациях, инсценировании;
способствовать освоению  детьм и приемов игры на детских м узыкальных 

инструментах;
поощ рять ж елание детей самостоятельно заниматься музы кальной деятельностью ;
5) театрализованная деятельность:
продолж ать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 
ф ормировать опы т социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей;
учить элем ентам  худож ественно-образны х вы разительны х средств (интонация, 

мимика, пантомимика);
активизировать словарь детей, соверш енствовать звуковую  культуру речи, 

интонационны й строй, диалогическую  речь;
познаком ить детей с различны ми видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое);
ф ормировать у детей простейш ие образно-вы разительны е умения, имитировать 

характерны е движ ения сказочны х животных;
развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эм оциональны е переживания;
побуждать интерес творческим  проявлениям в игре и игровому общ ению  со 

сверстниками.
6) культурно-досуговая деятельность:



развивать умение организовы вать свободное время с пользой;
поощ рять ж елание заниматься интересной самостоятельной деятельностью , отмечать 

красоту окруж аю щ его м ира (круж ение снежинок, пение птиц, ш елест деревьев и прочее) и 
передавать это в различны х видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной);

развивать интерес к развлечениям, знаком ящ им  с культурой и традициям и народов 
страны;

осущ ествлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщ ать к 
худож ественной культуре, эстетико-эмоциональном у творчеству;

приобщ ать к праздничной культуре, развивать ж елание принимать участие в 
праздниках (календарных, государственных, народных);

ф ормировать чувства причастности к событиям, происходящ им в стране;
развивать индивидуальные творческие способности и худож ественны е наклонности 

ребенка;
вовлекать детей в процесс подготовки разны х видов развлечений; формировать 

ж елание участвовать в кукольном спектакле, м узы кальны х и литературны х композициях, 
концертах.
Содержание образовательной деятельности .

Приобщение к искусству.
1) П едагог продолж ает приобщ ать детей к восприятию  искусства, развивать интерес к 

нему; поощ ряет вы ражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассм атривании 
предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослуш ивании произведений 
м узыкального фольклора; знаком ит детей с творческим и проф ессиями (артист, художник, 
композитор, писатель); педагог, в процессе ознаком ления детей с различны ми видами 
искусства, воспиты вает патриотизм  и чувства гордости за  свою страну, края.

2) П едагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружаю щ ей 
действительности в худож ественны х образах (литература, музыка, изобразительное 
искусство); развивает у детей умение различать ж анры  и виды искусства: стихи, проза, 
загадки (литература), песни, танцы  (музыка), картина (репродукция), скульптура 
(изобразительное искусство), здание и сооруж ение (архитектура); учит детей вы делять и 
назы вать основны е средства вы разительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 
звук) и создавать свои худож ественны е образы  в изобразительной, музыкальной, 
конструктивной деятельности.

3) П едагог знаком ит детей с ж анрами ж ивописи (натю рморт, пейзаж, портрет), с 
разны м и по худож ественном у образу и настроению  произведениями; знаком ит детей со 
средствами вы разительности живописи (цвет, линия, композиция); м ногообразием  цветов и 
оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окруж аю щ его мира.

4) П едагог знаком ит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 
высекание), средствами вы разительности (объемность, статика и движение, материал); 
особенностями ее содерж ания - отображ ение ж ивотны х (анималистика), портреты  человека 
и бытовые сценки.

5) П едагог знаком ит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, 
в которых они ж ивут (ДОО, общ еобразовательная организация, другие здания) - это 
архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бы ваю т разные по форме, высоте, длине, 
с разны м и окнами, с разным количеством  этажей, подъездов и так далее; способствует 
развитию  у детей интереса к различны м  строениям, располож енны м  вокруг ДО О (дома, в 
которы х ж ивут ребенок и его друзья, общ еобразовательная организация, кинотеатр); 
привлекает внимание детей к сходству и различиям  разны х зданий, поощ ряет 
самостоятельное вы деление частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия 
в сходных по форме и строению  зданиях (форма и величина входны х дверей, окон и других 
частей); педагог поощ ряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и 
сказочны е строения.



6) П едагог организовы вает посещ ение музея (совместно с родителями (законными 
представителями)), рассказы вает о назначении музея; развивает у детей интерес к 
посещ ению  кукольного театра, выставок.

7) П едагог закрепляет знания детей о книге, книж ной иллю страции; знаком ит детей с 
библиотекой как центром  хранения книг, созданны х писателями и поэтами.

8) П едагог знаком ит детей с произведениями народного искусства (потеш ки, сказки, 
загадки, песни, хороводы , заклички, изделия народного декоративноприкладного искусства).

9) П едагог поощ ряет проявление детских предпочтений: выбор детьм и лю бим ы х песен, 
иллю страций, предметов народных промыслов, пояснение детьм и выбора; воспиты вает у 
детей береж ное отнош ение к произведениям  искусства.

Изобразительная деятельность.
1) Рисование:
педагог продолж ает формировать у детей ум ение рисовать отдельны е предметы и 

создавать сю жетные композиции, повторяя изображ ение одних и тех же предметов 
(неваляш ки гуляют, деревья на наш ем участке зимой, цы плята гуляю т по травке) и добавляя 
к ним другие (солны ш ко, падаю щ ий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей 
представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 
треугольная), величине, располож ении частей; педагог пом огает детям  при передаче сю жета 
располагать изображ ения на всем листе в соответствии с содерж анием  действия и 
вклю ченны ми в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотнош ения 
предметов по величине: дерево высокое, куст ниж е дерева, цветы ниже куста; продолж ает 
закреплять и обогащ ать представления детей о цветах и оттенках окруж аю щ их предметов и 
объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже известны м цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, светло -зеленый); формирует у детей 
представление о том, как можно получить эти  цвета; учит детей смеш ивать краски для 
получения нуж ны х цветов и оттенков; развивает у детей ж елание использовать в рисовании, 
аппликации разнообразны е цвета, обращ ает внимание детей на м ногоцветие окруж аю щ его 
мира; педагог закрепляет у детей ум ение правильно держ ать карандаш , кисть, фломастер, 
цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей закраш ивать рисунки 
кистью, карандаш ом, проводя линии и ш трихи только в одном направлении (сверху вниз или 
слева направо); ритмично наносить мазки, ш трихи по всей форме, не вы ходя за  пределы 
контура; проводить ш ирокие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; 
закрепляет у детей ум ение чисто промывать кисть перед использованием  краски другого 
цвета; к концу года педагог ф ормирует у детей умение получать светлы е и тем ны е оттенки 
цвета, изм еняя нажим на карандаш ; формирует у детей умение правильно передавать 
располож ение частей при рисовании слож ных предметов (кукла, зайчик и другие) и 
соотносить их по величине.

2) Н ародное декоративно-прикладное искусство:
педагог продолж ает у детей ф ормировать ум ение создавать декоративны е композиции 

по мотивам  дымковских, ф илимоновских узоров. У чит детей использовать ды м ковские и 
ф илим оновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 
образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 
вы лепленны е детьми игруш ки и силуэты игруш ек, вы резанны е из бумаги). П едагог знаком ит 
детей с Городецким и изделиями. У чит детей вы делять элем енты  городецкой росписи 
(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

3) Лепка:
педагог продолж ает развивать интерес детей к лепке; соверш енствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 
освоенны е в предыдущ их группах; учит детей прищ ипы ванию  с легким оттягиванием  всех 
краев сплю снутого шара, вы тягиванию  отдельны х частей из целого куска, прищ ипы ванию  
мелких деталей (уш ки у котенка, клюв у птички). П едагог учит детей сглаж ивать пальцами 
поверхность вы лепленного предмета, фигурки. У чит детей приемам вдавливания середины



шара, цилиндра для получения полой формы. Знаком ит с приемами использования стеки. 
П оощ ряет стремление украш ать вы лепленные изделия узором  при помощ и стеки. П едагог 
закрепляет у детей приемы  аккуратной лепки.

4) Аппликация:
педагог развивает у детей интерес к аппликации, услож няя ее содерж ание и расш иряя 

возм ож ности создания разнообразны х изображений. Ф ормирует у детей умение правильно 
держ ать нож ницы  и пользоваться ими. О бучает детей вы резыванию , начиная с 
формирования навы ка разрезания по прямой сначала коротких, а затем  длинны х полос. У чит 
детей составлять из полос изображения разны х предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 
кустик и другое). У чит детей вы резать круглые формы из квадрата и овальны е из 
прям оугольника путем скругления углов; использовать этот прием  для изображ ения в 
аппликации овощ ей, фруктов, ягод, цветов и том у подобное. П едагог продолж ает расш ирять 
количество изображ аем ы х в аппликации предметов (птицы, ж ивотные, цветы, насекомые, 
дома, как реальные, так и воображаемы е) из готовы х форм. У чит детей преобразовывать

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат 
- на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навы ки аккуратного вы резы вания и 
наклеивания. П едагог поощ ряет проявление активности и творчества.

Конструктивная деятельность.
1) П едагог продолж ает развивать у детей способность различать и называть 

строительны е детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом 
конструктивны х свойств (устойчивость, форма, величина).

2) П едагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативны е связи, предлагая 
вспомнить, какие похож ие сооружения дети видели. У чит анализировать образец постройки: 
вы делять основны е части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 
пространственное располож ение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, 
вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее).

3) П едагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 
(гараж  для нескольких автомаш ин, дом в 2 - 3 этажа, ш ирокий м ост для проезда автомобилей 
или поездов, идущ их в двух направлениях и другое). Развивает у детей ум ение использовать 
в сю ж етно-ролевой игре постройки из строительного материала. У чит детей самостоятельно 
изм ерять постройки (по высоте, длине и ш ирине), соблю дать заданны й педагогом  принцип 
конструкции (построй такой  ж е домик, но высокий). У чит детей сооружать постройки из 
крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 
создания и украш ения построек.

4) П едагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 
собой материал, согласовывать действия и совм естны м и усилиям и достигать результат.

5) П едагог обучает детей конструированию  из бумаги: сгибать прямоугольны й лист 
бумаги пополам, совмещ ая стороны и углы  (альбом, флажки для украш ения участка, 
поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 
трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). П риобщ ает детей к изготовлению  поделок из 
природного материала: коры, веток, листьев, шиш ек, каш танов, ореховой скорлупы, соломы 
(лодочки, ежики и так далее). У чит детей использовать для закрепления частей клей, 
пластилин; применять в поделках катуш ки, коробки разной величины  и другие предметы.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог формирует навы ки культуры слуш ания музыки (не отвлекаться, 

дослуш ивать произведение до конца); педагог знаком ит детей с биографиям и и творчеством  
русских и зарубеж ны х композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 
музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать 
знаком ы е произведения, вы сказы вать свои впечатления о прослуш анном; учит детей 
замечать вы разительны е средства м узыкального произведения: тихо, громко, медленно, 
быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в



пределах сексты, септимы); педагог учит детей вы раж ать полученны е впечатления с 
помощ ью  слова, движения, пантомимы.

2) Пение: педагог учит детей вы разительному пению, формирует умение петь 
протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей 
ум ение брать дыхание меж ду короткими м узы кальны м и фразами; ф ормирует у детей умение 
петь мелодию  чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 
передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальны м сопровож дением  и без него 
(с помощ ью  педагога).

3) П есенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 
колы бельной песни и отвечать на музыкальные вопросы  ("Как тебя зовут?", "Что ты  хочеш ь, 
кош ечка?", "Где ты?"); ф ормирует у детей ум ение импровизировать мелодии на заданны й 
текст.

4) М узы кально-ритм ические движения: педагог продолж ает формировать у детей 
навы к ритмичного движ ения в соответствии с характером  музыки; учит детей 
самостоятельно менять движ ения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 
соверш енствует танцевальны е движ ения детей: прям ой галоп, пружинка, кружение по 
одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 
на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладош и, вы полнять простейш ие перестроения (из 
круга врассыпную  и обратно), подскоки; продолж ает соверш енствовать у детей навы ки 
основны х движ ений (ходьба: "торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, 
стрем ительны й).

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию  
эмоционально-образного исполнения м узы кально-игровы х упраж нений (кружатся листочки, 
падаю т снеж инки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселы й и грустный, 
хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию  песен и постановке 
небольш их м узыкальных спектаклей.

6) И гра на детских м узы кальны х инструментах:
педагог формирует у детей умение поды гры вать простейш ие мелодии на деревянны х 

ложках, погремуш ках, барабане, металлофоне;
способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной ж изни и 

различны х видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое).
Театрализованная деятельность.
П едагог продолж ает развивать и поддерж ивать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более слож ных игровы х ум ений и навыков (способность передавать 
худож ественны й образ, следить за развитием  и взаим одействием  персонажей). О рганизует с 
детьм и игровы е этю ды  для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. 
П едагог учит детей разы гры вать просты е представления на основе знаком ого литературного 
и сказочного сюжета; использовать для воплощ ения образа известны е вы разительные 
средства (интонацию , мимику, жест). У чит чувствовать и понимать эмоциональное 
состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает 
навы к реж иссерской игры, создавая для этого специальны е условия (место, материалы, 
атрибуты). П обуж дает детей использовать в театрализованны х играх образны е игруш ки и 
различны е виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). П едагог формирует у детей 
ум ение использовать в театрализованны х играх образны е игрушки, самостоятельно 
вы лепленны е фигурки из глины, пластмассы, пластилина. П оощ ряет проявление 
инициативы  и самостоятельности в вы боре роли, сюжета, средств перевоплощ ения; 
предоставляет возмож ность для экспериментирования при создании одного и того ж е образа. 
У чит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаим одействие с другими персонаж ами. Способствует разностороннему развитию  детей в 
театрализованной деятельности путем прослеж ивания количества и характера исполняемых 
каж дым ребенком  ролей. П едагог продолж ает использовать возм ож ности педагогического



театра (взрослых) для накопления эм оционально-чувственного опыта, понимания детьми 
ком плекса вы разительны х средств, применяемых в спектакле.

Культурно-досуговая деятельность.
П едагог развивает умение детей организовы вать свой досуг с пользой. О сущ ествляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщ ает к худож ественной культуре, 
эстетико-эмоциональном у творчеству. П обуж дает к самостоятельной организации 
вы бранного вида деятельности (худож ественной, познавательной, музыкальной и другое). 
В овлекает детей в процесс подготовки к развлечениям  (концерт, кукольны й спектакль, вечер 
загадок и прочее). Знаком ит с традициям и и культурой народов страны, воспиты вает чувство 
гордости за  свою страну (населенны й пункт). П риобщ ает к праздничной культуре, развивает 
ж елание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). 
Развивает творческие способности. А ктивизирует ж елание посещ ать творческие 
объединения дополнительного образования. П едагог развивает индивидуальные творческие 
способности и худож ественны е наклонности детей. П едагог привлекает детей к процессу 
подготовки разны х видов развлечений; ф ормирует ж елание участвовать в кукольном 
спектакле, м узы кальны х и литературны х композициях, концертах. В процессе организации 
и проведения развлечений педагог заботится о ф ормировании потребности заниматься 
интересны м  и содерж ательны м делом.

От 5 лет до 6 лет.
В области худож ественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являю тся:
1) приобщение к искусству:
продолж ать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; ум ение наблю дать и оценивать прекрасное в 
окруж аю щ ей действительности, природе;

развивать эмоциональны й отклик на проявления красоты  в окруж аю щ ем  мире, 
произведениях искусства и собственны х творческих работах; способствовать освоению  
эстетических оценок, суждений;

ф ормировать духовно-нравственны е качества, в процессе ознакомления с различны ми 
видами искусства духовно-нравственного содержания;

ф ормировать береж ное отнош ение к произведениям  искусства;
активизировать проявление эстетического отнош ения к окруж аю щ ему миру 

(искусству, природе, предметам  быта, игруш кам, социальным явлениям);
развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, ж елание познавать 

искусство и осваивать изобразительную  и музыкальную  деятельность;
продолж ать развивать у детей стремление к познанию  культурных традиций своего 

народа через творческую  деятельность;
продолж ать ф ормировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, 
цирк, фотография);

продолж ать знаком ить детей с ж анрами изобразительного и м узы кального искусства; 
продолж ать знаком ить детей с архитектурой;

расш ирять представления детей о народном искусстве, м узы кальном фольклоре, 
худож ественны х промыслах; развивать интерес к участию  в ф ольклорны х праздниках;

продолж ать ф ормировать умение вы делять и использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности средства вы разительности разны х видов 
искусства, знать и называть м атериалы  для разны х видов худож ественной деятельности;

ум еть назы вать вид худож ественной деятельности, профессию  и людей, которые 
работаю т в том  или ином виде искусства;

поддерж ивать личностны е проявления детей в процессе освоения искусства и 
собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность,
индивидуальность, творчество.



организовать посещ ение выставки, театра, музея, цирка;
2) изобразительная деятельность:
продолж ать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 
развивать худож ественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности;
обогащ ать у детей сенсорны й опыт, развивая органы  восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус;
закреплять у детей знания об основны х ф ормах предметов и объектов природы; 
развивать у детей эстетическое восприятие, ж елание созерцать красоту окруж аю щ его 

мира;
в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей м ы слительны е операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 
предметов и их частей, вы деление общ его и единичного, характерны х признаков, 
обобщ ение;

ф ормировать умение у детей передавать в изображ ении не только основны е свойства 
предметов (форма, величина, цвет), но и характерны е детали, соотнош ение предметов и их 
частей по величине, высоте, располож ению  относительно друг друга;

соверш енствовать у детей изобразительны е навы ки и умения, ф ормировать 
худож ественно-творческие способности;

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
поддерж ивать у детей стремление самостоятельно сочетать знаком ы е техники, 

пом огать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 
изображения;

обогащ ать содерж ание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 
познавательного и социального развития детей;

инициировать выбор сю жетов о семье, жизни в ДО О, а такж е о бытовых, общ ественны х 
и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, проф ессии близких 
взрослых, лю бим ы е праздники, средства связи в их атрибутном воплощ ении, ферма, зоопарк, 
лес, луг, аквариум, герои и эпизоды  из лю бимы х сказок и мультфильмов);

продолж ать знаком ить детей с народны м декоративно-прикладны м  искусством  
(Городецкая роспись, П олховско-м айданская роспись, Гж ельская роспись), расш ирять 
представления о народны х игруш ках (городецкая игрушка, богородская игруш ка, матреш ка, 
бирюльки);

развивать декоративное творчество детей (в том  числе коллективное); 
поощ рять детей воплощ ать в худож ественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерж ивать личностное творческое начало;
ф ормировать у детей умение организовы вать свое рабочее место, готовить все 

необходим ое для занятий; работать аккуратно, эконом но расходовать материалы, сохранять 
рабочее место в чистоте, по окончании работы  приводить его в порядок;

3) конструктивная деятельность:
продолж ать развивать умение детей устанавливать связь между создаваем ы м и 

постройками и тем, что они видят в окруж аю щ ей жизни; создавать разнообразны е постройки 
и конструкции;

поощ рять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелю бие;
4) музыкальная деятельность:
продолж ать ф ормировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 

ж анры  м узыкальных произведений (песня, танец, марш);
развивать у детей музыкальную  память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музы кальны е инструменты;
ф ормировать у детей музыкальную  культуру на основе знаком ства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о ж изни и творчестве 
композиторов;



продолж ать развивать у детей интерес и лю бовь к музыке, музыкальную  отзы вчивость 
на нее;

продолж ать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 
ритмический, тембровый, динамический слух;

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разны м и средствами 
худож ественной вы разительности;

способствовать дальнейш ем у развитию  у детей навы ков пения, движ ений под музыку, 
игры  и импровизации мелодий на детских м узы кальны х инструментах; творческой 
активности детей;

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музы кальной деятельности;
5) театрализованная деятельность:
знаком ить детей с различны ми видами театрального искусства (кукольны й театр, балет, 

опера и прочее);
знаком ить детей с театральной терм инологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 
развивать интерес к сценическому искусству;
создавать атмосферу творческого вы бора и инициативы для каждого ребенка; 
развивать личностны е качеств (комм уникативны е навыки, партнерские

взаимоотнош ения;
воспиты вать доброж елательность и контактность в отнош ениях со сверстниками; 
развивать навы ки действий с воображ аемы ми предметами;
способствовать развитию  навыков передачи образа различны ми способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее);
создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерж ивать 

инициативу изготовления декораций, элементов костю мов и атрибутов;
6) культурно-досуговая деятельность:
развивать ж елание организовы вать свободное время с интересом  и пользой. 

Ф орм ировать основы  досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее;
создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а такж е их 

использования в организации своего досуга;
ф ормировать понятия праздничны й и будний день, понимать их различия; 
знаком ить с историей возникновения праздников, воспиты вать береж ное отнош ение к 

народны м праздничны м традициям и обычаям;
развивать интерес к участию  в праздничны х программ ах и вы зывать желание 

принимать участие в подготовке помещ ений к ним (украш ение ф лаж ками, гирляндами, 
цветами и прочее);

ф ормировать внимание и отзы вчивость к окруж аю щ им  лю дям во время праздничны х 
м ероприятий (поздравлять, приглаш ать на праздник, готовить подарки и прочее);

воспиты вать интерес к народной культуре, продолж ать знаком ить с традициям и 
народов страны; воспиты вать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 
развлечениях;

поддерж ивать интерес к участию  в творческих объединениях дополнительного 
образования в ДО О и вне ее.
Содержание образовательной деятельности.

Приобщение к искусству.
1) П едагог продолж ает ф ормировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отнош ение к произведениям  искусства. Развивает у детей 
эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 
искусства, формирует умение вы делять их вы разительны е средства. У чит соотносить 
худож ественны й образ и средства вы разительности, характеризую щ ие его в разны х видах 
искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной худож ественной 
деятельности. Ф ормирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по 
видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк.



2) П едагог продолж ает развивать у детей стремление к познанию  культурных традиций 
через творческую  деятельность (изобразительную , музыкальную , театрализованную , 
культурно-досуговую ).

3) П едагог формирует духовно-нравственны е качества в процессе ознаком ления с 
различны ми видами искусства духовно-нравственного содержания;

4) П едагог продолж ает знаком ить детей (без запоминания) с видами изобразительного 
искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 
ф отоискусство. П едагог продолж ает знаком ить детей с основны ми жанрами 
изобразительного искусства: натю рморт, пейзаж, портрет. Ф ормирует у детей умение 
вы делять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 
деятельности средства вы разительности разных видов искусства, называть м атериалы  для 
разны х видов худож ественной деятельности.

5) П едагог знаком ит детей с произведениями ж ивописи (И.И. Ш иш кин, И.И. Левитан, 
В.А. Серов, И .Э. Грабарь, П.П. К ончаловский и другими), изображ ением  родной природы в 
картинах худож ников. Расш иряет представления о графике (ее вы разительны х средствах). 
Знаком ить с творчеством  худож ников-иллю страторов детских книг (Ю .А. В аснецов, Е.М . 
Рачев, Е.И. Чаруш ин, И.Я. Билибин и другие). Знаком ит с творчеством  русских и зарубеж ны х 
композиторов, а такж е детских ком позиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. М оцарт, П.И. 
Чайковский, М .И. Глинка, С.С. П рокофьев, В.Я. Ш аинский и другими).

6) П едагог продолж ает знаком ить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 
том, что сущ ествую т различны е по назначению  здания: ж илы е дома, магазины, театры , 
кинотеатры  и другое. О бращ ает внимание детей на сходства и различия архитектурных 
сооруж ений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украш ения - декор 
и так далее). П одводит детей к пониманию  зависим ости конструкции здания от его 
назначения: ж илой дом, театр, храм  и так далее. Развивает у детей наблю дательность, учит 
внимательно рассм атривать здания, зам ечать их характерны е особенности, разнообразие 
пропорций, конструкций, украш аю щ их деталей. П ри чтении литературны х произведений, 
сказок обращ ает внимание детей на описание сказочны х домиков (теремок, рукавичка, 
избуш ка на курьих ножках), дворцов.

7) Расш иряет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 
худож ественны х промыслах. П едагог знаком ит детей с видами и ж анрами фольклора. 
П оощ ряет участие детей в ф ольклорны х развлечениях и праздниках.

8) П едагог поощ ряет активное участие детей в худож ественной деятельности как по 
собственному ж еланию , так и под руководством  взрослых.

9) П едагог расш иряет представления детей о творческих профессиях, их значении, 
особенностях: худож ник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. П едагог 
закрепляет и расш иряет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 
ф ормирует ж елание посещ ать их.

Изобразительная деятельность.
1) П едагог продолж ает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

В ы являет задатки у детей и развивает на их основе худож ественнотворческие способности в 
продуктивны х видах детской деятельности. П едагог обогащ ает сенсорны й опы т детей; 
закрепляет знания об основны х ф ормах предметов и объектов природы. Развивает у детей 
эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окруж аю щ его мира. Развивает у детей 
способность наблю дать, всматриваться (вслуш иваться) в явления и объекты  природы, 
замечать их изменения (например, как изменяю тся ф орма и цвет медленно плывущ их 
облаков, как постепенно раскры вается утром  и закры вается вечером  венчик цветка, как 
изм еняется освещ ение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и 
явлений развивает у детей м ыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 
похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, вы деление общ его и 
единичного, характерны х признаков, обобщ ения. Развивает у детей чувство формы, цвета, 
пропорций, учит передавать в изображ ении основны е свойства предметов (форма, величина,



цвет), характерны е детали, соотнош ение предметов и их частей по величине, высоте, 
располож ению  относительно друг друга. П едагог продолж ает соверш енствовать умение 
детей рассм атривать работы  (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 
результату, замечать и выделять вы разительные реш ения изображений.

П редм етное рисование: педагог продолж ает соверш енствовать у детей умение 
передавать в рисунке образы  предметов, объектов, персонаж ей сказок, литературны х 
произведений. О бращ ает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 
пропорциям  частей; побуж дает их передавать эти отличия в рисунках. У чит передавать 
полож ение предметов в пространстве на листе бумаги, обращ ает внимание детей на то, что 
предметы  могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: 
ж ивы е сущ ества могут двигаться, менять позы, дерево в ветрены й день - наклоняться и так 
далее). У чит детей передавать движ ения фигур. Способствует у детей овладению  
ком позиционны м  умениям: учит располагать предмет на листе с учетом  его пропорций (если 
предмет вы тянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вы тянут в ширину, 
например, не очень высокий, но длинны й дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет 
у детей способы  и приемы рисования различны ми изобразительны м и материалами (цветны е 
карандаш и, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольны й карандаш , 
фломастеры, разнообразны е кисти и тому подобное). В ы рабаты вает у детей навыки 
рисования контура предмета просты м карандаш ом с легким  нажимом на него, чтобы  при 
последую щ ем закраш ивании изображ ения не оставалось жестких, грубых линий, пачкаю щ их 
рисунок.

П едагог учит детей рисовать акварелью  в соответствии с ее спецификой 
(прозрачностью  и легкостью  цвета, плавностью  перехода одного цвета в другой). У чит 
рисовать кистью разны м и способами: ш ирокие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; 
наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом  к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 
пятныш ки. П едагог закрепляет знания детей об уже известны х цветах, знаком ить с новы ми 
цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно -зеленый, сиреневый), 
развивать чувство цвета. У чит детей смеш ивать краски для получения новы х цветов и 
оттенков (при рисовании гуаш ью ) и вы светлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 
акварелью ). П ри рисовании карандаш ами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим 
на карандаш . В карандаш ном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 
оттенков цвета.

С ю ж етное рисование: педагог учит детей создавать сю ж етные композиции на тем ы  
окруж аю щ ей ж изни и на тем ы  литературны х произведений ("К ого встретил Колобок", "Два 
ж адны х медвежонка", "Где обедал воробей?" и другие). Развивает у детей ком позиционные 
умения, учит располагать изображ ения на полосе внизу листа, по всему листу. О бращ ает 
внимание детей на соотнош ение по величине разны х предметов в сю жете (дома больш ие, 
деревья вы сокие и низкие; лю ди меньш е домов, но больш е растущ их на лугу цветов). 
П едагог учит располагать на рисунке предметы  так, чтобы  они загораж ивали друг друга 
(растущ ие перед дом ом  деревья и частично его загораж иваю щ ие и том у подобное).

Д екоративное рисование: педагог продолж ает знаком ить детей с изделиями народных 
промыслов, закрепляет и углубляет знания о ды м ковской и ф илимоновской игруш ках и их 
росписи; предлагает создавать изображ ения по мотивам  народной декоративной росписи, 
знаком ит с ее цветовым строем и элем ентам и композиции, поощ ряет детей за  разнообразие 
используемы х элементов. П родолж ает знаком ить детей с Городецкой росписью , ее цветовым 
реш ением , спецификой создания декоративны х цветов (как правило, не чистых тонов, а 
оттенков), учит использовать для украш ения оживки. П родолж ает знаком ить детей с 
росписью  П олхов-М айдана. П едагог вклю чает городецкую  и полхов-майданскую  роспись в 
творческую  работу детей, пом огает осваивать специфику этих видов росписи. Знаком ит 
детей с региональны м  (местны м) декоративны м  искусством. У чит детей составлять узоры  по 
м отивам  городецкой, полхов-майданской, гж ельской росписи: знаком ит с характерны м и 
элем ентам и (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). П едагог учит создавать



узоры  на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чаш ка, розетка и другое). Для 
развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать 
декоративны е ткани, предоставляя детям  бумагу в форме одеж ды  и головны х уборов 
(кокош ник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично 
располагать узор. П едагог предлагает детям расписы вать бумаж ны е силуэты  и объемные 
фигуры.

2) Лепка:
педагог продолж ает знаком ить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей ум ение лепить с натуры и по представлению  
знаком ы е предметы  (овощи, фрукты, грибы, посуда, игруш ки); передавать их характерны е 
особенности. П едагог продолж ает ф ормировать умение у детей лепить посуду из целого 
куска глины  и пластилина ленточны м  способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы 
пластическим, конструктивны м и комбинированны м способами. У чит сглаж ивать 
поверхность формы, делать предметы устойчивы ми. У чит детей передавать в лепке 
вы разительность образа, лепить фигуры человека и ж ивотны х в движении, объединять 
небольш ие группы предметов в неслож ные сю ж еты (в коллективны х композициях): "Курица 
с цыплятами", "Два ж адны х медвеж онка наш ли сыр", "Дети на прогулке" и другие. 
Ф орм ировать у детей умения лепить по представлению  героев литературны х произведений 
(М едведь и Колобок, Л иса и Зайчик, М аш енька и М едведь и том у подобное). П едагог 
развивает у детей творчество, инициативу. П родолж ает ф ормировать у детей умение лепить 
мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чеш уек у рыбки, обозначать глаза, 
ш ерсть ж ивотного, перыш ки птицы, узор, складки на одеж де лю дей и том у подобное. 
П родолж ает ф ормировать у детей технические умения и навы ки работы  с разнообразны ми 
м атериалами для лепки; побуж дает использовать дополнительны е м атериалы  (косточки, 
зерныш ки, бусинки и так далее). П едагог закрепляет у детей навы ки аккуратной лепки. 
Закрепляет у детей навы к тщ ательно мы ть руки по окончании лепки.

Д екоративная лепка: педагог продолж ает знаком ить детей с особенностями
декоративной лепки. Ф ормирует у детей интерес и эстетическое отнош ение к предметам 
народного декоративно-прикладного искусства. У чит детей лепить птиц, животных, лю дей 
по типу народны х игруш ек (ды мковской, филимоновской, каргопольской и другие). 
Ф ормирует у детей умение украш ать узорами предметы декоративного искусства. У чит 
детей расписы вать изделия гуашью, украш ать их налепами и углубленны м  рельефом, 
использовать стеку. П едагог учит детей обмакивать пальцы  в воду, чтобы  сгладить 
неровности вы лепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.

3) Аппликация:
педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие 

и длинны е полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 
преобразовы вать одни геометрические ф игуры в другие: квадрат - в два - четыре 
треугольника, прям оугольник - в полоски, квадраты  или м аленькие прямоугольники), 
создавать из этих фигур изображ ения разны х предметов или декоративны е композиции. 
У чит детей вы резать одинаковы е фигуры или их детали из бумаги, слож енной гармош кой, а 
симм етричны е изображ ения - из бумаги, слож енной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). 
С целью  создания вы разительного образа, педагог учит детей приему обрывания. П обуж дает 
детей создавать предметны е и сю жетные композиции, дополнять их деталями, 
обогащ аю щ ими изображения. П едагог формирует у детей аккуратное и береж ное отнош ение 
к материалам.

4) П рикладное творчество:
педагог соверш енствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разны х направлениях; работать по готовой вы кройке (ш апочка, лодочка, домик, кошелек). 
Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объем ны е фигуры: делить квадратны й лист 
на несколько равны х частей, сглаж ивать сгибы, надрезать по сгибам  (домик, корзинка, 
кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала



(ш иш ки, ветки, ягоды) и других м атериалов (катуш ки, проволока в цветной обмотке, пустые 
коробки и другое), прочно соединяя части. Ф ормирует умение самостоятельно создавать 
игруш ки для сю ж етно-ролевы х игр (флажки, сумочки, ш апочки, салфетки и другое); 
сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочны е украш ения. 
П едагог привлекает детей к изготовлению  пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатны х игр. 
Закрепляет умение детей эконом но и рационально расходовать материалы.

Конструктивная деятельность.
П едагог учит детей вы делять основны е части и характерны е детали конструкций. 

П ом огает детям  анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа 
находить конструктивны е реш ения и планировать создание собственной постройки. 
Знаком ит детей с новы ми деталями: разнообразны ми по форме и величине пластинами, 
брусками, цилиндрами, конусами и другое. У чит детей заменять одни детали другими. 
П едагог формирует у детей умение создавать различны е по величине и конструкции 
постройки одного и того ж е объекта. У чит детей строить по рисунку, самостоятельно 
подбирать необходим ы й строительны й материал. П родолж ает развивать у детей умение 
работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общ им замыслом, 
договариваться, кто какую часть работы  будет вы полнять.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог учит детей различать ж анры  м узыкальных произведений (песня, 

танец, марш). Соверш енствует у детей музыкальную  память через узнавание мелодий по 
отдельны м  фрагментам  произведения (вступление, заклю чение, м узы кальная фраза). 
Развивает у детей навы к различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 
м узы кальны х инструментов (клавиш но-ударны е и струнные: фортепиано, скрипка,
виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством  некоторы х композиторов.

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким  звуком  в 
диапазоне от "ре" первой октавы  до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом  песни, 
меж ду м узы кальны м и фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 
заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 
тихо. С пособствует развитию  у детей навыков сольного пения, с музыкальным 
сопровож дением  и без него. П едагог содействует проявлению  у детей самостоятельности и 
творческом у исполнению  песен разного характера. Развивает у детей песенный 
м узы кальны й вкус.

3) П есенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию  на заданны й 
текст. У чит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую  колыбельную , 
задорны й или бодрый марш, плавны й вальс, веселую  плясовую.

4) М узы кально-ритм ические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, 
ум ение передавать через движ ения характер музыки, ее эмоциональнообразное содержание. 
У чит детей свободно ориентироваться в пространстве, вы полнять простейш ие перестроения, 
самостоятельно переходить от умеренного к бы строму или м едленному темпу, менять 
движ ения в соответствии с музы кальны ми фразами. П едагог способствует у детей 
формированию  навы ков исполнения танцевальны х движ ений (поочередное вы брасы вание 
ног вперед в прыжке; приставной ш аг с приседанием, с продвиж ением  вперед, кружение; 
приседание с вы ставлением  ноги вперед). Знаком ит детей с русским хороводом, пляской, а 
такж е с танцам и других народов. П родолж ает развивать у детей навы ки инсценирования 
песен; учит изображ ать сказочны х ж ивотны х и птиц (лош адка, коза, лиса, медведь, заяц, 
журавль, ворон и другие) в разны х игровы х ситуациях.

5) М узы кально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 
танцевальное творчество; пом огает придумы вать движ ения к пляскам, танцам, составлять 
композицию  танца, проявляя самостоятельность в творчестве. У чит детей самостоятельно 
придумы вать движения, отраж аю щ ие содерж ание песни. П обуж дает детей к 
инсценированию  содерж ания песен, хороводов.



6) И гра на детских м узы кальны х инструментах: педагог учит детей исполнять 
простейш ие мелодии на детских м узы кальны х инструментах; знаком ы е песенки 
индивидуально и небольш ими группами, соблю дая при этом  общую динамику и темп. 
Развивает творчество детей, побуждает их к активны м  самостоятельны м действиям.

П едагог активизирует использование детьм и различны х видов музыки в повседневной 
ж изни и различны х видах досуговой деятельности для реализации музыкальных 
способностей ребенка.

Театрализованная деятельность.
П едагог продолж ает знаком ить детей с различны ми видами театрального искусства 

(кукольны й театр, балет, опера и прочее); расш иряет представления детей в области 
театральной терм инологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию  
интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого вы бора и инициативы 
для каж дого ребенка, поддерж ивает различны е творческие группы детей. Развивает 
личностны е качеств (коммуникативны е навыки, партнерские взаимоотнош ения. 
С пособствует развитию  навыков передачи образа различны ми способами (речь, мимика, 
жест, пантом има и прочее). Создает условия для показа результатов творческой 
деятельности, поддерж ивает инициативу изготовления декораций, элементов костю мов и 
атрибутов.

Культурно-досуговая деятельность.
П едагог развивает ж елание детей проводить свободное время с интересом  и пользой, 

реализуя собственны е творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). 
Ф ормирует у детей основы  праздничной культуры. Знаком ит с историей возникновения 
праздников, учит береж но относиться к народным праздничны м традициям  и обычаям. 
П оддерж ивает ж елание участвовать в оф ормлении помещ ений к празднику. Ф ормирует 
внимание и отзы вчивость ко всем участникам  праздничного действия (сверстники, педагоги, 
гости). П едагог знаком ит с русскими народны м и традициями, а такж е с обы чаям и других 
народов страны. П оощ ряет ж елание участвовать в народны х праздниках и развлечениях.

От 6 лет до 7 лет.
В области худож ественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являю тся:
1) приобщение к искусству:
продолж ать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; ф ормировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности;

воспиты вать уваж ительное отнош ение и чувство гордости за  свою страну, в процессе 
ознаком ления с разны м и видами искусства;

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративноприкладное 
искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);

ф ормировать у детей духовно-нравственны е качества и чувства сопричастности к 
культурному наследию , традициям  своего народа в процессе ознакомления с различны ми 
видами и ж анрами искусства;

ф ормировать чувство патриотизма и граж данственности в процессе ознаком ления с 
различны ми произведениями музыки, изобразительного искусства граж данственно - 
патриотического содержания;

ф ормировать гуманное отнош ение к лю дям и окруж аю щ ей природе; 
ф ормировать духовно-нравственное отнош ение и чувство сопричастности к 

культурному наследию  своего народа;
закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 
пом огать детям  различать народное и проф ессиональное искусство; 
ф ормировать у детей основы  худож ественной культуры; 
расш ирять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 
расш ирять знания детей о творчестве известных худож ников и композиторов;



расш ирять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
назы вать виды худож ественной деятельности, профессию  деятеля искусства; 
организовать посещ ение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законны ми представителями));
2) изобразительная деятельность:
ф ормировать у детей устойчивы й интерес к изобразительной деятельности; 
развивать худож ественны й вкус, творческое воображение, наблю дательность и 

лю бознательность;
обогащ ать у детей сенсорны й опыт, вклю чать в процесс ознаком ления с предметами 

движ ения рук по предмету;
продолж ать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто 
оценивать изображения, созданны е как самим ребенком, так и его сверстниками, обращ ая 
внимание на обязательность доброж елательного и уваж ительного отнош ения к работам  
товарищ ей;

показы вать детям, чем отличаю тся одни произведения искусства от других как по 
тематике, так и по средствам  выразительности; называть, к каким видам и ж анрам  
изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощ рять 
индивидуальны е оценки детьми этих произведений;

ф ормировать у детей эстетическое отнош ение к предметам  и явлениям  окруж аю щ его 
мира, произведениям  искусства, к худож ественно-творческой деятельности;

воспиты вать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенны е 
способы  изображ ения в рисовании, лепке и аппликации, используя вы разительны е средства;

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 
экспериментирования с худож ественны ми материалами;

поощ рять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательны м, 
вы разительным;

поощ рять стремление детей делать самостоятельны й выбор, помогать другому, уважать 
и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда;

продолж ать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 
ум ение сравнивать предметы меж ду собой, вы делять особенности каждого предмета; 
соверш енствовать умение изображ ать предметы, передавая их форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию;

развивать худож ественно-творческие способности детей в изобразительной 
деятельности;

продолж ать развивать у детей коллективное творчество;
воспиты вать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы  будет выполнять, как отдельные изображ ения будут объединяться в 
общую картину;

ф ормировать у детей ум ение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 
дополнения для достиж ения больш ей вы разительности создаваемого образа;

организовы вать участие детей в создании индивидуальны х творческих работ и 
тем атических ком позиций к праздничны м утренникам  и развлечениям , худож ественны х 
проектах);

3) конструктивная деятельность:
ф ормировать умение у детей видеть конструкцию  объекта и анализировать ее основны е 

части, их ф ункциональное назначение;
закреплять у детей навы ки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общ им  замыслом, не меш ая друг другу; развивать у детей интерес 
к конструктивной деятельности; знаком ить детей с различны ми видами конструкторов;

знаком ить детей с проф ессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 
прочее;



развивать у детей худож ественно-творческие способности и самостоятельную  
творческую  конструктивную  деятельность детей;

4) музыкальная деятельность:
воспиты вать граж данско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гим на Российской Ф едерации;
продолж ать приобщ ать детей к музыкальной культуре, воспиты вать музыкально - 

эстетический вкус;
развивать детское музы кально-худож ественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении;

развивать у детей музы кальны е способности: поэтический и музыкальный слух, 
чувство ритма, музыкальную  память;

продолж ать обогащ ать музыкальные впечатления детей, вы зывать яркий 
эмоциональны й отклик при восприятии музыки разного характера;

формирование у детей основы  худож ественно-эстетического восприятия мира, 
становление эстетического и эмоционально-нравственного отнош ения к отражению  
окруж аю щ ей действительности в музыке;

соверш енствовать у детей звуковы сотны й, ритмический, тем бровы й и динамический 
слух; способствовать дальнейш ему формированию  певческого голоса; 

развивать у детей навы к движ ения под музыку; 
обучать детей игре на детских м узыкальных инструментах; 
знаком ить детей с элем ентарны м и м узыкальными понятиями;
ф ормировать у детей умение использовать полученны е знания и навы ки в быту и на 

досуге;
5) театрализованная деятельность:
продолж ать приобщ ение детей к театральном у искусству через знаком ство с историей 

театра, его жанрами, устройством  и профессиями;
продолж ать знаком ить детей с разными видам и театрализованной деятельности; 
развивать у детей умение создавать по предлож енной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонаж ей из различны х материалов (бумага, ткань, бросового м атериала и 
прочее);

продолж ать развивать у детей умение передавать особенности характера персонаж а с 
помощ ью  мимики, жеста, движ ения и интонационно-образной речи;

продолж ать развивать навы ки кукловож дения в различны х театральны х системах 
(перчаточными, тростевыми, марионеткам  и так далее);

ф ормировать умение согласовы вать свои действия с партнерами, приучать правильно 
оценивать действия персонаж ей в спектакле;

поощ рять ж елание разы гры вать в творческих театральны х, реж иссерских играх и играх 
драматизациях сю жетов сказок, литературны х произведений, внесение в них изменений и 
придумы вание новых сю ж етных линий, введение новы х персонаж ей, действий;

поощ рять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях;
6) культурно-досуговая деятельность:
продолж ать ф ормировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование);
развивать ж елание участвовать в подготовке и участию  в развлечениях, соблю дай 

культуру общ ения (доброж елательность, отзы вчивость, такт, уважение);
расш ирять представления о праздничной культуре народов России, поддерж ивать 

ж елание использовать полученны е ранее знания и навы ки в праздничны х мероприятиях 
(календарных, государственных, народных);

воспиты вать уваж ительное отнош ение к своей стране в ходе предпраздничной 
подготовки;



ф ормировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 
деятельности;

поощ рять ж елание детей посещ ать объединения дополнительного образования 
различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее).
Содержание образовательной деятельности.

Приобщение к искусству.
1) П едагог продолж ает развивать у детей эстетическое восприятие, худож ественны й 

вкус, эстетическое отнош ение к окружаю щ ему, к искусству и худож ественной деятельности; 
ум ение самостоятельно создавать худож ественны е образы  в разных видах деятельности. 
П оощ ряет активное участие детей в худож ественной деятельности по собственному 
ж еланию  и под руководством  взрослого.

2) П едагог воспиты вает граж данско-патриотические чувства средствами различны х 
видов и ж анров искусства.

3) П едагог продолж ает знаком ить детей с историей и видами искусства (декоративно - 
прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 
кино, цирк); ф ормирует умение различать народное и проф ессиональное искусство.

4) П едагог воспиты вает интерес к национальны м и общ ечеловеческим ценностям, 
культурны м традициям  народа в процессе знаком ства с классической и народной музыкой, с 
ш едеврами изобразительного искусства и народны м декоративно-прикладны м  искусством. 
В оспиты вает лю бовь и бережное отнош ение к произведениям  искусства.

5) П едагог формирует у детей основы  худож ественной культуры, закрепляет знания об 
искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещ ение выставки, театра, 
музея, цирка (совместно с родителями (законны м и представителями)).

6) П едагог расш иряет представления детей о творческих проф ессиях (художник, 
композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор 
и том у подобное).

7) П едагог формирует представление о значении органов чувств человека для 
худож ественной деятельности, формирует умение соотносить органы  чувств с видами 
искусства (музыку слушают, картины  рассматриваю т, стихи читаю т и слуш аю т и так  далее).

8) П едагог расш иряет знания детей об основны х видах изобразительного искусства 
(ж ивопись, графика, скульптура), развивает худож ественное восприятие, расш иряет 
первичны е представления об основны х ж ивописны х ж анрах (портрет, пейзаж, натю рморт, 
батальная и ж анровая живопись). П родолж ает знаком ить детей с произведениями живописи: 
И.И. Ш иш кин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М . Васнецов и другие. 
Расш ирять представления о худож никах - иллю страторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю .А. 
В аснецов, В.М . Конаш евич, В.В. Лебедев, Т.А. М аврина, Е.И . Чаруш ин и другие).

9) П едагог продолж ает знаком ить детей с творчеством  русских ком позиторов (Н.А. 
Рим ский-К орсаков, П.И. Чайковский, М .И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубеж ных 
ком позиторов (А. Вивальди, Ф. Ш уберт, Э. Григ, К. С ен-С анс другие), композиторов- 
песенников (Г. А. Струве, А. Л. Ры бников, Г.И. Гладков, М .И. Дунаевский и другие).

10) П едагог обогащ ает представления детей о скульптуре малы х форм, выделяя 
образны е средства вы разительности (форму, пропорции, цвет, характерны е детали, позы, 
движ ения и другое). П родолж ает знаком ить детей с народным декоративно-прикладны м  
искусством  (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 
изделиями, народными игрушками. Расш иряет представления о разнообразии народного 
искусства, худож ественны х промыслов (различны е виды материалов, разные регионы 
страны и мира). В оспиты вает интерес к искусству родного края.

11) П едагог продолж ает знаком ить детей с архитектурой, закрепляет и обогащ ает 
знания детей о том, что сущ ествую т здания различного назначения (жилые дома, магазины, 
кинотеатры, ДОО, общ еобразовательны е организации и другое). Развивает умение выделять 
сходство и различия архитектурных сооруж ений одинакового назначения. Ф ормирует 
ум ение вы делять одинаковы е части конструкции и особенности деталей. Знаком ит детей со



спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурны й поясок по периметру здания, 
барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знаком ит с архитектурой с опорой на 
региональны е особенности местности, в которой ж ивут дети. Рассказы вает детям  о том, что, 
как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем 
мире: в России это Кремль, собор В асилия Блаж енного, Зимний дворец, И саакиевский собор, 
П етергоф , памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения 
передавать в худож ественной деятельности образы  архитектурных сооружений, сказочных 
построек. П оощ ряет стремление изображ ать детали построек (наличники, резной подзор по 
контуру крыши).

12) П едагог поощ ряет ж елание детей посещ ать выставки, спектакли детского театра, 
музея, цирка. П едагог развивает у детей ум ение вы раж ать в речи свои впечатления, 
вы сказы вать суждения, оценки.

Изобразительная деятельность.
1) П редм етное рисование: педагог соверш енствует у детей умение изображ ать 

предметы  по памяти и с натуры; развивает наблю дательность, способность замечать 
характерны е особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 
пропорции, располож ение на листе бумаги). П едагог соверш енствует у детей технику 
изображения. П родолж ает развивать у детей свободу и одноврем енно точность движений 
руки под контролем  зрения, их плавность, ритмичность. П едагог расш иряет набор 
материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 
пастель, сангина, угольны й карандаш  и другое). П редлагает детям  соединять в одном 
рисунке разны е м атериалы  для создания выразительного образа. У чит детей новым способам 
работы  с уже знаком ы м и материалами (например, рисовать акварелью  по сырому слою); 
разны м  способам создания фона для изображ аем ой картины: при рисовании акварелью  и 
гуаш ью  - до создания основного изображения; при рисовании пастелью  и цветными 
карандаш ами фон м ож ет быть подготовлен как в начале, так и по заверш ении основного 
изображения. П родолж ает формировать у детей умение свободно владеть карандаш ом  при 
вы полнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам  руки при рисовании 
округлых линий, завитков в разном  направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 
вертикально и горизонтально), учит детей осущ ествлять движ ение всей рукой при рисовании 
длинны х линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольш их форм и 
мелких деталей, коротких линий, ш трихов, травки (хохлома), ож ивок (городец) и тому 
подобного. П едагог учит детей видеть красоту созданного изображ ения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящ ности, ритм ичности располож ения линий 
и пятен, равном ерности закраш ивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 
цвета, получивш иеся при равном ерном  закраш ивании и регулировании наж има на карандаш. 
Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 
окраску предметов, декоративную  роспись, сказочные сюжеты; формирует ум ение создавать 
цвета и оттенки. П едагог постепенно подводит детей к обозначению  цветов, например, 
вклю чаю щ их два оттенка (ж елто-зеленый, серо-голубой) или уподобленны х природным 
(малиновый, персиковы й и тому подобное). О бращ ает их вним ание на изменчивость цвета 
предметов (например, в процессе роста пом идоры  зеленые, а созревш ие - красные). У чит 
детей зам ечать изменение цвета в природе в связи с изменением  погоды (небо голубое в 
солнечны й день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащ ения 
колористической гаммы рисунка. У чит детей различать оттенки цветов и передавать их в 
рисунке, развивает восприятие, способность наблю дать и сравнивать цвета окружаю щ их 
предметов, явлений (неж но-зеленые, только что появивш иеся листочки, бледно-зелены е 
стебли одуванчиков и их тем но-зелены е листья и том у подобное). Развивает у детей 
худож ественно-творческие способности в продуктивны х видах детской деятельности.

С ю ж етное рисование: педагог продолж ает ф ормировать умение у детей размещ ать 
изображ ения на листе в соответствии с их реальны м  располож ением  (ближе или дальш е от 
рисую щ его; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальш е от него - задний план);



передавать различия в величине изображ аемы х предметов (дерево высокое, цветок ниже 
дерева; воробы ш ек маленький, ворона больш ая и том у подобное). Ф ормирует у детей умение 
строить композицию  рисунка; передавать движ ения лю дей и животных, растений, 
склоняю щ ихся от ветра. П родолж ает ф ормировать у детей умение передавать в рисунках, 
как сю ж еты народны х сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 
рассказов); проявлять самостоятельность в вы боре темы, композиционного и цветового 
реш ения.

Д екоративное рисование: педагог продолж ает развивать декоративное творчество 
детей; ум ение создавать узоры  по мотивам народных росписей, уже знаком ы х детям  и новы х 
(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). У чит детей 
вы делять и передавать цветовую  гамму народного декоративного искусства определенного 
вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 
предметов и игруш ек; расписы вать вы лепленные детьм и игрушки. Закрепляет у детей 
ум ение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 
искусства использовать характерные для него элем енты  узора и цветовую  гамму.

2) Лепка:
педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочны х персонаж ей разнообразны е приемы, усвоенны е 
ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 
характерны е особенности изображ аемы х объектов; обрабаты вать поверхность формы 
движ ениям и пальцев и стекой. П родолж ает ф ормировать у детей ум ение передавать 
характерны е движ ения человека и животных, создавать вы разительны е образы  (птичка 
подняла крылыш ки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делаю т 
гимнастику - коллективная композиция). У чит детей создавать скульптурны е группы  из 
двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, 
их соотнош ение по величине, вы разительность поз, движений, деталей.

Д екоративная лепка: педагог продолж ает развивать у детей навы ки
декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленны й 

рельеф), применять стеку. У чит при лепке из глины расписы вать пластину, создавать узор 
стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметны е и сюжетные, 
индивидуальны е и коллективные композиции.

3) Аппликация:
педагог продолж ает формировать умение детей создавать предметны е и сю жетные 

изображ ения с натуры и по представлению : развивать чувство композиции (красиво 
располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствую щ его пропорциям  изображ аемых 
предметов). Развивает у детей умение составлять узоры  и декоративны е композиции из 
геометрических и растительны х элементов на листах бумаги разной формы; изображать 
птиц, ж ивотны х по замы слу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы 
вы резания симметричны х предметов из бумаги, слож енной вдвое; несколько предметов или 
их частей из бумаги, сложенной гармош кой. П ри создании образов педагог поощ ряет 
прим енение детьм и разны х приемов вырезания, обры вания бумаги, наклеивания 
изображ ений (намазы вая их клеем полностью  или частично, создавая иллю зию  передачи 
объема); учит м озаичному способу изображ ения с предварительны м  легким обозначением  
карандаш ом  формы частей и деталей картинки. П родолж ает развивать у детей чувство цвета, 
колорита, композиции. П оощ ряет проявления детского творчества.

4) Прикладное творчество:
при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение склады вать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разны х направлениях (пилотка); использовать 
разную  по фактуре бумагу, делать разметку с помощ ью  ш аблона; создавать игруш ки забавы  
(миш ка-физкультурник, клю ю щ ий петуш ок и другие). П едагог формирует у детей умение 
создавать предметы  из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета 
и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костю мов и украш ений к



праздникам. Ф ормирует умение использовать образец. С оверш енствует умение детей 
создавать объем ны е игруш ки в технике оригами. П ри работе с тканью , педагог формирует у 
детей умение вдевать нитку в иголку, завязы вать узелок; приш ивать пуговицу, вешалку; 
ш ить простейш ие изделия (меш очек для семян, фартучек для кукол, игольница) ш вом 
"вперед иголку". П едагог закрепляет у детей ум ение делать аппликацию , используя кусочки 
ткани разнообразной фактуры (ш елк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить 
контур с помощ ью  мелка и вы резать в соответствии с задуманны м  сюжетом. П ри работе с 
природны м  материалом  закрепляет у детей ум ение создавать фигуры лю дей, ж ивотных, птиц 
из желудей, шишек, косточек, травы , веток, корней и других материалов, передавать 
вы разительность образа, создавать общ ие композиции ("Л есная поляна", "Сказочные 
герои"). П едагог закрепляет умение детей аккуратно и эконом но использовать материалы. 
Развивает у детей фантазию, воображение.

5) Н ародное декоративно-прикладное искусство:
педагог продолж ает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры  по мотивам  народны х росписей, уже знаком ы х детям  и новых (городецкая, гжельская, 
хохломская, ж остовская, мезенская роспись и другие). П родолж ает ф ормировать у детей 
ум ение свободно владеть карандаш ом, кистью при вы полнении линейного рисунка, учит 
плавным поворотам  руки при рисовании округлы х линий, завитков в разном  направлении (от 
веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осущ ествлять 
движ ение всей рукой при рисовании длинны х линий, крупных форм, одними пальцами - при 
рисовании небольш их форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 
ож ивок (городец) и другое. У чит детей видеть красоту созданного изображ ения и в передаче 
формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящ ности, ритм ичности 
располож ения линий и пятен, равном ерности закраш ивания рисунка; чувствовать плавные 
переходы оттенков цвета. П едагог учит детей вы делять и передавать цветовую гамму 
народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение 
создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 
расписы вать вы лепленны е детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении 
декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 
характерны е для него элем енты  узора и цветовую  гамму. П едагог продолж ает развивать у 
детей навы ки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, 
углубленны й рельеф), применять стеку.

Конструктивная деятельность.
1) П едагог формирует у детей интерес к разнообразны м  зданиям  и сооруж ениям (жилые 

дома, театры  и другое). П оощ ряет ж елание передавать их особенности в конструктивной 
деятельности. П редлагает детям  самостоятельно находить отдельные конструктивны е 
реш ения на основе анализа сущ ествую щ их сооружений.

2) К онструирование из строительного материала: педагог учит детей сооруж ать 
различны е конструкции одного и того ж е объекта в соответствии с их назначением  (мост для 
пеш еходов, м ост для транспорта). П едагог учит детей определять, какие детали более всего 
подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолж ает развивать 
ум ение планировать процесс возведения постройки. П родолж ает формировать умение у 
детей сооруж ать постройки, объединенных общ ей тем ой (улица, маш ины, дома).

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знаком ит детей с
разнообразны ми пластмассовы м и конструкторами. У чит детей создавать различны е модели 
(здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по 
собственному замыслу. Знаком ит детей с деревянны м  конструктором, детали которого 
крепятся ш тифтами. У чит создавать различны е конструкции (мебель, маш ины ) по рисунку и 
по словесной инструкции педагога. П едагог учит детей создавать конструкции, 
объединенны е общ ей тем ой (детская площ адка, стоянка маш ин и другое). У чит детей 
разбирать конструкции при помощ и скобы и киянки (в пластмассовы х конструкторах).

Музыкальная деятельность.



1) Слушание: педагог развивает у детей навы к восприятия звуков по высоте в пределах 
квинты  - терции; обогащ ает впечатления детей и формирует м узы кальны й вкус, развивает 
музыкальную  память; способствует развитию  у детей мыш ления, фантазии, памяти, слуха; 
педагог знаком ит детей с элем ентарны м и музы кальны ми понятиями (темп, ритм); жанрами 
(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством  композиторов и музыкантов 
(русских, зарубеж ны х и так далее); педагог знаком ит детей с мелодией Государственного 
гим на Российской Ф едерации.

2) Пение: педагог соверш енствует у детей певческий голос и вокальнослуховую  
координацию ; закрепляет у детей практические навы ки вы разительного исполнения песен в 
пределах от до первой октавы  до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерж ивать его до 
конца фразы; обращ ает внимание на артикуляцию  (дикцию ); закрепляет умение петь 
самостоятельно, индивидуально и коллективно, с м узы кальны м сопровож дением  и без него.

3) П есенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумы вать мелодии, 
используя в качестве образца русские народны е песни; поощ ряет желание детей 
самостоятельно импровизировать мелодии на заданную  тем у по образцу и без него, 
используя для этого знакомы е песни, музы кальны е пьесы  и танцы.

4) М узы кально-ритм ические движения: педагог способствует дальнейш ем у развитию  у 
детей навы ков танцевальны х движений, соверш енствует умение вы разительно и ритмично 
двигаться в соответствии с разнообразны м характером  музыки, передавая в танце 
эмоционально-образное содержание; знаком ит детей с национальны м и плясками (русские, 
белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое 
творчество; ф ормирует навы ки худож ественного исполнения различны х образов при 
инсценировании песен, театральны х постановок.

5) М узы кально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию  
творческой активности детей в доступных видах музы кальной исполнительской 
деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальны е движ ения и том у подобное); учит 
им провизировать под музыку соответствую щ его характера (лыжник, конькобежец, 
наездник, рыбак; лукавы й котик и сердитый козлик и том у подобное); пом огает придумывать 
движ ения, отраж аю щ ие содерж ание песни; вы разительно действовать с воображ аемы ми 
предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в движ ениях музыкальных 
образов. Ф ормирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению  активности 
и самостоятельности.

6) И гра на детских м узыкальных инструментах: педагог знаком ит детей с 
м узы кальны м и произведениями в исполнении на различны х инструментах и в оркестровой 
обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударны х и электронны х 
м узы кальны х инструментах, русских народны х м узы кальны х инструментах: трещ отках, 
погремуш ках, треугольниках; исполнять м узы кальны е произведения в оркестре и в 
ансамбле.

7) П едагог активизирует использование песен, м узы кально-ритм ических движений, 
игру на м узы кальны х инструментах, м узы кально-театрализованную  деятельность в 
повседневной ж изни и различны х видах досуговой деятельности для реализации 
музы кально-творческих способностей ребенка.

Театрализованная деятельность.
П едагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованны х игр; 

поддерж ивает ж елание самостоятельно вы бирать литературны й и музыкальный материал 
для театральной постановки; развивает проявление инициативы  изготовления атрибутов и 
декораций к спектаклю; ум ение распределять меж ду собой обязанности и роли; развивает 
творческую  самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 
произнош ения; использовать средства вы разительности (поза, жесты , мимика, интонация, 
движения). В оспиты вает лю бовь к театру. П едагог учит детей использовать в 
театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на 
ложках, картинок, перчаточный, кукольны й и другое). В оспиты вает навы ки театральной



культуры, приобщ ает к театральному искусству через просмотр театральны х постановок, 
видеоматериалов; рассказы вает о театре, театральны х профессиях. Знаком ит со средствами 
погруж ения в худож ественны е образы  (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, 
грим  и другое) и возмож ностями распознавать их особенности. П едагог учит детей 
использовать разные формы взаим одействия детей и взрослых в театрализованной игре. 
Развивает воображ ение и фантазию  детей в создании и исполнении ролей. П едагог 
ф ормирует у детей умение вносить изменения и придумы вать новые сю ж етные линии сказок, 
литературны х произведений, передавая их образ вы разительны м и средствами в игре 
драматизации, спектакле; ф ормирует умение вы разительно передавать в действии, мимике, 
пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонаж ей; самостоятельно 
придумы вать детали костю ма; ф ормирует у детей умение действовать и говорить от имени 
разны х персонаж ей, сочетать движ ения театральны х игруш ек с речью . П едагог формирует 
ум ение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренны х спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность.
П едагог продолж ает формировать у детей ум ение проводить свободное время с 

интересом  и пользой (рассматривание иллю страций, просмотр анимационны х фильмов, 
слуш ание музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в 
подготовке развлечений. Ф ормирует навы ки культуры общ ения со сверстниками, 
педагогам и и гостями. П едагог расш иряет знания детей об обы чаях и традициях народов 
России, воспиты вает уваж ение к культуре других этносов. Ф ормирует чувство 
удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. П оддерж ивает интерес к 
подготовке и участию  в праздничны х мероприятиях, опираясь на полученны е навы ки и опыт. 
П оощ ряет реализацию  творческих проявлений в объединениях дополнительного 
образования.

Реш ение совокупны х задач воспитания в рамках образовательной области 
"Х удож ественно-эстетическое развитие" направлено на приобщ ение детей к ценностям  
"Культура" и "Красота", что предполагает:

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищ ения) к различны м 
объектам  и явлениям  окруж аю щ его м ира (природного, бытового, социального), к 
произведениям  разных видов, ж анров и стилей искусства (в соответствии с возрастны ми 
особенностями);

приобщ ение к традициям  и великому культурному наследию  российского народа, 
ш едеврам  мировой худож ественной культуры;

становление эстетического, эм оционально-ценностного отнош ения к окруж аю щ ему 
миру для гармонизации внеш него и внутреннего м ира ребенка;

создание условий для раскры тия детьми базовых ценностей и их прож ивания в разных 
видах худож ественно-творческой деятельности;

формирование целостной картины м ира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми;

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каж дого ребенка с учетом  его индивидуальности, поддерж ка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими лю дьми (детьми и взрослыми).

Формируемая часть Программы

П арциальной программой по музыкальному воспитанию  автрорской программой. 
И.И. Саитовой, М.Х.Хабибуллиной «Гврлэвек»
Задачи программы:

2 младшая Различать м узыкальные произведения по характеру.
У меть определять характер простейш им и словами (музыка



грустная, весёлая).
Различать двухчастную  форму.
Э м оционально откликаться на музыку.
В ы полнять простейш ие манипуляции с игруш ками под 
м узы кальное произведение.
У знавать музыкальные произведения.
Различать жанры: марш, плясовая, колыбельная
Реагировать на звучание музыки и эм оционально на неё откликаться.
П ередавать в интонации характер песен.
П еть а капелла, соло.
В ы полнять простейш ие движ ения по тексту.
У знавать песни по фрагменту.
У чить звукоподраж анию .
П роговаривать текст с различны ми интонациями .

Средняя
Различать ж анровую  музыку.
У знавать и понимать народную  музыку.
Различать характерную  музыку, придумы вать простейш ие сю жеты 
( с помощ ью  педагога).

П ознаком иться с жанрами: марш, вальс, танец. О пределять 
характер.
П одбирать иллю страции к прослуш анны м м узы кальны м 
произведениям, мотивировать свой выбор 
П ередавать в пении характер песни.
П еть протяжно, спокойно, естественны м голосом.
П оды гры вать на м узыкальных инструментах.
П равильно вы полнять ды хательны е упражнения.

Содерж ание образовательной деятельности по образовательной области «Х удож ественно - 
эстетическое развитие» в региональной образовательной программе дош кольного 
образования «Свенеч-Радость познания» Р.К.Шаеховой представлено на страницах:
1 младш ая группа -  стр. 85, 
вторая младш ая группа -  стр. 96, 
средняя группа -  стр. 111, 
старш ая группа -  стр.131, 
подготовительная группа -  стр. 152.

3.6. Физическое развитие.
От 2 месяцев до 1 года.

В области физического развития основными задачами образовательной 
деятельности являю тся:

обеспечивать охрану ж изни и укрепление здоровья ребенка, гигиенический уход, 
питание;

организовы вать ф изиологически целесообразны й реж им ж изнедеятельности и 
двигательную  деятельность детей, обучая основны м движ ениям  (бросание, катание, 
ползание, лазанье, ходьба) на основе полож ительного эмоционального общ ения и 
совм естны х действий педагога с ребенком;



поддерж ивать положительную  эмоциональную  реакцию  при вы полнении движений, 
чувство удовлетворения и радости от совместных действий ребенка с педагогом  в играх- 
забавах.
Содержание образовательной деятельности .

П едагог приучает ребенка к определенному ж изненном у ритм у и порядку в ходе 
реж им ны х процессов, организует двигательную  деятельность, создает условия для 
сохранения и укрепления здоровья средствами ф изического воспитания.

1) С 2 месяцев педагог оказы вает помощ ь в удерж ании головы в вертикальном 
положении, повороте ее в сторону звука, игруш ки; побуж дает переворачиваться со спины на 
бок (к 4 месяцам), на ж ивот (к 5 месяцам), с ж ивота на спину (к 6 месяцам); отталкиваться 
ногами от опоры в вертикальном полож ении при поддерж ке под мыш ки; побуждает 
захваты вать и удерж ивать игрушку; поощ ряет попытки леж ать на животе с опорой на 
предплечья, кисти рук; дотягиваться до игруш ки, подползать к ней; проводит комплекс 
гимнастики.

2) С 6 месяцев педагог пом огает осваивать движения, подготавливаю щ ие к ползанию, 
поощ ряет стремление ребенка ползать, самостоятельно садиться из полож ения леж а и 
лож иться из полож ения сидя, уверенно переворачиваться со спины на ж ивот и обратно, 
сидеть; пом огает вставать и стоять с поддерж кой, переступать, держ ась за опору (к 8 
месяцам); побуж дает к манипулированию  предметами (берет, осматривает, переклады вает 
из руки в руку, размахивает, бросает и другое); проводит с ребенком комплекс гимнастики, 
вклю чая упраж нения с использованием  предметов (колечки, погремуш ки).

3) С 9 месяцев педагог создает условия для развития ранее освоенны х движений, 
упраж няет в ползании в разны х направлениях, вставании, переш агивании, побуждает 
приседать и вставать, делать первые ш аги вдоль опоры при поддерж ке за  руки, за  одну руку, 
самостоятельно; ходить за  каталкой, при поддерж ке подниматься на ступеньки; брать, 
держ ать и бросать мяч; поощ ряет стремление ребенка к разнообразны м  движ ениям 
(приседать на корточки, поднимать предметы, переносить их, откры вать и закры вать крыш ку 
коробки, ставить один предмет на другой и так далее); вы зы вает эмоциональны й отклик и 
двигательны е реакции на игровы е действия и игры -забавы  ("П оехали-поехали", "Сорока­
сорока", "Ладушки", "Коза рогатая", "П таш ечка-перепелочка" и другое) и ритмичную  
музыку; проводит комплекс гимнастики и закаливания; начинает ф ормировать первые 
культурно-гигиенические навыки, приучает к опрятности.

От 1 года до 2 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

создавать условия для последовательного становления первы х основны х движ ений 
(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совм естной деятельности педагога с 
ребенком;

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 
поддерж ивать ж елание вы полнять физические упраж нения в паре с педагогом; 
привлекать к участию  в играх-забавах, игровы х упражнениях, подвиж ны х играх, 

побуждать к самостоятельны м  действиям;
укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению  культурно-гигиенических навы ков для приобщ ения к здоровому образу жизни. 
Содержание образовательной деятельности .

П едагог активизирует двигательную  деятельность детей, создает условия для обучения 
основны м  движ ениям  (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 
при вы полнении упражнений; побуж дает к самостоятельном у вы полнению  движений; 
обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощ ряет и поддерж ивает, создает 
эмоционально-полож ительны й настрой, способствует формированию  первы х культурно - 
гигиенических навыков.

В процессе ф изического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 
основны х движ ений и вы полнения общ еразвиваю щ их упражнений.



1) О сновная гим настика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
Основные движения:
бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 

20 - 25 см) вперед из исходного полож ения сидя и стоя;
ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую  на вы соте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через 
бревно (диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (вы сота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за  педагогом  стайкой в прямом направлении;
упраж нения в равновесии: ходьба по дорож ке (ш ириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ш ирина доски 25 - 
30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем  на ступеньки и спуск с них, держ ась за  опору; 
переш агивание через веревку, положенную  на пол, палку или кубик вы сотой 5 - 15 - 18 см со 
страховкой.

Общеразвивающие упражнения:
упраж нения из исходного полож ения стоя, сидя, леж а с использованием  предметов 

(погремуш ки, кубики, платочки и другое) и без них;
в комплекс вклю чаю тся упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты  

корпуса вправо и влево из полож ения сидя, наклоны вперед (полож ить кубик и поднять его, 
перегибаясь через веревку, натянутую  на вы соте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, 
приседание с поддерж кой педагога или у опоры.

2) П одвиж ны е игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры - 
забавы , игровы е упражнения, подвиж ны е игры, побуждая детей к активному участию  и 
вы зы вая полож ительны е эмоции.

Детям  предлагаю тся разнообразны е игровые упраж нения для закрепления 
двигательны х навыков.

3) Ф орм ирование основ здорового образа жизни: педагог пом огает осваивать 
элем ентарны е культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за  собой (при 
пом ощ и педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 
ложкой, пользоваться личны м полотенцем и так далее).

От 2 лет до 3 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащ ать двигательны й опы т детей, помогая осваивать упраж нения основной 
гимнастики: основны е движ ения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки), общ еразвиваю щ ие и м узы кально-ритм ические упражнения;

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
поддерж ивать у детей желание играть в подвиж ны е игры вместе с педагогом  в 

небольш их подгруппах;
ф ормировать интерес и полож ительное отнош ение к вы полнению  физических 

упраж нений, совместным двигательны м  действиям;
укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навы ки и навы ки самообслуж ивания, приобщ ая к здоровому 
образу жизни.
Содержание образовательной деятельности.

П едагог формирует умение вы полнять основны е движения, общ еразвиваю щ ие и 
м узы кально-ритм ические упраж нения в различны х ф ормах ф изкультурно-оздоровительной 
работы  (утренняя гимнастика, физкультурны е занятия, подвиж ны е игры, индивидуальная 
работа по развитию  движ ений и другое), развивает психофизические качества, координацию , 
равновесие и ориентировку в пространстве. П едагог побуж дает детей совместно играть в 
подвиж ны е игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. О птимизирует 
двигательную  деятельность, предупреж дая утомление, осущ ествляет пом ощ ь и страховку, 
поощ ряет стремление ребенка соблю дать правила личной гигиены  и проявлять культурно - 
гигиенические навыки.



1) О сновная гим настика (основны е движения, общ еразвиваю щ ие упражнения). 
Основные движения:

бросание, катание, ловля: скаты вание мяча по наклонной доске; прокаты вание мяча 
педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; 
остановка катящ егося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 
руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную  цель и вдаль с расстояния 
100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую  на уровне 
роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брош енного педагогом  с расстояния до 1 м;

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремуш ки (флажка) 3 - 4 
м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, леж ащ ей на полу, по наклонной доске, 
приподнятой одним  концом на 20 - 30 см; по гим настической скамейке; проползание под 
дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольны м  способом;

ходьба: ходьба стайкой за  педагогом  с переш агиванием  через линии, палки, кубы; на 
носках; с переходом на бег; на месте, приставны м ш агом  вперед, в сторону, назад; с 
предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную  и в заданном  
направлении; меж ду предметами; по кругу по одному и парами, взявш ись за  руки;

бег: бег стайкой за  педагогом, в заданном  направлении и в разны х направлениях; меж ду 
линиям и (расстояние меж ду линиями 40 - 30 см); за  катящ имся мячом; с переходом  на ходьбу 
и обратно; непреры вны й в течение 20 - 30 - 40 секунд; м едленны й бег на расстояние 40 - 80 
м;

прыжки: пры ж ки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвиж ением  вперед, через 1 - 
2 параллельны е линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как м ож но дальш е, через 2 
параллельны е линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящ егося выш е поднятых рук 
ребенка на 10 - 15 см;

упраж нения в равновесии: ходьба по дорожке (ш ирина 20 см, длина 2 - 3  м); по 
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гим настической скамейке; 
переш агивание линий и предметов (вы сота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорож ке (2 - 3 
м), меж ду линиями; подъем без помощ и рук на скамейку, удерж ивая равновесие с 
полож ением  рук в стороны; кружение на месте.

В процессе обучения основны м движ ениям педагог побуждает детей действовать 
сообщ а, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерж иваться определенного 
направления движения, предлагает разнообразны е упражнения.
Общеразвивающие упражнения:

упраж нения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 
вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за  спину, сгибание и разгибание, 
вы полнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед- 
назад;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц спины и гибкости позвоночника: 
повороты  вправо-влево, с передачей предмета сидящ ему рядом  ребенку, наклоны  вперед из 
исходного полож ения стоя и сидя; одноврем енное сгибание и разгибание ног из исходного 
полож ения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного полож ения леж а на 
спине;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц брю ш ного пресса и гибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держ ась за  опору, приседание, потягивание с 
подниманием  на носки и другое;

музы кально-ритм ические упраж нения, разученны е на м узы кальном занятии, 
вклю чаю тся в содерж ание подвиж ны х игр и игровы х упражнений; педагог показы вает детям 
и вы полняет вместе с ними: хлопки в ладош и под музыку, хлопки с одновременны м 
притопы ванием, приседание "пружинка", приставны е ш аги вперед-назад, кружение на 
носочках, им итационные упражнения.



П едагог предлагает образец для подраж ания и вы полняет вместе с детьм и упраж нения 
с предметами: погремуш ками, платочками, м алы ми обручами, кубиками, флаж ками и 
другое, в том  числе, сидя на стуле или на скамейке.

2) П одвиж ны е игры: педагог развивает и поддерж ивает у детей ж елание играть в 
подвиж ны е игры с просты м содержанием, с текстом, с вклю чением  м узы кально­
ритм ических упражнений. Создает условия для развития вы разительности движ ений в 
им итационны х упраж нениях и сю ж етны х играх, пом огает самостоятельно передавать 
простейш ие действия некоторы х персонаж ей (попрыгать, как зайчики, помахать 
кры лы ш ками, как птичка, походить как лош адка, поклевать зерныш ки, как цыплята, и тому 
подобное).

3) Ф орм ирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 
привы чки и элем ентарны е культурно-гигиенические навы ки при приеме пищи, уходе за 
собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещ ения 
туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощ ряет умения 
замечать наруш ения правил гигиены, оценивать свой внеш ний вид, приводить в порядок 
одежду; способствует формированию  полож ительного отнош ения к закаливаю щ им  и 
гигиеническим  процедурам, вы полнению  ф изических упражнений.

От 3 лет до 4 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащ ать двигательны й опы т детей, используя упраж нения основной гимнастики 
(строевы е упраж нения, основны е движения, общ еразвиваю щ ие, в том  числе музыкально - 
ритм ические упраж нения), спортивные упраж нения, подвиж ны е игры, помогая 
согласовы вать свои действия с действиям и других детей, соблю дать правила в игре;

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию , 
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;

ф ормировать интерес и полож ительное отнош ение к занятиям  ф изической культурой и 
активному отдыху, воспиты вать самостоятельность;

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 
формирования правильной осанки, способствовать усвоению  правил безопасного поведения 
в двигательной деятельности;

закреплять культурно-гигиенические навы ки и навы ки самообслуж ивания, формируя 
полезны е привычки, приобщ ая к здоровом у образу жизни.
Содержание образовательной деятельности.

П едагог формирует умение организованно вы полнять строевы е упражнения, находить 
свое место при совместны х построениях, передвижениях. Вы полнять общ еразвиваю щ ие, 
м узы кально-ритм ические упраж нения по показу; создает условия для активной 
двигательной деятельности и полож ительного эмоционального состояния детей. П едагог 
воспиты вает умение слуш ать и следить за  показом, вы полнять предлож енны е задания 
сообщ а, действуя в общ ем для всех темпе. О рганизует подвиж ны е игры, помогая детям 
вы полнять движ ения с эмоциональны м  отраж ением  замысла, соблю дать правила в 
подвиж ной игре.

П едагог продумы вает и организует активны й отдых, приобщ ает детей к здоровом у 
образу жизни, к овладению  элем ентарны м и нормами и правилами поведения в двигательной 
деятельности, формирует умения и навы ки личной гигиены, воспиты вает полезные для 
здоровья привычки.

1) Основная гимнастика (основны е движения, общ еразвиваю щ ие и строевые 
упражнения).
О сновны е движения:

бросание, катание, ловля, метание: прокаты вание двумя руками больш ого мяча вокруг 
предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 
мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокаты вание мяча в воротца, под 
дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокаты вая по ней мяч двумя и одной рукой;



произвольное прокаты вание обруча, ловля обруча, катящ егося от педагога; бросание 
меш очка в горизонтальную  цель

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасы вание мяча вверх и ловля его; бросание мяча
0 землю  и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 
располож енны й на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание 
мяча через сетку;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, 
встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 
катящ имся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (вы сота 50 см, расстояние
1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку- 
стремянку или гимнастическую  стенку произвольны м  способом (не пропуская реек) и спуск 
с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;

ходьба: ходьба в заданном  направлении, небольш ими группами, друг за  другом  по 
ориентирам  (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную , "змейкой", с поворотом  и 
сменой направления); на носках; вы соко поднимая колени, переш агивая предметы, с 
остановкой по сигналу; парами друг за  другом, в разны х направлениях; с вы полнением  
заданий (присесть, встать, идти дальш е); по наклонной доске; в чередовании с бегом;

бег: бег группами и по одному за  направляю щ им, врассыпную , со сменой темпа; по 
кругу, обегая предметы, меж ду двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 
остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящ его, 
ловля убегаю щ его; бег в течение 50 - 60 сек; бы стры й бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 
м;

прыжки: прыж ки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через 
линию , (вперед и, развернувш ись, в обратную  сторону); в длину с места (не менее 40 см); 
через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 
параллельны х линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (вы сота 10 - 15 см), 
перепры гивание через веревку (вы сота 2 - 5 см);

упраж нения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорож ке (ш ирина 15 - 20 см, 
длина 2 - 2,5 м), обы чны м и приставны м шагом; по гим настической скамье, по ребристой 
доске, наклонной доске; переш агивая рейки лестницы, леж ащ ей на полу; по шнуру, плоскому 
обучу, леж ащ ем у на полу, приставны м  ш агом; с вы полнением  заданий (присесть, встать и 
продолж ить движение); на носках, с остановкой.
О бщ еразвиваю щ ие упраж нения:

упраж нения для кистей рук, развития и укрепления мыш ц плечевого пояса: поднимание 
и опускание прямы х рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за  спину 
(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую ; хлопки над 
головой и перед собой; махи руками; упраж нения для кистей рук;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц спины и гибкости позвоночника: 
потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны  вперед и в стороны; сгибание и 
разгибание ног из полож ения сидя; поднимание и опускание ног из полож ения лежа; 
повороты  со спины на ж ивот и обратно;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц ног и брю ш ного пресса: поднимание и 
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 
вы ставление ноги вперед, в сторону, назад;

музы кально-ритм ические упражнения, разученны е на м узыкальных занятиях, педагог 
вклю чает в содерж ание физкультурны х занятий, различны е формы активного отды ха и 
подвиж ны е игры: ритм ичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держ ась за  руки, 
на носках, топаю щ им  шагом, вперед, приставны м шагом; поочередное вы ставление ноги 
вперед, на пятку, притопы вание, приседания "пружинки", кружение; им итационны е 
движ ения - разнообразны е упражнения, раскрываю щ ие понятны й детям  образ, настроение 
или состояние (веселы й котенок, хитрая лиса, ш устры й зайчик и так далее).
С троевы е упраж нения:



педагог предлагает детям  следую щ ие строевы е упражнения: построение в колонну по 
одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную , 
смы кание и размы кание обы чны м шагом, повороты  направо и налево переступанием.

П едагог вы полняет вместе с детьм и упраж нения из разны х исходных полож ений (стоя, 
ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданны м  полож ением  
рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).

2) П одвиж ны е игры: педагог поддерж ивает активность детей в процессе двигательной 
деятельности, организуя сю жетные и несю ж етны е подвиж ны е игры. В оспиты вает умение 
действовать сообщ а, соблю дать правила, начинать и заканчивать действия по указанию  и в 
соответствии с сю ж етом  игры, двигаться определенны м  способом и в заданном  направлении, 
придавать своим движ ениям вы разительность (кош ка просыпается, потягивается, мяукает).

3) С портивны е упражнения: педагог обучает детей спортивным упраж нениям  на 
прогулке или во время физкультурны х занятий на свеж ем воздухе. К атание на санках, лыжах, 
велосипеде м ож ет быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 
зависим ости от имею щ ихся условий, а такж е региональны х и клим атических особенностей.

К атание на санках: по прямой, перевозя игруш ки или друг друга, и самостоятельно с 
невы сокой горки.

Х одьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступаю щ им и скользящ им шагом, с 
поворотами переступанием.

К атание на трехколесном  велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 
налево.

П лавание: погруж ение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры  с плаваю щ ими 
игруш ками в воде.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерж ивает стремление 
ребенка самостоятельно ухаж ивать за  собой, соблю дать порядок и чистоту, ухаж ивать за 
своими вещ ами и игруш ками; ф ормирует первичны е представления о роли чистоты, 
аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблю дения правил 
безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 
товарищ а, не наруш ать правила).

5) Активный отдых.
Ф изкультурны е досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на 

свеж ем воздухе, продолж ительностью  20 - 25 минут. С одерж ание составляю т подвижные 
игры  и игровы е упражнения, игры-забавы , аттракционы, хороводы , игры с пением, 
м узы кально-ритм ические упражнения.

Д ни здоровья: в этот день проводятся подвиж ны е игры  на свеж ем воздухе, 
физкультурны й досуг, спортивные упражнения, возм ож ен выход за  пределы участка ДОО 
(прогулка-экскурсия). Д ень здоровья проводится один раз в квартал.

От 4 лет до 5 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащ ать двигательны й опы т детей, способствуя техничном у вы полнению  
упраж нений основной гимнастики (строевые упражнения, основны е движения, 
общ еразвиваю щ ие, в том  числе м узы кально-ритм ические упраж нения), создавать условия 
для освоения спортивных упражнений, подвиж ны х игр;

ф ормировать психофизические качества (сила, быстрота, вы носливость, гибкость, 
ловкость), развивать координацию , меткость, ориентировку в пространстве;

воспиты вать волевы е качества, самостоятельность, стремление соблю дать правила в 
подвиж ны х играх, проявлять самостоятельность при вы полнении ф изических упражнений;

продолж ать ф ормировать интерес и полож ительное отнош ение к ф изической культуре 
и активному отдыху, ф ормировать первичные представления об отдельны х видах спорта;

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательны й аппарат, ф ормировать правильную  
осанку, повы ш ать иммунитет средствами физического воспитания;



ф ормировать представления о факторах, влияю щ их на здоровье, воспиты вать полезные 
привычки, способствовать усвоению  правил безопасного поведения в двигательной 
деятельности.
Содержание образовательной деятельности.

П едагог формирует двигательны е умения и навыки, развивает психофизические 
качества при вы полнении упраж нений основной гимнастики, а такж е при проведении 
подвиж ны х и спортивных игр. П ом огает точно принимать исходное положение, 
поддерж ивает стремление соблю дать технику вы полнения упраж нений, правила в 
подвиж ной игре, показывает возмож ность использования разученного движ ения в 
самостоятельной двигательной деятельности, пом огает укреплять дружеские 
взаим оотнош ения со сверстниками, слы ш ать и вы полнять указания, ориентироваться на 
словесную  инструкцию ; поощ ряет проявление целеустрем ленности и упорства в достиж ении 
цели, стремление к творчеству.

П едагог способствует овладению  элем ентарны м и норм ам и и правилами здорового 
образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 
закрепляет полезны е привычки, способствую щ ие укреплению  и сохранению  здоровья.

1) Основная гимнастика (основны е движения, общ еразвиваю щ ие упражнения, 
ритм ическая гим настика и строевы е упражнения).

О сновны е движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокаты вание мяча между линиями, ш нурами, 

палками (длина 2 - 3 м), полож енны ми (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая 
кубики или кегли, расставленны е по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокаты вание 
обруча педагогу, удерж ание обруча, катящ егося от педагога; прокаты вание обруча друг 
другу в парах; подбрасы вание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 
мяча в паре; перебрасы вание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из -за 
головы  стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 
правой и левой рукой о землю  не менее 5 раз подряд; подбрасы вание и ловля мяча не менее 
3 - 4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание 
в горизонтальную  и вертикальную  цели с расстояния 2 - 2,5 м;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" меж ду расставленны ми 
кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 
проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую  стенку и спуск с нее, не 
пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 
уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 
веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерж иваясь указанного направления, 
с изменением  темпа; на носках, на пятках, на внеш ней стороне стопы, приставны м ш агом 
вперед и по шнуру; переш агивая предметы; чередуя мелкий и ш ирокий шаг, "змейкой", с 
остановкой по сигналу, в противоположную  сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 
бегом, прыж ками; приставны м ш агом  вперед, в сторону, назад на месте; с разны м  
полож ением  рук (на поясе, в стороны  (плечи развести), за  спиной);

бег: бег в колонне по одному, на носках, вы соко поднимая колени; обегая предметы; на 
месте; бег врассыпную  по сигналу с последую щ им нахож дением  своего места в колонне; в 
парах; по кругу, держ ась за  руки; со сменой направляю щ его, меняя направление движ ения и 
темп; непреры вны й бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 
медленны й бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночны й бег 2x5 м; перебегание 
подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площ адки на другую; бег врассыпную  с ловлей 
и увертыванием;

прыжки: прыж ки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 
вм есте-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвеш енны й над головой; подпры гивание на 
двух ногах с продвиж ением  вперед на 2 - 3 м; перепры гивание через шнур, плоский кубик 
(вы сота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние меж ду линиями 40 - 50 см); вы полнение 20



подпры гиваний с небольш ими перерывами; пры ж ки в длину с места; спрыгивание со 
скамейки; прям ой галоп; попытки вы полнения прыж ков с короткой скакалкой;

упраж нения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с переш агиванием  через 
предметы, с м еш очком на голове, с предметом  в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 
ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 
стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны  или на 
поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхож дение вдвоем 
на ней; кружение в одну, затем  в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.

П едагог обучает разнообразны м  упраж нениям, которые дети могут переносить в 
самостоятельную  двигательную  деятельность.
О бщ еразвиваю щ ие упражнения:

упраж нения для кистей рук, развития и укрепления мыш ц рук и плечевого пояса: 
основны е полож ения и движ ения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за  спину, на пояс, 
перед грудью); переклады вание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 
рук, махи руками; сж имание и разж им ание кистей рук, вращ ение кистями; вы полнение 
упраж нений пальчиковой гимнастики; повороты  головы вправо и влево, наклоны  головы;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц спины и гибкости позвоночника: 
наклоны  вперед, вправо, влево, повороты  корпуса вправо и влево из исходных положений 
стоя и сидя; поочередное поднимание ног из полож ения леж а на спине, на животе, стоя на 
четвереньках;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц ног и брю ш ного пресса: сгибание и 
разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; вы ставление ноги на пятку (носок); 
приседания на всей стопе и на носках с разведением  коленей в стороны; поднимание на носки 
и опускание на всю ступню; захваты вание стопами и переклады вание предметов с места на 
место.

П овы ш аю тся требования к детям  при вы полнении общ еразвиваю щ их упражнений. 
П едагог предлагает вы полнять общ еразвиваю щ ие упраж нения из разны х исходных 
положений, в разном  тем пе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 
предметам  и пособиям, названны м  ранее, добавляю тся малы е мячи, косички, палки, обручи 
и другое. Разученны е упраж нения вклю чаю тся в комплексы  утренней гимнастики, 
ф изкультминутки и другие ф ормы  ф изкультурно-оздоровительной работы.
Ритмическая гимнастика:

музы кально-ритм ические упражнения, разученны е на м узы кальном занятии, педагог 
вклю чает в комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений (простейш ие связки упраж нений 
ритм ической гимнастики), в ф изкультминутки и подвиж ны е игры. Рекомендуемые 
упражнения: ритм ичная ходьба под музыку в разном  темпе; на носках, топаю щ им  шагом, 
приставны м ш агом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держ ась за  руки, с вы соким 
подниманием  колена на месте и в движ ении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 
парах под музыку; вы ставление ноги на пятку, на носок, притопы вание под ритм, повороты, 
поочередное "выбрасывание" ног, движ ение по кругу вы полняя ш аг с носка, ритмичные 
хлопки в ладош и под ритмичную  музыку, ком бинации из двух освоенны х движ ений в 
сочетании с хлопками.
С троевы е упражнения:

педагог предлагает детям  следую щ ие строевы е упражнения: построение в колонну по 
одному, по два, по росту, врассыпную ; размы кание и смы кание на вы тянутые руки, равнение 
по ориентирам  и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 
сменой ведущ его; из одной колонны или ш еренги в звенья на месте и в движении; повороты  
направо, налево, кругом на месте переступанием  и в движении.

2) Подвижные игры: педагог продолж ает закреплять основны е движ ения и развивать 
психофизические качества в подвиж ны х играх, поощ ряет ж елание вы полнять роль водящ его, 
развивает пространственную  ориентировку, самостоятельность и инициативность в 
организации знаком ы х игр с небольш ой группой сверстников; приучает к вы полнению



правил, поощ ряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 
способностей детей (придумывание и комбинирование движ ений в игре).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивны м  упраж нениям  на 
прогулке или во время физкультурны х занятий на свеж ем воздухе. К атание на санках, лыжах, 
велосипеде м ож ет быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 
зависим ости от имею щ ихся условий, а такж е региональны х и климатических особенностей.

К атание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торм ож ение при 
спуске, катание на санках друг друга.

К атание на трехколесном  и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 
поворотами, с разной скоростью .

Х одьба на лыжах: скользящ им шагом, повороты  на месте, подъем на гору "ступаю щ им 
шагом" и "полуелочкой".

П лавание: погруж ение в воду с головой, попеременны е движ ения ног в воде, держ ась 
за  бортик, доску, палку, игры  с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за  предметом 
в воде.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 
представления детей о здоровье, факторах, полож ительно влияю щ их на него, правилах

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблю дать очередность при занятиях с 
оборудованием, не толкать товарищ а, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 
способствует поним анию  детьм и необходимости занятий ф изической культурой, важности 
правильного питания, соблю дения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 
здоровья. Ф ормирует первичные представления об отдельны х видах спорта.

5) Активный отдых.
Ф изкультурны е праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию  в праздниках детей старш его дош кольного возраста в качестве зрителей. 
П раздники проводятся 2 раза в год, продолж ительностью  не более 1 - 1,5 часов.

Д осуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущ ественно на 
свеж ем воздухе, продолж ительностью  20 - 25 минут. С одерж ание составляют: подвижны е 
игры, игры с элем ентам и соревнования, аттракционы, музы кальноритм ические и 
танцевальны е упражнения.

Досуги и праздники могут быть направлены  на реш ение задач приобщ ения к здоровому 
образу жизни, иметь социально-значимую  и патриотическую  тематику, посвящ аться 
государственны м  праздникам, вклю чать подвиж ны е игры народов России.

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В это т  день проводятся ф изкультурно­
оздоровительны е мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.

От 5 лет до 6 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащ ать двигательны й опыт, создавать условия для оптим альной двигательной 
деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно вы полнять упраж нения 
основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элем енты  спортивны х игр, 
элем ентарны е туристские навыки;

развивать психофизические качества, координацию , мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспиты вать самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять творчество при вы полнении движ ений и в подвиж ны х играх, 
соблю дать правила в подвиж ной игре, взаим одействовать в команде;

воспиты вать патриотические чувства и нравственно-волевы е качества в подвиж ны х и 
спортивны х играх, ф ормах активного отдыха;

продолж ать развивать интерес к физической культуре, ф ормировать представления о 
разны х видах спорта и достиж ениях российских спортсменов;

укреплять здоровье ребенка, ф ормировать правильную  осанку, укреплять опорно­
двигательны й аппарат, повы ш ать им мунитет средствами физического воспитания;



расш ирять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном  воздействии ф изических упраж нений, туризме как форме активного 
отдыха;

воспиты вать береж ное и заботливое отнош ение к своему здоровью  и здоровью  
окружаю щ их, осознанно соблю дать правила здорового образа ж изни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.
Содержание образовательной деятельности.

П едагог соверш енствует двигательны е умения и навыки, развивает психофизические 
качества, обогащ ает двигательны й опыт детей разнообразны ми физическими упраж нениями, 
поддерж ивает детскую инициативу. Закрепляет умение осущ ествлять самоконтроль и 
оценку качества вы полнения упраж нений другими детьми; создает условия для освоения 
элем ентов спортивны х игр, использует игры-эстафеты; поощ ряет осознанное вы полнение 
упраж нений и соблю дение правил в подвиж ны х играх; поддерж ивает предлож енны е детьми 
варианты  их услож нения; поощ ряет проявление нравственно-волевы х качеств, друж еских 
взаим оотнош ения со сверстниками.

П едагог уточняет, расш иряет и закрепляет представления о здоровье и здоровом  образ 
жизни, начинает формировать элем ентарны е представления о разны х ф ормах активного 
отдыха, вклю чая туризм, способствует формированию  навыков безопасного поведения в 
двигательной деятельности. О рганизует для детей и родителей (законных представителей) 
туристские прогулки и экскурсии, физкультурны е праздники и досуги с соответствую щ ей 
тематикой.

1) Основная гимнастика (основны е движения, общ еразвиваю щ ие упражнения, 
ритм ическая гим настика и строевы е упражнения).
О сновны е движения:

бросание, катание, ловля, метание: прокаты вание мяча по гимнастической скамейке, 
направляя его рукой (правой и левой); прокаты вание обруча, бег за  ним и ловля; 
прокаты вание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 
перебрасы вание мяча друг другу и ловля его разны м и способами стоя и сидя, в разных 
построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель 
одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 
(меш очки, ш иш ки, мячи и другие); перебрасы вание мяча из одной руки в другую; 
подбрасы вание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасы вание мяча через сетку, 
забрасы вание его в баскетбольную  корзину;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разны м и способами (с опорой на ладони 
и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 
толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" меж ду кеглями; переползание через несколько 
предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 
опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание 
под скамейкой; лазанье по гим настической стенке чередую щ им ся шагом;

ходьба: ходьба обы чны м  шагом, на носках, на пятках, с вы соким подниманием  колен, 
приставны м ш агом  в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и ш ироким шагом, 
перекатом  с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закры ты м и глазами 3 - 4 м; ходьба 
"змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 
повороты;

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением  на ходу в пары, звенья, со 
сменой ведущих; бег с пролезанием  в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 
колени; меж ду расставленны ми предметами; группами, догоняя убегаю щ их, и убегая от 
ловящ их; в заданном  темпе, обегая предметы; мелким и ш ироким  шагом; непреры вны й бег 
1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстры й бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночны й бег 2 x 10 
м, 3 x  10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращ аю щ ейся скакалкой;

прыжки: подпры гивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 
врозь; на одной ноге; подпры гивание с хлопками перед собой, над головой, за  спиной;



подпры гивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченны е линии, из кружка в 
кружок; перепры гивание с м еста предметы  вы сотой 30 см; спрыгивание с вы соты  в 
обозначенное место; подпры гивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпры гивание на 
одной ноге 10 - 15 раз; прыж ки на двух ногах с продвиж ением  вперед на 3 - 4 м; на одной 
ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепры гивание боком невы сокие препятствия (шнур, канат, 
кубик); впры гивание на возвы ш ение 20 см двумя ногами; прыж ки в длину с места; в высоту 
с разбега; в длину с разбега;

пры ж ки со скакалкой: переш агивание и прыж ки через неподвижную  скакалку (вы сота 
3 - 5 см); перепры гивание через скакалку с одной ноги на другую с места, ш агом и бегом; 
пры ж ки через скакалку на двух ногах, через вращ аю щ ую ся скакалку;

упраж нения в равновесии: ходьба по ш нуру прям о и зигзагообразно, приставляя пятку 
одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 
носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 
расхож дение вдвоем  на леж ащ ей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 
скамейки (с поддерж кой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 
парами, держ ась за  руки; "ласточка".

П едагог продолж ает обучать разнообразны м  физическим упраж нениям, которые дети 
самостоятельно и творчески использую т в игровой и повседневной деятельности. 
О бщ еразвиваю щ ие упражнения:

упраж нения для кистей рук, развития и укрепления мыш ц рук и плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 
последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком  впереди и сзади себя; 
переклады вание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 
сцепленны ми в зам ок пальцами (кисти повернуть ты льной стороной внутрь); сж им ание и 
разж им ание кистей;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц спины и гибкости позвоночника: 
поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее заты лком, лопатками и 
ягодицам и или леж а на спине; наклоны вперед, касаясь ладоням и пола, наклоны вправо и 
влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещ ивание их из исходного положения 
леж а на спине;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц ног и брю ш ного пресса: приседание, 
обхваты вая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 
полож ения леж а на спине, руки в упоре; захваты вание предметов ступням и и пальцами ног 
и переклады вание их с места на место.

П едагог поддерж ивает стремление детей вы полнять упраж нения с разнообразны ми 
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). П одбирает 
упраж нения из разнообразны х исходных положений: сидя, леж а на спине, боку, животе, стоя 
на коленях, на четвереньках, с разны м полож ением  рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 
вниз, на поясе, перед грудью, за  спиной). П едагог поддерж ивает инициативу, 
самостоятельность и поощ ряет комбинирование и придумы вание детьм и новых 
общ еразвиваю щ их упражнений.

Разученны е упраж нения вклю чаю тся в комплексы  утренней гим настики и другие 
ф ормы  ф изкультурно-оздоровительной работы.
Ритмическая гимнастика:

музы кально-ритм ические упраж нения и комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений 
(ритм ической гимнастики) педагог вклю чает в содерж ание ф изкультурны х занятий, 
некоторы е из упраж нений в физкультминутки, утренню ю  гимнастику, различны е формы 
активного отды ха и подвиж ны е игры. Рекомендуемы е упражнения: ходьба и бег в 
соответствии с общ им  характером  музыки, в разном  темпе, на вы соких полупальцах, на 
носках, пружинящ им, топаю щ им  шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 
подниманием  колена (высокий шаг) с ускорением  и замедлением  тем па легкий ритмичный 
бег на носках, различны е виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки



на месте и с продвиж ением  вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение 
по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенны х движений.
С троевы е упражнения:

педагог продолж ает обучение детей строевы м упражнениям: построение по росту, 
поддерж ивая равнение в колонне, ш еренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 
круг; перестроение в колонну по три, в две ш еренги на месте и при передвижении; 
размы кание в колонне на вытянутые вперед руки, в ш еренге на вы тянутые руки в стороны; 
повороты  налево, направо, кругом переступанием  и прыжком; ходьба "змейкой", 
расхож дение из колонны по одному в разные стороны с последую щ им слиянием  в пары.

2) Подвижные игры: педагог продолж ает закреплять и соверш енствовать основны е 
движ ения детей в сю ж етны х и несю ж етны х подвиж ны х играх, в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движ ений и поощ ряет соблю дение 
правил, пом огает быстро ориентироваться в пространстве, наращ ивать и удерж ивать 
скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.

П едагог обучает взаимодействию  детей в команде, поощ ряет оказание помощ и и 
взаимовы ручки, инициативы при организации игр с небольш ой группой сверстников, 
м ладш ими детьми; воспиты вает и поддерж ивает проявление нравственно-волевы х качеств, 
самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за  успехи команды, стремление 
к победе, стремление к преодолению  трудностей; развивает творческие способности, 
поддерж ивает инициативу детей в играх (выбор игр, придумы вание новы х вариантов, 
ком бинирование движений). С пособствует формированию  духовно-нравственны х качеств, 
основ патриотизма и граж данской идентичности в подвиж ны х играх.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элем ентам  спортивны х игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на спортивной площ адке в зависим ости от имею щ ихся 
условий и оборудования, а такж е региональны х и климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, вы бивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); 
знание 3 - 4 фигур.

Э лементы  баскетбола: перебрасы вание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 
и левой рукой; забрасы вание мяча в корзину двум я руками от груди; игра по упрощ енны м  
правилам.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном  направлении; игра с педагогом.
Э лементы  футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном  направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 
ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощ енны м  правилам.

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивны м  упраж нениям  на 
прогулке или во время ф изкультурны х занятий на свежем воздухе в зависим ости от условий: 
наличия оборудования и климатических условий региона.

К атание на санках: по прямой, со скоростью , с горки, подъем с санками в гору, с 
торм ож ением  при спуске с горки.

Х одьба на лыжах: по лы ж не (на расстояние до 500 м); скользящ им шагом; повороты  на 
месте (направо и налево) с переступанием; подъем  на склон прямо "ступаю щ им шагом", 
"полуелочкой" (прямо и наискось), соблю дая правила безопасного передвижения.

К атание на двухколесном  велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 
разной скоростью ; с поворотами направо и налево, соблю дая правила безопасного 
передвижения.

П лавание: с движ ениям и прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и леж а в воде, 
держ ась за  опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погруж аясь в воду до подбородка, 
до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за  предметами 
по прямой в спокойном тем пе и на скорость; скольж ение на груди, плавание произвольным 
способом.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолж ает уточнять и 
расш ирять представления детей о факторах, полож ительно влияю щ их на здоровье



(правильное питание, выбор полезны х продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 
свеж ем воздухе). Ф ормировать представления о разны х видах спорта (футбол, хоккей, 
баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, худож ественная и спортивная 
гимнастика, лы ж ны й спорт и другие) и вы даю щ ихся достиж ениях российских спортсменов, 
роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. У точняет и расш иряет представления 
о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 
прыжках, взаим одействии с партнером, в играх и упраж нениях с мячом, гимнастической 
палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны  инвентарем  и 
оборудованием) и учит их соблю дать в ходе туристских прогулок. П родолж ает воспиты вать 
заботливое отнош ение к здоровью  своему и окруж аю щ их (соблю дать чистоту и правила 
гигиены, правильно питаться, вы полнять проф илактические упраж нения для сохранения и 
укрепления здоровья).

6) Активный отдых.
Ф изкультурны е праздники и досуги: педагоги организую т праздники (2 раза в год, 

продолж ительностью  не более 1,5 часов). С одерж ание праздников составляю т ранее 
освоенны е движения, в том  числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвиж ны е и 
спортивны е игры.

Д осуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущ ественно на 
свеж ем воздухе, продолж ительностью  30 - 40 минут. С одерж ание составляют: подвижны е 
игры, игры-эстафеты, м узы кально-ритм ические упражнения, творческие задания.

Д осуги и праздники могут быть направлены  на реш ение задач приобщ ения к здоровому 
образу жизни, иметь социально-значимую  и патриотическую  тематику, посвящ аться 
государственны м  праздникам, олимпиаде и другим  спортивным событиям, вклю чать 
подвиж ны е игры народов России.

Д ни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 
оздоровительны е мероприятия и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии. П едагог организует для детей непродолж ительные 
пеш ие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняю щ им ися переходами - на стадион, в парк, 
на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общ ая 
продолж ительность не более 1,5 - 2 часов. В рем я непреры вного движ ения 20 минут, с 
переры вом  между переходами не менее 10 минут. П едагог формирует представления о 
туризм е как виде активного отды ха и способе ознаком ления с природой и культурой родного 
края; оказы вает пом ощ ь в подборе снаряж ения (необходим ы х вещ ей и одеж ды ) для 
туристской прогулки, организует наблю дение за  природой, обучает ориентироваться на 
местности, соблю дать правила гигиены и безопасного поведения, осторож ность в 
преодолении препятствий; организует с детьм и разнообразны е подвиж ны е игры во время 
остановки.

От 6 лет до 7 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащ ать двигательны й опы т детей с помощ ью  упраж нений основной гимнастики, 
развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и вы разительно вы полнять 
физические упражнения, осваивать туристские навыки;

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;

поощ рять соблю дение правил в подвиж ной игре, проявление инициативы  и 
самостоятельности при ее организации, партнерское взаим одействие в команде;

воспиты вать патриотизм, нравственно-волевы е качества и гражданскую  идентичность 
в двигательной деятельности и различны х ф ормах активного отдыха;

ф ормировать осознанную  потребность в двигательной деятельности, поддерж ивать 
интерес к ф изической культуре и спортивным достиж ениям  России, расш ирять 
представления о разны х видах спорта;



сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расш ирять 
и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияю щ их, средствах его укрепления, 
туризме, как форме активного отдыха, ф изической культуре и спорте, спортивных событиях 
и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 
проведении туристских прогулок и экскурсий;

воспиты вать бережное, заботливое отнош ение к здоровью  и человеческой жизни, 
развивать стремление к сохранению  своего здоровья и здоровья окружаю щ их людей, 
оказы вать помощ ь и поддерж ку другим  людям.
Содержание образовательной деятельности.

П едагог создает условия для дальнейш его соверш енствования основны х движений, 
развития психофизических качеств и способностей, закрепления общ еразвиваю щ их, 
музы кально-ритм ических упраж нений и их комбинаций, спортивны х упраж нений, освоения 
элем ентов спортивны х игр, игр-эстафет. П оощ ряет стремление вы полнять упраж нения 
технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразны м 
характером  музыки, ритмом, темпом, амплитудой.

В процессе организации разны х форм ф изкультурно-оздоровительной работы  педагог 
обучает детей следовать инструкции, слыш ать и вы полнять указания, соблю дать 
дисциплину, осущ ествлять самоконтроль и давать оценку качества вы полнения упражнений.

П оддерж ивает стремление творчески использовать двигательны й опы т в 
самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовы вать 
и придумы вать подвижные игры, общ еразвиваю щ ие упражнения, комбинировать их 
элементы , импровизировать.

П едагог продолж ает приобщ ать детей к здоровом у образу жизни: расш иряет и уточняет 
представления о факторах, влияю щ их на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 
оздоровительны х мероприятиях, поддерж ивает интерес к ф изической культуре, спорту и 
туризму, активному отдыху, воспиты вает полезные привычки, осознанное, заботливое, 
береж ное отнош ение к своему здоровью  и здоровью  окружаю щ их.

1) Основная гимнастика (основны е движения, общ еразвиваю щ ие упражнения, 
ритм ическая гим настика и строевы е упражнения).

О сновны е движ ения:
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю  и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 
мяча друг другу сидя по-турецки, леж а на ж ивоте и на спине, в ходьбе; прокаты вание и 
перебрасы вание друг другу набивны х мячей; перебрасы вание мяча друг другу снизу, от 
груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком  от пола из 
одной руки в другую ; метание в цель из полож ения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 
метание в движ ущ ую ся цель; забрасы вание мяча в баскетбольную  корзину; катание мяча 
правой и левой ногой по прямой, в цель, меж ду предметами, друг другу; ведение мяча, 
продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с вы полнением  заданий (поворотом, 
передачей другому).

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 
назад; на ж ивоте и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую  
стенку до верха и спуск с нее чередую щ им ся ш агом  одноименны м  и разноименны м 
способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разны м и 
способами; лазанье по веревочной лестнице; вы полнение упраж нений на канате (захват 
каната ступнями ног, вы прямление ног с одноврем енны м  сгибанием  рук, перехваты вание 
каната руками); влезание по канату на доступную  высоту;

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 
выпадами, с закры ты м и глазами, приставны ми ш агами назад; в приседе, с различны ми 
движ ениям и рук, в различны х построениях;

бег: бег в колонне по одному, врассыпную , парами, тройками, четверками; с остановкой 
по сигналу, в сочетании с прыж ками (с линии на линию , из кружка в кружок); высоко



поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнуты х в локтях рук; с 
захлесты ванием  голени назад; вы брасы вая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьш им 
числом  шагов; медленны й бег до 2 - 3 минут; быстры й бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; 
челночны й бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разны х исходных полож ений (лежа на животе, 
ногами по направлению  к движению , сидя по-турецки, леж а на спине, головой к 
направлению  бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности;

прыжки: подпры гивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 
поворотом  кругом; смещ ая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движ ениям и рук; впры гивание 
на предметы  вы сотой 30 см с разбега 3 шага; подпры гивания вверх из глубокого приседа; 
пры ж ки на одной ноге, другой толкая перед собой камеш ек; прыж ки в длину и в вы соту с 
места и с разбега на соревнование;

пры ж ки с короткой скакалкой: пры ж ки на двух ногах с пром еж уточны м и пры ж ками и 
без них; пры ж ки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыж ки через обруч, вращ ая его как 
скакалку; пры ж ки через длинную  скакалку: пробегание под вращ аю щ ейся скакалкой, 
пры ж ки через вращ аю щ ую ся скакалку с места; вбегание под вращ аю щ ую ся скакалку - 
пры ж ок - выбегание; пробегание под вращ аю щ ейся скакалкой парами.

упраж нения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 
ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закры в по 
сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с переш агиванием  посередине палки, 
пролезанием  в обруч, приседанием  и поворотом  кругом; ходьба по гим настической скамейке, 
приседая на одной ноге, другую  пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой 
рейке гим настической скамейки прямо и боком; ходьба по гим настической скамейке, на 
каж дый ш аг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыж ки на одной ноге 
вперед, удерж ивая на колени другой ноги меш очек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 
стопы и ладони; кружение с закры ты м и глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 
после бега, прыжков, кружения остановка и вы полнение "ласточки".

П едагог способствует соверш енствованию  двигательны х навыков детей, создает 
условия для поддерж ания инициативы и развития творчества, вы полнения упраж нений в 
различны х условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 
деятельности и повседневной жизни.
О бщ еразвиваю щ ие упражнения:

упраж нения для кистей рук, развития и укрепления мыш ц рук и плечевого пояса: 
поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 
пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговы е движ ения вперед и назад; 
упраж нения пальчиковой гимнастики;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц спины и гибкости позвоночника: 
повороты  корпуса вправо и влево из разны х исходны х положений, наклоны вперед, вправо, 
влево из полож ения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног леж а на спине;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц ног и брю ш ного пресса: сгибание и 
разгибание ног, махи ногами из полож ения стоя, держ ась за  опору, леж а на боку, сидя, стоя 
на четвереньках; вы пады  вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы  
и пятки касаю тся стены); подош венное и ты льное сгибание и разгибание стоп; захваты вание 
предметов ступнями и пальцами ног, переклады вание их с места на место.

П едагог проводит с детьми разнообразны е упраж нения с акцентом  на качестве 
вы полнения движений, в том  числе, в парах, с предметами и без них, из разны х исходных 
положений, в разном  темпе, с разны м  мыш ечны м напряж ением  и амплитудой, с 
м узы кальны м  сопровождением. П редлагает упраж нения с разноименны ми движ ениям и рук 
и ног, на ориентировку в пространстве, с услож нением  исходных полож ений и техники 
вы полнения (вращ ать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 
рук, перед собой и сбоку и другое). П едагог поддерж ивает и поощ ряет инициативу, 
самостоятельность и творчество детей (придумать новое упраж нение или комбинацию  из



знаком ы х движений). Разученны е упраж нения вклю чаю тся в комплексы  утренней 
гимнастики, физкультминутки и другие формы ф изкультурно-оздоровительной работы. 
Ритмическая гимнастика:

музы кально-ритм ические упраж нения и комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений 
(ритм ической гимнастики) педагог вклю чает в содерж ание ф изкультурны х занятий, в 
физкультминутки, утренню ю  гимнастику, различны е формы активного отды ха и подвижные 
игры. М огут быть использованы  следую щ ие упраж нения, разученны е на музыкальных 
занятиях: танцевальны й ш аг польки, переменны й шаг, ш аг с притопом, с хлопками, 
поочередное вы брасы вание ног вперед в прыжке, на носок, приставной ш аг с приседанием  и 
без, с продвиж ением  вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 
вы ставлением  ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 
движ ений в сочетании с хлопками, с притопом, движ ениям и рук, в сторону в такт и ритм 
музыки.
С троевы е упражнения:

педагог соверш енствует навы ки детей в построении, перестроении, передвиж ении 
строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 
шеренгу; равнение в колонне, ш еренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, 
по трое, по четы ре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первы й - второй и 
перестроение из одной ш еренги в две; размы кание и смы кание приставны м ш агом; повороты  
направо, налево, кругом; повороты  во время ходьбы  на углах площ адки.

2) Подвижные игры: педагог продолж ает знаком ить детей подвижны м играм, поощ ряет 
использование детьм и в самостоятельной деятельности разнообразны х по содержанию  
подвиж ны х игр (в том  числе, игр с элем ентам и соревнования, игр-эстафет), способствую щ их 
развитию  психофизических и личностны х качеств, координации движений, умению  
ориентироваться в пространстве.

П едагог поддерж ивает стремление детей самостоятельно организовы вать знаком ы е 
подвиж ны е игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты  и результаты  
товарищ ей; побуж дает проявлять смелость, находчивость, волевы е качества, честность, 
целеустремленность. П оощ ряет творчество детей, ж елание детей придумы вать варианты игр, 
ком бинировать движения, импровизировать. П родолж ает воспиты вать сплоченность, 
взаимопомощ ь, чувство ответственности за  успехи и достиж ения команды, стремление 
вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 
формированию  духовнонравственны х качеств, основ патриотизма и граж данской 
идентичности.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элем ентам  спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на площ адке в зависим ости от имею щ ихся условий и 
оборудования, а такж е региональны х и климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, заним ая правильное исходное положение; 
знание 4 - 5 фигур, вы бивание городков с полукона и кона при наименьш ем  количестве 
бросков бит.

Э лементы  баскетбола: передача мяча друг другу (двумя рукам и от груди, одной рукой 
от плеча); перебрасы вание мяча друг другу двум я руками от груди, стоя напротив друг друга 
и в движении; ловля летящ его мяча на разной вы соте (на уровне груди, над головой, сбоку, 
снизу, у пола и тому подобное) и с разны х сторон; забрасы вание мяча в корзину двумя 
руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 
другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 
сигналу.

Э лементы  футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 
на месте; ведение мяч "змейкой" меж ду расставленны ми предметами, попадание в предметы, 
забивание мяча в ворота, игра по упрощ енны м  правилам.

Э лементы  хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение ш айбы клюш кой, не 
отры вая ее от шайбы; прокаты вание ш айбы клю ш кой друг другу, задерж ивание ш айбы



клю ш кой; ведение ш айбы клю ш кой вокруг предметов и между ними; забрасы вание ш айбы в 
ворота, держ а клю ш ку двумя рукам и (справа и слева); попадание ш айбой в ворота, ударяя по 
ней с места и после ведения.

Бадминтон: перебрасы вание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 
сетку, правильно удерж ивая ракетку.

Э лементы  настольного тенниса: подготовительные упраж нения с ракеткой и мячом 
(подбрасы вать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом  о пол, о стену); подача мяча 
через сетку после его отскока от стола.

4) Спортивные упражнения: педагог продолж ает обучать детей спортивны м  
упраж нениям  на прогулке или во время ф изкультурны х занятий на свежем воздухе в 
зависим ости от имею щ ихся условий, а такж е региональны х и климатических особенностей.

К атание на санках: игровы е задания и соревнования в катании на санях на скорость.
Х одьба на лыжах: скользящ им  ш агом  по лыжне, залож ив руки за  спину 500 - 600 метров 

в м едленном темпе в зависим ости от погодных условий; попеременны м  двухш аж ны м  ходом 
(с палками); повороты  переступанием  в движении; поднимание на горку "лесенкой", 
"елочкой".

К атание на коньках: удерж ание равновесия и принятие исходного полож ения на 
коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольж ение на двух ногах 
с разбега; повороты  направо и налево во время скольжения, торможения; скольж ение на 
правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь.

К атание на двухколесном  велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 
объезж ая препятствие, на скорость.

П лавание: погруж ение в воду с головой с откры ты ми глазами, скольжение на груди и 
спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплы вание в воротца, с надувной игруш кой или 
кругом  в руках и без; произвольны м  стилем (от 10 - 15 м); упраж нения комплексов 
гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расш иряет, уточняет и 
закрепляет представления о факторах, полож ительно влияю щ их на здоровье, роли 
ф изической культуры и спорта в укреплении здоровья; разны х видах спорта (санны й спорт, 
борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивны х событиях и достиж ениях 
отечественны х спортсменов. Д ает доступные по возрасту представления о профилактике и 
охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 
активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаим одействии с партнером, в играх и 
упраж нениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 
пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и 
экскурсий. П риучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как 
оказы вать элементарную  первую  помощ ь, оценивать свое самочувствие; воспиты вает 
чувство сострадания к лю дям с особенностями здоровья, поддерж ивает стремление детей 
заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.

6) Активный отдых.
Ф изкультурны е праздники и досуги: педагоги организую т праздники (2 раза в год, 

продолж ительностью  не более 1,5 часов). С одерж ание праздников предусматриваю т 
сезонные спортивные упражнения, элем енты  соревнования, с вклю чением  игр-эстафет, 
спортивны х игр, на базе ранее освоенны х ф изических упражнений.

Д осуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущ ественно на 
свеж ем воздухе, продолж ительностью  40 - 45 минут. С одерж ание досуга включает: 
подвиж ны е игры, в том  числе, игры народов России, игры-эстафеты , м узы кально­
ритм ические упраж нения, импровизацию , танцевальны е упраж нения, творческие задания.

Д осуги и праздники направлены  на реш ение задач приобщ ения к здоровому образу 
жизни, долж ны  иметь социально-значимую  и патриотическую  тематику, посвящ аться 
государственны м  праздникам, ярким  спортивным событиям и достиж ениям  выдаю щ ихся 
спортсменов.



Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 
оздоровительны е мероприятия, в том  числе ф изкультурны е досуги, и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии организую тся при наличии возмож ностей 
дополнительного сопровож дения и организации санитарны х стоянок.

П едагог организует пеш еходны е прогулки. В рем я перехода в одну сторону составляет 
35 - 40 минут, общ ая продолж ительность не более 2 - 2 , 5  часов. В рем я непрерывного 
движ ения 20 - 30 минут, с перерывом меж ду переходам и не менее 10 минут. В ходе туристкой 
прогулки с детьм и проводятся подвиж ны е игры и соревнования, наблю дения за  природой 
родного края, ознаком ление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом  лю дей 
разны х профессий.

Для организации детского туризм а педагог формирует представления о туризме, как 
форме активного отдыха, туристских марш рутах, видах туризма, правилах безопасности и 
ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 
походной аптечки, уклады вать рю кзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяж елы е вещ и класть 
на дно, скручивать валиком и аккуратно уклады вать запасны е вещ и и коврик, продукты, 
мелкие вещи, игруш ки, регулировать лямки); преодолевать неслож ные препятствия на пути, 
наблю дать за  природой и фиксировать результаты  наблю дений, ориентироваться на 
местности, оказы вать помощ ь товарищ у, осущ ествлять страховку при преодолении 
препятствий, соблю дать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 
прогулки.

Реш ение совокупны х задач воспитания в рамках образовательной области 
"Ф изическое развитие" направлено на приобщ ение детей к ценностям  "Ж изнь", "Здоровье", 
что предполагает:

воспитание осознанного отнош ения к ж изни как основополож ной ценности и здоровью  
как совокупности ф изического, духовного и социального благополучия человека;

формирование у ребенка возрастосообразны х представлений и знаний в области 
ф изической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

становление эмоционально-ценностного отнош ения к здоровому образу жизни, 
ф изическим упраж нениям, подвиж ны м играм, закаливанию  организма, гигиеническим 
нормам и правилам;

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и других личностны х качеств;
приобщ ение детей к ценностям, нормам и знаниям  ф изической культуры в целях их 

ф изического развития и саморазвития;
формирование у ребенка основны х гигиенических навыков, представлений о здоровом  

образе жизни.

Формируемая часть Программы
Содерж ание образовательной деятельности по образовательной области «Ф изическое
развитие» в региональной образовательной программе дош кольного образования «Свенеч-
Радость познания» Р.К.Шаеховой представлено на страницах:
первая младш ая группа -  стр. 88,
вторая младш ая группа -  стр 100,
средняя группа -  стр. 117,
старш ая группа -  стр.138,
подготовительная группа -  стр. 160.

3.7. Вариативные формы, способы, методы и средства
реализации программы.



О бразовательная организация мож ет использовать сетевую ф орму реализации 
образовательны х программ  ДО и (или) отдельны х компонентов, предусмотренны х 
образовательны м и программами. Сетевая ф орма обеспечивает возмож ность освоения 
обучаю щ имися образовательны х программ ДО с использованием  ресурсов нескольких 
организаций, осущ ествляю щ их образовательную  деятельность, а такж е с использованием  
ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 
организации, обладаю щ ие ресурсами, необходим ы м и для осущ ествления образовательной 
деятельности по соответствую щ им образовательны м  программам), с которыми 
устанавливаю тся договорны е отношения.

П ри реализации образовательны х программ дош кольного образования могут 
использоваться различны е образовательны е технологии, в том  числе дистанционные 
образовательны е технологии, электронное обучение, исклю чая образовательны е технологии, 
которы е могут нанести вред здоровью  детей. П рим енение электронного обучения, 
дистанционны х образовательны х технологий, а такж е работа с электронны м и средствами 
обучения при реализации Ф едеральной программы долж ны  осущ ествляться в соответствии 
с требованиям и СП 2.4.3648-20 и СанП иН  1.2.3685-21.

Ф ормы, способы, методы и средства реализации программ ы  педагог определяет 
самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастны ми и 
индивидуальны м и особенностями детей, спецификой их образовательны х потребностей и 
интересов. Сущ ественное значение имею т сформ ировавш иеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.

Согласно Ф ГОС ДО педагог м ож ет использовать различны е формы реализации 
Ф едеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастны ми 
особенностями детей:
1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год):

непосредственное эмоциональное общ ение со взрослым;
двигательная деятельность (пространственно-предм етны е перемещ ения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательны е игры);
предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящ ие действия с 

предметами);
речевая (слуш ание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 
элем ентарная музыкальная деятельность (слуш ание музыки, танцевальны е движ ения на 

основе подражания, музыкальные игры);
2) в раннем возрасте (1 год - 3 года):

предметная деятельность (орудийно-предметны е действия - ест ложкой, пьет из кружки 
и другое);

экспериментирование с м атериалами и вещ ествами (песок, вода, тесто и другие); 
ситуативно-деловое общ ение со взрослым и эм оционально-практическое со 

сверстникам и под руководством  взрослого;
двигательная деятельность (основны е движения, общ еразвиваю щ ие упражнения, 

просты е подвиж ны е игры);
игровая деятельность (отобразительная и сю ж етно-отобразительная игра, игры с 

дидактическим и игруш ками);
речевая (понимание речи взрослого, слуш ание и понимание стихов, активная 
речь);
изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала;
самообслуж ивание и элементарны е трудовы е действия (убирает игруш ки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое);
м узыкальная деятельность (слуш ание музыки и исполнительство, 

м узы кальноритм ические движения).
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3) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):
игровая деятельность (сю ж етно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвиж ная и другие);
общ ение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое);
речевая деятельность (слуш ание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и м онологическая речь);
познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разны х 
материалов по образцу, условию  и замы слу ребенка;

двигательная деятельность (основны е виды движений, общ еразвиваю щ ие и спортивные 
упраж нения, подвиж ны е и элем енты  спортивных игр и другие);

элем ентарная трудовая деятельность (самообслуж ивание, хозяйственнобы товой труд, 
труд в природе, ручной труд);

м узыкальная деятельность (слуш ание и понимание м узыкальных произведений, пение, 
м узы кально-ритм ические движения, игра на детских м узы кальны х инструментах).

Д ля достиж ения задач воспитания в ходе реализации программы педагог мож ет 
использовать следую щ ие методы:
• организации опы та поведения и деятельности (приучение к полож ительны м  формам 

общ ественного поведения, упражнение, воспиты ваю щ ие ситуации, игровые методы);
• осознания детьм и опыта поведения и деятельности (рассказ на м оральны е темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение худож ественной литературы, этические 
беседы, обсуж дение поступков и ж изненны х ситуаций, личны й пример);

• мотивации опы та поведения и деятельности (поощ рение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы).

П ри организации обучения целесообразно дополнять традиционны е методы 
(словесны е, наглядные, практические) методами, в основу которы х полож ен характер 
познавательной деятельности детей:

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 
информация, организую тся действия ребенка с объектом  изучения (распознаю щ ее 
наблю дение, рассм атривание картин, демонстрация кино - и диафильмов, просмотр 
ком пью терны х презентаций, рассказы  педагога или детей, чтение);

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их вы полнением  (упраж нения на 
основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную  или 
предметно-схематическую  модель);

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы  и 
раскры тие пути ее реш ения в процессе организации опытов, наблю дений;

4) при прим енении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 
делится на части - проблемы, в реш ении которых приним аю т участие дети (применение 
представлений в новы х условиях);

5) исследовательский метод вклю чает составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). Для реш ения задач воспитания и обучения ш ироко применяется 
метод проектов. Он способствует развитию  у детей исследовательской активности, 
познавательны х интересов, коммуникативны х и творческих способностей, навыков 
сотрудничества и другое. В ы полняя совместные проекты, дети получаю т представления о 
своих возможностях, умениях, потребностях.

О сущ ествляя вы бор методов воспитания и обучения, педагог учиты вает возрастны е и 
личностны е особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возм ож ны е результаты. Для реш ения 
задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.



П ри реализации программ ы  педагог мож ет использовать различны е средства, 
представленны е совокупностью  материальны х и идеальны х объектов:

• демонстрационны е и раздаточные;
• визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
• естественны е и искусственные;
• реальны е и виртуальные.

Средства, указанны е в пункте 20.7 Ф едеральной программы, использую тся для 
развития следую щ их видов деятельности детей:

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 
с мячом  и другое);

• предметной (образны е и дидактические игруш ки, реальные предметы  и другое);
• игровой (игры, игруш ки, игровое оборудование и другое);
• ком муникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеоф ильмы  и 

другое);
• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы  и 

оборудование для исследования и образно-сим волический материал, в том  числе 
макеты, плакаты, модели, схемы и другое);

• чтения худож ественной литературы (книги для детского чтения, в том  числе 
аудиокниги, иллю стративны й материал);

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
• продуктивной (оборудование и м атериалы  для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);
• м узы кальной (детские музыкальные инструменты, дидактический м атериал и 

другое).
ДО О самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствую щ ие м атериалы  (в том числе расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации программы.

В ариативность форм, методов и средств реализации программ ы  зависит не только от 
учета возрастны х особенностей обучаю щ ихся, их индивидуальны х и особых 
образовательны х потребностей, но и от личны х интересов, мотивов, ожиданий, желаний 
детей. В аж ное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном  процессе.

П ри вы боре форм, методов, средств реализации программы педагог учиты вает 
субъектны е проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 
отнош ение к социокультурны м объектам  и разны м  видам деятельности; инициативность и 
ж елание заним аться той или иной деятельностью ; самостоятельность в вы боре и 
осущ ествлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 
продуктов деятельности.

Вы бор педагогом  педагогически обоснованны х форм, методов, средств реализации 
программы, адекватных образовательны м  потребностям  и предпочтениям  детей, их 
соотнош ение и интеграция при реш ении задач воспитания и обучения обеспечивает их 
вариативность.

3.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и
культурных практик.

О бразовательная деятельность в ДО О вклю чает:
• образовательную  деятельность, осущ ествляемую  в процессе организации различны х 

видов детской деятельности;
• образовательную  деятельность, осущ ествляемую  в ходе реж им ны х процессов;
• самостоятельную  деятельность детей;
• взаим одействие с семьями детей по реализации образовательной программ ы  ДО.

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435832/56c241f9ce9050b9297582efb8dc189d4a2ffa46/%23dst100784


О бразовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 
детей, самостоятельная деятельность детей. В зависим ости от реш аем ы х образовательны х 
задач, ж еланий детей, их образовательны х потребностей, педагог м ож ет вы брать один или 
несколько вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
вы полняет функции педагога: обучает ребенка чем у-то новому;

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 
равноправны е партнеры;

3) совместная деятельность группы детей под руководством  педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах ее вы полнения (от планирования до 
заверш ения) направляет совместную  деятельность группы детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию . П едагог в этой ситуации не является участником  деятельности, но вы ступает в роли 
ее организатора, ставящ его задачу группе детей, тем  самым, актуализируя лидерские 
ресурсы  самих детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникаю щ ая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельны е игры детей (сю ж етно-ролевые, 
реж иссерские, театрализованны е, игры  с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по вы бору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты  и другое).

О рганизуя различны е виды деятельности, педагог учиты вает опы т ребенка, его 
субъектны е проявления (самостоятельность, творчество при вы боре содерж ания 
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 
инициативность и ж елание заниматься определенны м  видом деятельности). Эту 
инф ормацию  педагог м ож ет получить в процессе наблю дения за  деятельностью  детей в ходе 
проведения педагогической диагностики. Н а основе полученны х результатов организую тся 
разны е виды деятельности, соответствую щ ие возрасту детей. В процессе их организации 
педагог создает условия для свободного вы бора детьм и деятельности, оборудования, 
участников совместной деятельности, принятия детьм и реш ений, вы раж ения своих чувств и 
мыслей, поддерж ивает детскую  инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 
взаим одействия детей. П едагог использует образовательны й потенциал каждого вида 
деятельности для реш ения задач воспитания, обучения и развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны  меж ду собой, часть из них органично 
вклю чается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно­
исследовательская). Это обеспечивает возм ож ность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности.

И гра заним ает центральное место в ж изни ребенка, являясь преобладаю щ им  видом его 
самостоятельной деятельности. В игре заклады ваю тся основы  личности ребенка, 
развиваю тся психические процессы , ф ормируется ориентация в отнош ениях меж ду людьми, 
первоначальны е навы ки кооперации. И грая вместе, дети строят свои взаимоотнош ения, 
учатся общ ению , проявляю т активность и инициативу и другое. Д етство без игры и вне игры 
не представляется возможным.

И гра в педагогическом  процессе вы полняет различны е функции: обучаю щ ую, 
познавательную , развиваю щ ую , воспитательную , социокультурную , коммуникативную , 
эмоциогенную , развлекательную , диагностическую , психотерапевтическую  и другие.

В образовательном  процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
организации ж изни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 
метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 
саморегуляции. О тсутствие или недостаток игры в ж изни ребенка приводит к серьезным 
проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.

У читы вая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты  ее применения в ДО.



О бразовательная деятельность в реж имны х процессах им еет специфику и предполагает 
использование особы х форм работы  в соответствии с реализуем ы м и задачами воспитания, 
обучения и развития ребенка. О сновная задача педагога в утренний отрезок времени состоит 
в том, чтобы  вклю чить детей в общ ий ритм  ж изни ДОО, создать у них бодрое, 
ж изнерадостное настроение.

О бразовательная деятельность, осущ ествляемая в утренний отрезок времени, может 
включать:

• игровы е ситуации, индивидуальные игры  и игры небольш ими подгруппами (сю ж етно - 
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, м узыкальные и другие);

• беседы с детьм и по их интересам, развиваю щ ее общ ение педагога с детьм и (в том  числе в 
форме утреннего и вечернего круга), рассм атривание картин, иллю страций;

• практические, проблем ны е ситуации, упраж нения (по освоению  культурногигиенических 
навы ков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);

• наблю дения за  объектам и и явлениями природы, трудом  взрослых;
• трудовы е поручения и деж урства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое);
• индивидуальную  работу с детьм и в соответствии с задачами разны х образовательны х 

областей;
• продуктивную  деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое);
• оздоровительны е и закаливаю щ ие процедуры, здоровьесберегаю щ ие мероприятия, 

двигательную  деятельность (подвижные игры, гим настика и другое).
Согласно требованиям  СанП иН  1.2.3685-21 в реж им е дня предусмотрено время для 

проведения занятий.
Занятие рассм атривается как дело, заним ательное и интересное детям, развиваю щ ее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьм и одной или нескольких образовательны х 
областей, или их интеграцию  с использованием  разнообразны х форм и методов работы, 
вы бор которых осущ ествляется педагогам  самостоятельно. Занятие является формой 
организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическим и играми, играми - 
путеш ествиями и другими. Оно мож ет проводиться в виде образовательны х ситуаций, 
тем атических событий, проектной деятельности, проблем но-обучаю щ их ситуаций, 
интегрирую щ их содерж ание образовательны х областей, творческих и исследовательских 
проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог мож ет организовы вать 
образовательную  деятельность с учетом  интересов, ж еланий детей, их образовательны х 
потребностей, вклю чая детей дош кольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 
сопереж ивания.

П ри организации занятий педагог использует опыт, накопленны й при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформ ировавш ихся подходов. В рем я проведения 
занятий, их продолж ительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дош кольного возраста определяю тся СанП иН  1.2.3685-21.

Введение терм ина "занятие" не означает регламентацию  процесса. Термин фиксирует 
форму организации образовательной деятельности. С одерж ание и педагогически 
обоснованную  м етодику проведения занятий педагог мож ет вы бирать самостоятельно.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
• наблю дения за  объектам и и явлениям и природы, направленны е на установление 

разнообразны х связей и зависим остей в природе, воспитание отнош ения к ней;
• подвиж ны е игры и спортивные упражнения, направленны е на оптимизацию  реж има 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;
• экспериментирование с объектам и неж ивой природы;
• сю ж етно-ролевы е и конструктивны е игры  (с песком, со снегом, с природным 

материалом);
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• элементарную  трудовую  деятельность детей на участке ДОО;
• свободное общ ение педагога с детьми, индивидуальную  работу;
• проведение спортивны х праздников (при необходимости).
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 
включать:

• элементарную  трудовую  деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 
настольно-печатны х игр; стирка кукольного белья; изготовление игруш ек-сам оделок для 
игр малыш ей);

• проведение зрелищ ны х мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 
теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 
литературны е досуги и другое);

• игровы е ситуации, индивидуальные игры  и игры небольш ими подгруппами (сю ж етно - 
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

• опы ты  и эксперименты , практико-ориентированны е проекты, коллекционирование и 
другое;

• чтение худож ественной литературы, прослуш ивание аудиозаписей лучш их образов 
чтения, рассм атривание иллю страций, просмотр мультф ильмов и так далее;

• слуш ание и исполнение музыкальных произведений, музы кально-ритм ические движения, 
м узы кальны е игры и импровизации;

• организация и (или) посещ ение вы ставок детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и соврем енны х 
худож ников и другого;

• индивидуальную  работу по всем видам деятельности и образовательны м  областям;
• работу с родителями (законными представителями).

Д ля организации самостоятельной деятельности детей в группе создаю тся различны е 
центры  активности (игровой, литературны й, спортивный, творчества, познания и другое). 
С ам остоятельная деятельность предполагает самостоятельны й выбор ребенком ее 
содержания, времени, партнеров. П едагог мож ет направлять и поддерж ивать свободную 
самостоятельную  деятельность детей (создавать проблем но-игровы е ситуации, ситуации 
общ ения, поддерж ивать познавательны е интересы  детей, изменять предметно-развиваю щ ую  
среду и другое).

В о вторую половину дня педагог мож ет организовы вать культурные практики. Они 
расш иряю т социальные и практические компоненты  содерж ания образования, способствую т 
формированию  у детей культурных ум ений при взаимодействии со взрослы м и 
самостоятельной деятельности. Ц енность культурных практик состоит в том, что они 
ориентированы  на проявление детьм и самостоятельности и творчества, активности и 
инициативности в разны х видах деятельности, обеспечиваю т их продуктивность.

К  культурны м практикам  относят игровую, продуктивную , познавательно­
исследовательскую , коммуникативную  практики, чтение худож ественной литературы.

К ультурны е практики предоставляю т ребенку возм ож ность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению  разных видов 
детских инициатив:

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива);

в продуктивной - созидаю щ ий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);
ком муникативной практике - как партнер по взаимодействию  и собеседник 

(коммуникативная инициатива);



чтение худож ественной литературы дополняет развиваю щ ие возмож ности других 
культурных практик детей дош кольного возраста (игровой,
познавательноисследовательской, продуктивной деятельности).

Тематику культурных практик педагогу пом огаю т определить детские вопросы, 
проявленны й интерес к явлениям  окруж аю щ ей действительности или предметам, значимые 
события, неож иданны е явления, худож ественная литература и другое.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы  выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. О рганизация 
культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.

3.9. Способы и направления поддержки детской инициативы.
Для поддерж ки детской инициативы  педагог поощ ряет свободную  самостоятельную  

деятельность детей, основанную  на детских интересах и предпочтениях. П оявление 
возм ож ности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственны е интересы, позволяет обеспечить такие 
важ ны е составляю щ ие эмоционального благополучия ребенка ДО О как уверенность в себе, 
чувство защ ищ енности, комфорта, полож ительного самоощ ущ ения.

Н аиболее благоприятны ми отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДО О и вторая 
половина дня.

Л ю бая деятельность ребенка в ДО О мож ет протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например:
• самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
• свободны е сю ж етно-ролевы е, театрализованны е, реж иссерские игры;
• игры  - им провизации и музыкальные игры;
• речевы е и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
• логические игры, развиваю щ ие игры  математического содержания;
• самостоятельная деятельность в книж ном уголке;
• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
• самостоятельная двигательная деятельность, подвиж ны е игры, вы полнение ритмических 

и танцевальны х движений.
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия:
1) уделять внимание развитию  детского интереса к окруж аю щ ем у миру, поощ рять 

ж елание ребенка получать новые знания и умения, осущ ествлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательны е вопросы;

2) организовы вать ситуации, способствую щ ие активизации личного опы та ребенка в 
деятельности, побуж даю щ ие детей к применению  знаний, умений при выборе способов 
деятельности;

3) расш ирять и услож нять в соответствии с возм ож ностям и и особенностями развития 
детей область задач, которые ребенок способен и ж елает реш ить самостоятельно, уделять 
внимание таким  задачам, которые способствую т активизации у ребенка творчества, 
сообразительности, поиска новы х подходов;

4) поощ рять проявление детской инициативы  в течение всего дня пребывания ребенка 
в ДОО, используя приемы  поддержки, одобрения, похвалы;

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 
и упражнения, направленные на тренировку волевы х усилий, поддерж ку готовности и 
желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

6) поощ рять и поддерж ивать ж елание детей получить результат деятельности, обращ ать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы вать ребенку, 
проявляю щ ему небреж ность и равнодуш ие к результату, как можно довести дело до конца, 
какие приемы  можно использовать, чтобы  проверить качество своего результата;



7) внимательно наблю дать за  процессом  самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходим ости оказывать детям помощ ь, но стрем иться к ее дозированию . Если ребенок 
испы ты вает слож ности при реш ении уже знаком ой ему задачи, когда изменилась обстановка 
или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 
наводящ их вопросов, активизировать собственную  активность и смекалку ребенка, 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

8) поддерж ивать у детей чувство гордости и радости от успеш ны х самостоятельны х 
действий, подчеркивать рост возм ож ностей и достиж ений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению  инициативы  и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищ ения.

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общ ении со взрослым, 
ребенок стремится через разговор с педагогом познать окруж аю щ ий мир, узнать об 
интересую щ их его действиях, сведениях. П оэтому ребенок задает различного рода вопросы. 
В аж но поддерж ать данное стремление ребенка, поощ рять познавательную  активность детей 
младш его дош кольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 
развитие стрем лений ребенка наблю дать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 
качества. П едагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощ рять и 
поддерж ивать их познавательную  активность, создавать ситуации, побуждаю щ ие ребенка 
самостоятельно искать реш ения возникаю щ их проблем, осущ ествлять деятельностны е 
пробы. П ри проектировании реж им а дня педагог уделяет особое внимание организации 
вариативны х активностей детей, чтобы  ребенок получил возм ож ность участвовать в 
разнообразны х делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общ ении, в творчестве 
(имитации, танцевальны е им провизации и тому подобное), в двигательной деятельности.

С четы рех - пяти лет у детей наблю дается вы сокая активность. Данная потребность 
ребенка является клю чевы м условием  для развития самостоятельности во всех сферах его 
ж изни и деятельности. П едагогу важно обращ ать особое внимание на освоение детьми 
системы  разнообразны х обследовательских действии, приемов простейш его анализа, 
сравнения, умения наблю дать для поддерж ки самостоятельности в познавательной 
деятельности. П едагог намеренно насы щ ает ж изнь детей проблемны ми практическими и 
познавательны ми ситуациями, в которых детям  необходимо самостоятельно применить 
освоенны е приемы. В сегда необходимо доброж елательно и заинтересованно относиться к 
детским вопросам  и проблемам, быть готовы м стать партнером  в обсуждении, поддерж ивать 
и направлять детскую  познавательную  активность, уделять особое внимание 
доверительном у общ ению  с ребенком. В течение дня педагог создает различны е ситуации, 
побуж даю щ ие детей проявить инициативу, активность, ж елание совместно искать верное 
реш ение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию  у ребенка 
ум ения реш ать возникаю щ ие перед ними задачи, что способствует развитию  
самостоятельности и уверенности в себе. П едагог стремится создавать такие ситуации, в 
которы х дети приобретаю т опы т друж еского общ ения, совм естной деятельности, умений 
ком андной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 
поддерж ки, проявления внимания к старш им, заботы  о животных, береж ного отнош ения к 
вещ ам и игрушкам.

Важно, чтобы  у ребенка всегда была возмож ность вы бора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности долж ны  быть достаточно 
разнообразны ми и постоянно м еняю щ имися (смена примерно раз в два месяца).

Д ети пяти - семи лет имею т яркую потребность в самоутверж дении и признании со 
стороны  взрослых. П оэтому педагогу важ но обратить внимание на те педагогические 
условия, которые развиваю т детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирую щ ие ж елание детей применять свои знания и



умения, имею щ ийся опы т для самостоятельного реш ения задач. Он регулярно поощ ряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более слож ные задачи, 
активизируя их усилия, развивая произвольны е умения и волю, постоянно поддерж ивает 
ж елание преодолевать трудности и поощ ряет ребенка за  стремление к таким  действиям, 
нацеливает на поиск новых, творческих реш ений возникш их затруднений.

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 
способов и приемов.

1) Н е следует сразу пом огать ребенку, если он испы ты вает затруднения реш ения задачи, 
важно побуждать его к самостоятельному реш ению , подбадривать и поощ рять попытки 
найти реш ение. В случае необходим ости оказания пом ощ и ребенку, педагог сначала 
стремится к ее минимизации: лучш е дать совет, задать наводящ ие вопросы, активизировать 
им ею щ ийся у ребенка прош лы й опыт.

2) У  ребенка всегда долж на быть возм ож ность самостоятельного реш ения 
поставленны х задач. П ри этом  педагог пом огает детям  искать разные варианты реш ения 
одной задачи, поощ ряет активность детей в поиске, принимает лю бые предполож ения детей, 
связанны е с реш ением  задачи, поддерж ивает инициативу и творческие реш ения, а такж е 
обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достиж ениях, одобряет 
и хвалит за  результат, вы зывает у них чувство радости и гордости от успеш ных 
самостоятельны х, инициативны х действий.

3) О собое внимание педагог уделяет общ ению  с ребенком  в период проявления кризиса 
семи лет: характерны е для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 
поводом для смены стиля общ ения с ребенком. В аж но уделять вним ание ребенку, уважать 
его интересы, стремления, инициативы  в познании, активно поддерж ивать стремление к 
самостоятельности. Дети седьмого года ж изни очень чувствительны  к мнению  взрослых. 
Н еобходимо поддерж ивать у них ощ ущ ение своего взросления, вселять уверенность в своих 
силах.

4) П едагог мож ет акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 
ум ений организации своей деятельности и ф ормировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы  ее достижения, осущ ествить 
свой замысел, оценить полученны й результат с позиции цели. Задача развития данных 
ум ений ставится педагогом  в разны х видах деятельности. П едагог использует средства, 
пом огаю щ ие детям  планомерно и самостоятельно осущ ествлять свой замысел: опорные 
схемы, наглядны е модели, пооперационны е карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде такж е способствует развитию  
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходим ости реш ения задачи и проблемы  привлекает ребенка, активизирует его ж елание 
самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощ ения.

6) П едагог уделяет особое внимание обогащ ению  РП П С, обеспечиваю щ ей поддерж ку 
инициативности ребенка. В пространстве группы появляю тся предметы, побуждаю щ ие 
детей к проявлению  интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 
детали незнакомы х устройств, сломанные игруш ки, нуждаю щ иеся в починке, 
заш иф рованны е записи, посылки, письма-схемы, новые таинственны е книги и прочее. 
Разгады вая загадки, заклю ченны е в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 
отстаивать свою точку зрения, строить предполож ения, испы ты ваю т радость откры тия и 
познания.

3.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с
семьями обучающихся.

Главны м и целями взаимодействия педагогического коллектива ДО О с семьями 
обучаю щ ихся дош кольного возраста являю тся:



•  обеспечение психолого-педагогической поддерж ки семьи и повы ш ение компетентности 
родителей (законны х представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 
здоровья детей младенческого, раннего и дош кольного возрастов;

•  обеспечение единства подходов к воспитанию  и обучению  детей в условиях ДО О и 
семьи; повы ш ение воспитательного потенциала семьи.

Э та деятельность долж на дополнять, поддерж ивать и тактично направлять 
воспитательны е действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 
раннего и дош кольного возрастов.

Д остиж ение этих целей должно осущ ествляться через реш ение основны х задач:
1) инф ормирование родителей (законных представителей) и общ ественности 

относительно целей ДО, общ их для всего образовательного пространства Российской 
Ф едерации, о мерах господдерж ки семьям, имею щ им детей дош кольного возраста, а такж е 
об образовательной программе, реализуем ой в ДОО;

2) просвещ ение родителей (законных представителей), повы ш ение их правовой, 
психолого-педагогической ком петентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей;

3) способствование развитию  ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы  благополучия семьи;

4) построение взаим одействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отнош ений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дош кольного возраста для реш ения образовательны х задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательны й процесс.
П остроение взаим одействия с родителями (законны м и представителями) должно

придерж иваться следую щ их принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом  об образовании у родителей (законных представителей) обучаю щ ихся не только 
есть преимущ ественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
залож ить основы  физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) долж на быть доступна 
актуальная инф ормация об особенностях пребы вания ребенка в группе; каж дому из 
родителей (законны х представителей) долж ен быть предоставлен свободны й доступ в ДОО; 
меж ду педагогам и и родителями (законными представителями) необходим обмен 
инф ормацией об особенностях развития ребенка в ДО О и семье;

3) взаимное доверие, уваж ение и доброж елательность во взаимоотнош ениях педагогов 
и родителей (законных представителей): при взаим одействии педагогу необходимо 
придерж иваться этики и культурных правил общ ения, проявлять позитивный настрой на 
общ ение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 
разумно использовать полученную  инф ормацию  как со стороны  педагогов, так и со стороны 
родителей (законны х представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-диф ференцированны й подход к каж дой семье: при взаимодействии 
необходимо учиты вать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законны х представителей) в отнош ении образования ребенка, отнош ение к педагогу и ДОО, 
проводим ы м  мероприятиям; возмож ности вклю чения родителей (законных представителей) 
в совместное реш ение образовательны х задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осущ ествлении взаимодействия
необходимо учиты вать особенности и характер отнош ений ребенка с родителями 
(законны ми представителями), прежде всего, с матерью  (преимущ ественно для детей 
м ладенческого и раннего возраста), обусловленны е возрастны ми особенностям и развития 
детей.



Д еятельность педагогического коллектива ДО О по построению  взаим одействия с 
родителями (законными представителями) обучаю щ ихся осущ ествляется по нескольким 
направлениям:

1) диагностико-аналитическое направление вклю чает получение и анализ данных о 
семье каждого обучаю щ егося, ее запросах в отнош ении охраны здоровья и развития ребенка; 
об уровне психолого-педагогической ком петентности родителей (законных представителей); 
а такж е планирование работы  с семьей с учетом  результатов проведенного анализа; 
согласование воспитательны х задач;

2) просветительское направление предполагает просвещ ение родителей (законных 
представителей) по вопросам  особенностей психофизиологического и психического 
развития детей младенческого, раннего и дош кольного возрастов; вы бора эфф ективны х 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознаком ление с актуальной 
инф ормацией о государственной политике в области ДО, вклю чая инф ормирование о мерах 
господдерж ки семьям  с детьми дош кольного возраста; инф ормирование об особенностях 
реализуем ой в ДО О образовательной программы; условиях пребы вания ребенка в группе 
ДОО; содерж ании и методах образовательной работы  с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законны х представителей) по вопросам  их взаимодействия с ребенком, преодоления 
возникаю щ их проблем  воспитания и обучения детей, в том  числе с О О П  в условиях семьи; 
особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстникам и и педагогом; 
возникаю щ их проблемных ситуациях; способам  воспитания и построения продуктивного 
взаим одействия с детьм и младенческого, раннего и дош кольного возрастов; способам 
организации и участия в детских деятельностях, образовательном  процессе и другому.

С овместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучаю щ ихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательны х задач, вопросах организации РП П С и образовательны х мероприятий; 
поддерж ку образовательны х инициатив родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дош кольного возрастов; разработку и реализацию  
образовательны х проектов ДО О совместно с семьей.

О собое внимание в просветительской деятельности ДО О должно уделяться 
повы ш ению  уровня компетентности родителей (законны х представителей) в вопросах 
здоровьесбереж ения ребенка.

Реализация данной тем ы  мож ет быть осущ ествлена в процессе следую щ их направлений 
просветительской деятельности:

1) инф ормирование о факторах, полож ительно влияю щ их на физическое и психическое 
здоровье ребенка (рациональная организация реж им а дня ребенка, правильное питание в 
семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятны й психологический 
м икроклимат в семье и спокойное общ ение с ребенком  и другое), о действии негативных 
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящ их 
непоправим ы й вред здоровью  ребенка;

2) своевременное инф ормирование о важ ности вакцинирования в соответствии с 
реком ендациями Н ационального календаря проф илактических прививок и по 
эпидем ическим  показаниям;

3) инф ормирование родителей (законных представителей) об актуальны х задачах 
ф изического воспитания детей на разны х возрастны х этапах их развития, а такж е о 
возм ож ностях ДО О и семьи в реш ении данных задач;

4) знаком ство родителей (законных представителей) с оздоровительны ми 
мероприятиями, проводимы ми в ДОО;

5) инф ормирование родителей (законных представителей) о негативном  влиянии на 
развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT -технологий 
(наруш ение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мыш ления; проблемы 
социализации и общ ения и другое).



Э ф ф ективность просветительской работы  по вопросам  здоровьесбереж ения детей 
м ож ет быть повы ш ена за  счет привлечения к тем атическим  встречам  проф ильны х 
специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других).

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 
(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия с родителями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 
социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящ ик", педагогические 
беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) откры ты х дверей, 
откры ты е просмотры  занятий и других видов деятельности детей и так далее;

2) просветительское и консультационное направления реализую тся через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары -практикумы , тренинги и 
ролевы е игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 
инф ормационны е проспекты, стенды, ш ирмы, папки-передвиж ки для родителей (законных 
представителей); ж урналы  и газеты, издаваемые ДО О для родителей (законных 
представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 
сайты  ДО О и социальные группы в сети И нтернет; медиарепортаж и и интервью; 
фотографии, вы ставки детских работ, совместных работ родителей (законных 
представителей) и детей. Вклю чаю т такж е и досуговую  ф орму - совм естны е праздники и 
вечера, семейны е спортивны е и тем атические мероприятия, тем атические досуги, 
знаком ство с семейны ми традициям и и другое.

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную  деятельность 
целесообразно использовать специально разработанны е (подобранные) дидактические 
м атериалы  для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) 
с детьм и в семейных условиях в соответствии с образовательны м и задачами, реализуемыми 
в ДОО. Эти материалы долж ны  сопровож даться подробны м и инструкциями по их 
использованию  и реком ендациями по построению  взаим одействия с ребенком  (с учетом 
возрастны х особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательны й 
потенциал семьи для реш ения образовательны х задач, привлекая родителей (законных 
представителей) к участию  в образовательны х мероприятиях, направленны х на реш ение 
познавательны х и воспитательны х задач.

Н езам еним ой формой установления доверительного делового контакта меж ду семьей и 
ДО О является диалог педагога и родителей (законны х представителей). Д иалог позволяет 
совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, вы яснять причины проблем  и 
искать подходящ ие возможности, ресурсы  семьи и пути их реш ения. В диалоге проходит 
просвещ ение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 
вы бора оптимального образовательного марш рута для конкретного ребенка, а такж е 
согласование совместны х действий, которые могут быть предприняты  со стороны ДО О и 
семьи для разреш ения возможны х проблем и трудностей ребенка в освоении 
образовательной программы.

П едагоги самостоятельно вы бираю т педагогически обоснованны е методы, приемы и 
способы  взаим одействия с семьями обучаю щ ихся, в зависим ости от стоящ их перед ними 
задач. Сочетание традиционны х и инновационны х технологий  сотрудничества позволит 
педагогам  ДО О устанавливать доверительны е и партнерские отнош ения с родителями 
(законны ми представителями), эфф ективно осущ ествлять просветительскую  деятельность и 
достигать основны е цели взаимодействия ДО О с родителями (законны м и представителями) 
детей дош кольного возраста.

3.11. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы.
КРР и (или) инклю зивное образование в ДО О направлено на обеспечение 

коррекции наруш ений развития у различны х категорий детей (целевы е группы), вклю чая 
детей с ООП, в том  числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалиф ицированной



пом ощ и в освоении П рограммы , их разностороннее развитие с учетом  возрастны х и 
индивидуальны х особенностей, социальной адаптации.

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическом у сопровож дению  
обучаю щ ихся, вклю чаю щ ий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальны х и групповых коррекционноразвиваю щ их занятий, а такж е м ониторинг 
динамики их развития. КРР в ДО О осущ ествляю т педагоги, педагоги-психологи, учителя- 
дефектологи, учителя-логопеды  и другие квалиф ицированны е специалисты.

ДО О им еет право и возм ож ность разработать программу КРР в соответствии 
с Ф ГОС Д О , которая мож ет включать:
•  план диагностических и коррекционно-развиваю щ их мероприятий;
•  рабочие программ ы  КРР с обучаю щ имися различны х целевых групп, имею щ их 

различны е О О П  и стартовые условия освоения П рограммы.
•  м етодический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно - 

развиваю щ их и просветительских задач программ ы  КРР.

Задачи КРР на уровне ДО:
•  определение О О П  обучаю щ ихся, в том  числе с трудностям и освоения Ф едеральной 

программ ы  и социализации в ДОО;
•  своеврем енное вы явление обучаю щ ихся с трудностям и социальной адаптации, 

обусловленны ми различны ми причинами;
•  осущ ествление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощ и 

обучаю щ имся с учетом  особенностей их психического и (или) физического развития, 
индивидуальны х возм ож ностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
психолого-м едико-педагогической комиссии или психологопедагогического 
консилиума образовательной организации (далее - ППК);

•  оказание родителям  (законным представителям) обучаю щ ихся консультативной 
психолого-педагогической помощ и по вопросам  развития и воспитания детей 
дош кольного возраста;

•  содействие поиску и отбору одаренны х обучаю щ ихся, их творческом у развитию ;
•  вы явление детей с проблем ами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;
•  реализация комплекса индивидуально ориентированны х мер по ослаблению , снижению  

или устранению  отклонений в развитии и проблем  поведения.
КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 
реком ендаций ППК.

КРР в ДО О реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно - 
развиваю щ их занятий. Вы бор конкретной программ ы  коррекционноразвиваю щ их 
мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 
определяется ДО О самостоятельно, исходя из возрастны х особенностей и О О П 
обучаю щ ихся.

С одерж ание КРР для каждого обучаю щ егося определяется с учетом  его О О П  на 
основе реком ендаций П И К  ДОО.

В образовательной практике определяю тся ниж еследую щ ие категории целевы х групп
обучаю щ ихся для оказания им адресной психологической помощ и и вклю чения и х  в  
программ ы  психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичны е дети с нормативны м кризисом  развития;
2) обучаю щ иеся с ООП:

•  с ОВЗ и (или) инвалидностью , получивш ие статус в порядке, установленном 
законодательством  Российской Ф едерации;

•  обучаю щ иеся по индивидуальному учебном у плану (учебному расписанию ) на 
основании м едицинского заклю чения (дети, находящ иеся под диспансерны м  
наблю дением, в том  числе часто болею щ ие дети); часто болею щ ие дети
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характеризую тся повы ш енной заболеваем остью  остры ми респираторны м и 
инфекциями, которые не связаны с врож денны ми и наследственны ми 
состояниями, приводящ им и к больш ому количеству пропусков ребенком  в 
посещ ении ДОО;

•  обучаю щ иеся, испы ты ваю щ ие трудности в освоении образовательны х 
программ, развитии, социальной адаптации;

•  одаренны е обучаю щ иеся;
3) дети и (или) семьи, находящ иеся в трудной ж изненной ситуации, признанные 

таковы м и в нормативно установленном порядке;
4) дети и (или) семьи, находящ иеся в социально опасном  полож ении (безнадзорные, 

беспризорны е, склонные к бродяжничеству), признанны е таковы м и в нормативно 
установленном  порядке;

5) обучаю щ иеся "группы риска": проявляю щ ие комплекс вы раж енны х факторов риска 
негативны х проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завы ш енная) самооценка, завы ш енны й уровень притязаний).

КРР с обучаю щ имися целевы х групп в ДО О осущ ествляется в ходе всего 
образовательного процесса, во всех видах и ф ормах деятельности, как в совместной 
деятельности детей в условиях дош кольной группы, так и в форме 
коррекционноразвиваю щ их групповых (индивидуальны х) занятий.

КРР строится дифф еренцированно в зависим ости от имею щ ихся у обучаю щ ихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и долж на предусматривать индивидуализацию  
психолого-педагогического сопровождения.

3.12. Содержание КРР на уровне ДО.
Диагностическая работа включает:
•  своеврем енное вы явление детей, нуж даю щ ихся в психолого-педагогическом  

сопровождении;
•  ранню ю  (с первы х дней пребывания обучаю щ егося в ДО О ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;
•  ком плексны й сбор сведений об обучаю щ емся на основании диагностической 

инф ормации от специалистов разного профиля;
•  определение уровня актуального и зоны  ближ айш его развития обучаю щ егося с ОВЗ, с 

трудностям и в обучении и социализации, вы явление его резервны х возможностей;
•  изучение уровня общ его развития обучаю щ ихся (с учетом  особенностей нозологической 

группы), возмож ностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 
взрослыми;

•  изучение развития эм оционально-волевой сферы и личностны х особенностей 
обучаю щ ихся;

•  изучение индивидуальны х образовательны х и социально-ком м уникативны х 
потребностей обучаю щ ихся;

•  изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;
•  изучение уровня адаптации и адаптивны х возмож ностей обучаю щ егося;
•  изучение направленности детской одаренности;
•  изучение, констатацию  в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности;
•  м ониторинг развития детей и предупреж дение возникновения психологопедагогических 

проблем  в их развитии;
•  вы явление детей-мигрантов, имею щ их трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифф еренциальная диагностика и оценка 
этнокультурной природы имею щ ихся трудностей;

•  всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка;



•  вы явление и изучение неблагоприятны х факторов социальной среды и рисков 
образовательной среды;

•  системны й разносторонний контроль специалистов за  уровнем  и динам икой развития 
обучаю щ егося, а такж е за  созданием необходимых условий, соответствую щ их особым 
(индивидуальны м) образовательны м  потребностям  обучаю щ егося.

КРР включает:
•  вы бор оптим альны х для развития обучаю щ егося коррекционно-развиваю щ их программ 

(методик) психолого-педагогического сопровож дения в соответствии с его особыми 
(индивидуальны ми) образовательны м и потребностями;

•  организацию , разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповы х 
коррекционно-развиваю щ их занятий, необходимы х для преодоления наруш ений 
поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации;

•  коррекцию  и развитие вы сш их психических функций;
•  развитие эм оционально-волевой и личностной сферы обучаю щ егося и психологическую  

коррекцию  его поведения;
•  развитие ком муникативны х способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучаю щ ихся, ф ормирование их ком муникативной компетентности;
•  коррекцию  и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;
•  создание условий, обеспечиваю щ их развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

вы раж енной познавательной направленностью , вы соким уровнем  ум ственного развития 
или иной направленностью  одаренности;

•  создание насы щ енной РП П С для разны х видов деятельности; формирование 
инклю зивной образовательной среды, в том  числе обеспечиваю щ ей вклю чение детей 
иностранны х граждан в российское образовательное пространство с сохранением 
культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхож дения);

•  оказание поддерж ки ребенку в случаях неблагоприятны х условий жизни, 
психотравм ирую щ их обстоятельствах при условии инф ормирования соответствую щ их 
структур социальной защ иты;

•  преодоление педагогической запущ енности в работе с обучаю щ имся, стремление 
устранить неадекватны е методы воспитания в семье во взаим одействии родителей 
(законны х представителей) с детьми;

•  пом ощ ь в устранении психотравмирую щ их ситуаций в ж изни ребенка.

Консультативная работа включает:
•  разработку реком ендаций по основны м направлениям  работы  с обучаю щ имся с 
трудностям и в обучении и социализации, единых для всех участников образовательны х 
отнош ений;
•  консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированны х методов и приемов работы  с обучаю щ имся;
•  консультативную  пом ощ ь семье в вопросах вы бора оптим альной стратегии 
воспитания и приемов КРР с ребенком.

Информационно-просветительская работа предусматривает:
различны е формы просветительской деятельности (лекции, беседы, инф ормационные 

стенды, печатные материалы, электронны е ресурсы), направленны е на разъяснение 
участникам  образовательны х отнош ений - обучаю щ имся (в доступной для дош кольного 
возраста форме), их родителям  (законным представителям), педагогам  - вопросов, связанных 
с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровож дения 
обучаю щ ихся, в том  числе с ОВЗ, трудностям и в обучении и социализации;

проведение тем атических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей (законных представителей) по разъяснению  индивидуальнотипологических



особенностей различны х категорий обучаю щ ихся, в том  числе с ОВЗ, трудностям и в 
обучении и социализации.

Реализация КРР с обучаю щ имися с ОВЗ и детьм и-инвалидам и согласно 
нозологическим  группам осущ ествляется в соответствии с Ф едеральной адаптированной 
образовательной программой дош кольного образования. КРР с обучаю щ имися с ОВЗ и 
детьм и-инвалидам и долж на предусматривать предупреж дение вторичны х биологических и 
социальны х отклонений в развитии, затрудняю щ их образование и социализацию  
обучаю щ ихся, коррекцию  наруш ений психического и физического развития средствами 
коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 
обучаю щ ихся механизмов компенсации дефицитарны х функций, не поддаю щ ихся 
коррекции, в том  числе с использованием  ассистивны х технологий.

КРР с детьми, находящ имися под диспансерны м  наблю дением, в том  числе часто 
болею щ ие дети, им еет выраженную  специфику. Детям, находящ имся под диспансерным 
наблю дением, в том  числе часто болею щ им детям, свойственны: быстрая утомляемость, 
длительны й период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4 -х 
недель), специфические особенности меж личностного взаим одействия и деятельности 
(ограниченность круга общ ения больного ребенка, объективная зависим ость от взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 
помощ ь). Для детей, находящ ихся под диспансерны м  наблю дением, в том  числе часто 
болею щ их детей, старш его дош кольного возраста характерны  изм енения в отнош ении 
ведущ его вида деятельности - сю ж етно-ролевой игры, что оказы вает негативное влияние на 
развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляю тся 
слож ности в освоении программ ы  и социальной адаптации.

Н аправленность КРР с детьми, находящ имися под диспансерны м  наблю дением, в 
том  числе часто болею щ ими детьми на дош кольном  уровне образования:

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
познавательны х процессов; 

сниж ение тревожности;
пом ощ ь в разреш ении поведенческих проблем;
создание условий для успеш ной социализации, оптим изация меж личностного 

взаим одействия со взрослыми и сверстниками.
В клю чение часто болею щ их детей в программу КРР, определение индивидуального 

марш рута психолого-педагогического сопровож дения осущ ествляется на основании 
м едицинского заклю чения и реком ендаций П П К  по результатам  психологической и 
педагогической диагностики.

Н аправленность КРР с одаренны ми обучаю щ имися на дош кольном  уровне 
образования:

•  определение вида одаренности, интеллектуальны х и личностных
•  особенностей детей, прогноз возмож ны х проблем  и потенциала развития.
•  вовлечение родителей (законных представителей) в образовательны й процесс и 
установление с ними отнош ений сотрудничества как обязательного условия поддерж ки 
и развития одаренного ребенка, как в ДО О, так и в условиях семенного воспитания;
•  создание атмосферы доброж елательности, заботы  и уваж ения по отнош ению  к 
ребенку, обстановки, формирую щ ей у ребенка чувство собственной значим ости, 
поощ ряю щ ей проявление его индивидуальности;
•  сохранение и поддерж ка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных 
способностей и творческого потенциала как субъекта отнош ений с лю дьми, миром и 
самим собой;
•  формирование коммуникативны х навы ков и развитие эм оциональной устойчивости;
•  организация предметно-развиваю щ ей, обогащ енной образовательной среды в 
условиях ДОО, благоприятную  для развития различны х видов способностей и 
одаренности.



В клю чение ребенка в программу КРР, определение индивидуального марш рута 
психолого-педагогического сопровож дения осущ ествляется на основе заклю чения П П К  по 
результатам  психологической и педагогической диагностики.

Н аправленность КРР с билингвальны ми обучаю щ имися, детьм и мигрантов, 
испы ты ваю щ ими трудности с пониманием  государственного язы ка Российской Ф едерации 
на дош кольном  уровне образования:

развитие ком муникативны х навыков, ф ормирование чувствительности к сверстнику, 
его эмоциональном у состоянию , намерениям  и желаниям;

формирование уверенного поведения и социальной успеш ности;
коррекцию  деструктивны х эм оциональны х состояний, возникаю щ их вследствие 

попадания в новую языковую  и культурную  среду (тревога, неуверенность, агрессия);
создание атмосферы доброж елательности, заботы  и уваж ения по отнош ению  к ребенку.

Работу по социализации и язы ковой адаптации детей иностранны х граждан, 
обучаю щ ихся в организациях, реализую щ их программ ы  ДО в Российской Ф едерации, 
реком ендуется организовы вать с учетом особенностей социальной ситуации каждого 
ребенка персонально.

П сихолого-педагогическое сопровож дение детей данной целевой группы мож ет 
осущ ествляться в контексте общ ей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 
вы раж енны х проблем  социализации, личностного развития и общ ей дезадаптации ребенка, 
его вклю чение в программу КРР м ож ет быть осущ ествлено на основе заклю чения П П К  по 
результатам  психологической диагностики или по запросу родителей (законных 
представителей) ребенка.

К  целевой группе обучаю щ ихся "группы риска" могут быть отнесены  дети, имею щ ие 
проблем ы  с психологическим  здоровьем; эм оциональны е проблемы  (повыш енная 
возбудимость, апатия, раздраж ительность, тревога, появление фобий); поведенческие 
проблем ы  (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 
аппетита); проблемы  общ ения (стеснительность, замкнутость, излиш няя чувствительность, 
вы раж енная нереализованная потребность в лидерстве); проблем ы  регуляторного характера 
(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивы е движения, двигательная 
растормож енность, сниж ение произвольности внимания).

Н аправленность КРР с обучаю щ имися, имею щ ими девиации развития и поведения 
на дош кольном  уровне образования:
•  коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эм оционально-волевой 

сферы;
•  пом ощ ь в реш ении поведенческих проблем;
•  формирование адекватных, социально-прием лем ы х способов поведения;
•  развитие рефлексивны х способностей;
•  соверш енствование способов саморегуляции.

В клю чение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение 
индивидуального марш рута психолого-педагогического сопровож дения осущ ествляется на 
основе заклю чения П П К  по результатам психологической диагностики или по 
обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей).

3.13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

Пояснительная записка

Рабочая программ а воспитания М униципального автономного дош кольного 
образовательного учреж дения «Ц ентр развития ребенка -  детский сад №  411» (М А ДО У  
«Д етский сад № 411») разработана на основе требовании” Ф едерального закона от 29 декабря 
2012 г. №  273-Ф З «Об образовании в Российской" Ф едерации», Ф едерального закона от 31 
ию ля 2020 г. №  304-Ф З «О внесении изменении" в Ф едеральны й  закон «Об образовании в



Р осси й ской  Ф едерации» по вопросам воспитания обучаю щ ихся» с учетом  П лана 
мероприятии ' по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской" 
Ф едерации на период до 2025 года, с учетом  Примерной" программы воспитания, одобренной" 
ф едеральным учебно-методическим  объединением  по общ ему образованию  (протокол от 2 
ию ня 2020 г. № 2/20), в соответствии с ф едеральны м государственны м  образовательным 
стандартом  дош кольного образования, с учётом/на основе основной образовательной 
программ ы  дош кольного образования М А Д О У  «Детский сад № 411».

М А Д О У  «Детский сад № 411» руководствуется определением  понятия 
«образовательная программа», предлож енны м  в Ф едеральном законе от 29 декабря 2012 г. 
№  273-Ф З «Об образовании в Р осси й ской  Ф едерации» (далее -  Федеральный" закон): 
«образовательная программ а -  комплекс основны х характеристик образования (объем, 
содержание, планируемые результаты ) и организационно-педагогических условии, который" 
представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 
учебны х предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочны х и 
м етодических материалов, а такж е в предусмотренны х настоящ им  Ф едеральны м  законом 
случаях в виде рабочей" программы воспитания, календарного плана воспитательной" работы, 
форм аттестации».

П од воспитанием  понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условии' для самоопределения и социализации обучаю щ ихся на основе 
социокультурны х, духовно-нравственны х ценностей" и приняты х в российском  общ естве 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общ ества и государства, 
ф ормирование у обучаю щ ихся чувства патриотизма, граж данственности, уваж ения к памяти 
защ итников О течества и подвигам  Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 
и старш ему поколению , взаимного уважения, береж ного отнош ения к культурному 
наследию  и традициям  м ногонационального народа Р осси й ской  Ф едерации, природе и 
окружающей" среде» (п. 2 ст. 2 Ф едерального закона от 29 декабря 2012 г. №  273-Ф З «Об 
образовании в Р осси й ской  Ф едерации»)

Рабочая программ а воспитания является компонентом  основной" образовательной" 
программ ы  дош кольного образования М А Д О У  «Детский сад № 411».

С одерж ание Рабочей программ ы  воспитания вклю чается в реализацию  основной 
образовательной программ ы  дош кольного образования М А Д О У  «Детский сад № 411» (далее 
О О П  ДО), более подробно и доступно раскры вая основное содерж ание воспитательной 
деятельности, отраж енной в О О П  ДО.

Рабочая программ а воспитания основана на воплощ ении национального 
воспитательного идеала, которы й  понимается как вы сш ая цель образования, нравственное 
(идеальное) представление о человеке.

В рабочей программ е воспитания представлены  Ц елевы е ориентиры  воспитательной 
работы  в виде обобщ енны х портретов ребенка к концу раннего и дош кольного возрастов, 
рассматриваемы е, как возрастны е характеристики возмож ны х достиж ении' ребенка.

Рабочая программа воспитания описывает особенности социокультурной" среды, в 
которой  воспитывается ребенок, отраж ает особенности взаим одействия участников 
образовательны х отнош ении' со всеми субъектами образовательны х отнош ении' для 
формирования соответствую щ ей социокультурной и воспитательной среды, 
способствую щ ей воспитанию  детей раннего и дош кольного возраста.

В Рабочей программе воспитания представлены ш есть направлений воспитательной 
работы: патриотическое, социальное, познавательное, ф изическое и оздоровительное, 
трудовое, этико-эстетическое. Данны е направления не зам еняю т и не дополняю т собой" 
деятельность по пяти образовательны м  областям, описанны м  в О О П  ДО, а ф окусирую т 
процесс усвоения ребенком базовых ценностей" в целостном образовательном  процессе.

В качестве базовы х ценностей в программе представлены:
- ценности Родины  и природы в основе патриотического направления воспитания;



- ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества в основе социального 
направления воспитания;

- ценности знания леж ит в основе познавательного направления воспитания;
- ценности здоровья в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания;
- ценности труда в основе трудового направления воспитания.
- ценности культуры и красоты  в основе этико -эстетического направления 

воспитания.

В Рабочей программе воспитания представлены и раскры ты
- задачи и содерж ание воспитательной деятельности, реализуем ы е в рамках 

ф ормируем ой части О О П  ДО,
- особенности воспитательны х задач, связанные с национальной, региональной 

спецификой.
Ф ормируемая часть О О П  ДО посвящ ена вопросам приобщ ения к национальной 

культуре родного края, традициям  татарского народа, что соответствует базовым 
ценностям  воспитания.

Н ациональная специфика Республики Татарстан отраж ается в Рабочей программе 
воспитания как направление поступательного знаком ства детей с историей и традициям и 
татарского народа в ф орматах различны х мероприятий (чтение народны х сказок, беседы, 
национальны е праздники, национальные костю мы, национальны е игры и др.)

Реализация Рабочей программы воспитания основана на взаим одействии с разными 
субъектами образовательны х отнош ении, предполагает социальное партнерство с другими 
организациями.

1.1. Цель Программы воспитания

О бщ ая цель воспитания в ДО О -  личностное развитие дош кольников и создание 
условии' для их позитивной" социализации на основе базовых ц ен н остей  российского 
общ ества через:

1) ф ормирование ценностного отнош ения к окруж аю щ ему миру, другим  людям, себе;
2) овладение первичными представлениями о базовы х ценностях, а такж е 

вы работанны х
общ еством  нормах и правилах поведения;
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовы м и национальны м и ценностями, нормами и правилами, приняты ми в общ естве;
4) ф ормирование ценностного отнош ения к культуре и традициям  татарского народа.

Задачи воспитания ф ормирую тся для каж дого возрастного периода (2 мес. -  1 год, 1 
год -  3 года, 3 года -  8 лет) на основе планируем ы х результатов достиж ения цели воспитания 
и реализую тся в единстве с развиваю щ ими задачами, определенны м и действую щ ими 
норм ативны ми правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствую т 
основны м  направлениям  воспитательной  работы.

Н аправление
воспитания

ЗА Д А ЧИ

Ранний возраст Д ош кольны й возраст
П атриотическое Ф орм ирование у ребенка 

привязанности, лю бви к семье и 
близким, окруж аю щ ему миру.

1. В оспитание у ребенка лю бви к 
своей малой родине и к стране.



2. Ф ормирование чувства 
привязанности к родному дому, 
семье, близким людям.
3. ф ормирование чувства 
патриотизма, граж данственности, 
уваж ения к памяти защ итников 
О течества и подвигам  Героев 
Отечества

Социальное 1 .Развитие способности 
различать свою половую 
принадлеж ность по внеш ним 
признакам  (одежде, прическе) и 
имени.
2. Ф орм ирование способности 
понять и принять, что такое 
«хорош о» и «плохо».
3. Ф орм ирование у ребенка 
интереса к другим  детям, 
способности бесконфликтно 
играть рядом  с ними.
4. П оощ рение проявления 
ребенком  самостоятельности, 
позиции «Я сам!».
5. В оспитание у ребенка чувства 
доброж елательности, поощ рение 
проявления сочувствия, доброты.
6. Ф орм ирование у ребенка 
способности к самостоятельны м 
(свободны м) активным 
действиям  в общ ении, умения 
общ аться с другими лю дьми с 
помощ ью  вербальны х и 
невербальны х средств общения.
7. С оздавать условия для 
общ ения с другими детьм и и 
взрослыми.

1. В оспитание у ребенка 
уваж ения и принятия ценности 
семьи и общ ества.
2. Ф ормирование меж ду 
мальчиками и девочками 
друж ественны х отнош ений, 
основанны х на нравственных 
нормах взаим оотнош ения полов.
3. Ф ормирование способности и 
поощ рение проявлений ребенком 
сочувствия и заботы, 
ответственности за  свои действия 
и поведение, проявлений задатков 
чувства долга, нравственных 
поступков.
4. Ф орм ирование у ребенка 
уваж ения и принятия различий 
между людьми.
5. С пособствование 
формированию  у ребенка основ 
речевой культуры.
6. Ф ормирование у ребенка 
друж елю бия и 
доброж елательности, 
искренности, правдивости, 
умения слуш ать и слыш ать 
собеседника.
7. Ф орм ирование у ребенка 
способности взаим одействовать 
со взрослыми и сверстниками.

П ознавательное Ф орм ирование и поддерж ание 
интереса ребенка к 
окруж аю щ ему миру и 
активности в поведении и 
деятельности.

1. Ф ормирование у ребенка 
любознательности, 
наблюдательности, потребности в 
самовыражении, в том числе 
творческом.
2. Поощ рение и поддержание у 
ребенка активности, 
самостоятельности, инициативы в 
различных видах деятельности и в 
самообслуживании.
3. Способствование 
формированию у ребенка



первичной картины мира на основе 
традиционных ценностей 
российского общества.

Ф изическое и 
оздоровительное

1. П риобщ ение ребенка к 
вы полнению  действий по 
самообслуж иванию : мытью 
рук, самостоятельному 
приему пищ и, приготовлению  
ко сну и т. д.

2. Ф орм ирование и 
поддерж ание у ребенка 
стремления быть опрятным.

3. Ф орм ирование и 
поддерж ание интереса к 
ф изической активности.

4. П риобщ ение ребенка к 
соблю дению  элем ентарны х 
правил безопасности в быту, в 
ДОО, на природе.

1. Ф ормирование у ребенка 
основны х навыков личной и 
общ ественной гигиены.
2. Ф ормирование и поддерж ание 
у ребенка стремления соблю дать 
правила безопасного поведения в 
быту, социуме (в том  числе в 
цифровой среде), природе.
3. Ф ормирование безопасного 
поведения в помещ ении и на 
прогулке.

Трудовое 1. П риучение ребенка к 
поддерж анию  элементарного 
порядка в окруж аю щ ей 
обстановке.
2. Ф орм ирование и поддерж ание 
стремления помогать взрослому 
в доступны х действиях.
3. Ф орм ирование и поддерж ание 
стремления к самостоятельности 
в самообслуж ивании, в быту, в 
игре, в продуктивны х видах 
деятельности.

1. Ф ормирование понимания 
ценности труда в семье и в 
общ естве на основе уваж ения к 
лю дям труда и результатам  их 
деятельности.
2. П оощ рение проявлений у 
ребенка трудолю бия при 
вы полнении поручений и в 
самостоятельной деятельности.

Э тико­
эстетическое

1. В оспитание у ребенка 
эм оциональной отзы вчивости к 
красоте.
2. Ф орм ирование и поддерж ание 
у ребенка интереса и ж елания 
заним аться продуктивны ми 
видами деятельности.

3. П оддерж ание у ребенка 
эстетически привлекательного 
образа себя в соответствии со 
своим полом.

1. Ф ормирование у ребенка 
способности восприним ать и 
чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве.
2. Ф ормирование и поддерж ание 
у детей стремления к 
отображ ению  прекрасного в 
продуктивных видах 
деятельности.
3. Ф ормирование у ребенка основ 
худож ественно-эстетического 
вкуса.
4. Ф ормирование у детей 
культуры поведения в 
соответствии со своим полом.
5. П риобщ ение к отдельным 
элем ентам  культуры народов 
П оволжья, к национальны м и 
этническим  различиям  между 
ними.



6. Ф ормирование и поддерж ание 
у детей стремления к 
отображ ению  национального 
декора, в различны х техниках для 
украш ения предметов в 
национальном колорите.
7. В оспитание интереса к музыке 
татарских композиторов, 
литературному наследию, 
худож ественном у творчеству 
татарского народа

1.2. М етодологические основы и принципы построения Рабочей программы
воспитания

М етодологической основой" Рабочей программ ы  воспитания являю тся 
антропологические, культурно-исторические и практичные подходы. Концепция Рабочей 
программ ы  воспитания основы вается на базовых ценностях воспитания, залож енны х в 
определении воспитания, содерж ащ емся в Ф едеральном законе от 29 декабря 2012 г. №  273- 
ФЗ «Об образовании в Р осси й ской  Ф едерации».

М етодологическим и ориентирам и воспитания такж е вы ступаю т следую щ ие идеи 
отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и 
личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое 
содерж ание воспитания; идея о сущ ности детства как сенситивного периода воспитания; 
амплиф икация (обогащ ение) развития ребёнка средствами разны х «специфически детских 
видов деятельности».

Рабочая программ а воспитания руководствуется принципам и дош кольного 
образования, определенны м и Ф ГОС ДО.

Рабочая программ а воспитания построена на основе духовно-нравственны х и 
социокультурны х ценностей и приняты х в общ естве правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общ ества и опирается на следую щ ие принципы:

-□ п р и н ц и п  гуманизма. П риоритет ж изни и здоровья человека, прав и свобод 
личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолю бия, 
граж данственности, патриотизма, ответственности, п равовой  культуры, бережного 
отнош ения к природе и окруж аю щ ей среде, рационального природопользования;

-□ п р и н ц и п  ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемы х всеми участниками образовательны х отнош ении, содействие, 
сотворчество и сопереж ивание, взаимопонимание и взаимное уважение;

-□ п р и н ц и п  общего культурного образования. В оспитание основы вается на 
культуре и традициях России, вклю чая культурны е особенности региона;

-□ п р и н ц и п  следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 
позволяет расш ирить нравственны й опы т ребенка, побудить его к открытому внутреннему 
диалогу, пробудить в нем нравственную  рефлексию , обеспечить возмож ность вы бора при 
построении собственной системы ценностных отнош ении, продемонстрировать ребенку 
реальную  возм ож ность следования идеалу в жизни;



-□ принципы  безопасной жизнедеятельности. Защ ищ енность важ ны х интересов 
личности от внутренних и внеш них угроз, воспитание через призму безопасности и 
безопасного поведения;

-□ п р и н ц и п  совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 
совм естной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщ ения к культурным 
ценностям  и их освоения;

-□ п р и н ц и п  инклюзивности. О рганизация образовательного процесса, при котором 
все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно - 
этнических, язы ковы х и иных особенностей, вклю чены  в общую систему образования;

П РИ М ЕР дополнения:
- принцип позитивности взаимодействия. Предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 
общ ения с другими лю дьми, приобщ ение к традициям  семьи, общ ества, государства 
происходят в условиях, комфортных и позитивны х для каж дого ребенка.

Д анны е принципы  реализую тся в укладе ДОО, вклю чаю щ ем воспиты ваю щ ие среды, 
общ ности, культурные практики, совместную  деятельность и события.

1.2.1. Уклад образовательной организации

У клад -  общ ественны й договор участников образовательны х отнош ении, 
опираю щ ийся на базовые национальные ценности, содерж ащ ий традиции региона и ДОО, 
задаю щ ий культуру поведения сообщ еств, описы ваю щ ий предметно-пространственную  
среду, деятельности и социокультурны й контекст.

У клад учиты вает специфику и конкретны е формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов ж изни ДОО.

У клад способствует формированию  ценностей воспитания, которые разделяю тся 
всеми участниками образовательны х отношении" (воспитанниками, родителями, педагогами 
и другими сотрудниками ДОО).

П одробное описание У клада в М А Д О У  «Детский сад № 411» представлено в разделе
3.1 Рабочей программы воспитания.

1.2.2. Воспитывающая среда ДОО

В оспиты ваю щ ая среда -  это особая форма организации образовательного процесса, 
реализую щ его цель и задачи воспитания.

В оспиты ваю щ ая среда определяется целью  и задачами воспитания, духовно - 
нравственны м и и социокультурны ми ценностями, образцам и и практиками. О сновными 
характеристикам и воспитывающей" среды являю тся ее насы щ енность и 
структурированность.

П одробное описание воспиты ваю щ ей среды в М А Д О У  «Д етский сад № 411» 
представлено в разделе 3.1 Рабочей программы воспитания.

1.2.3. Общности (сообщества) ДОО

Профессиональная общность -  это устойчивая система связей и отнош ении' между 
лю дьми, единство целей и задач воспитания, реализуемые всеми сотрудниками ДОО. Сами 
участники общ ности долж ны  разделять те ценности, которые залож ены  в основу Рабочей 
программ ы  воспитания. Основой эф ф ективности такой общ ности является рефлексия 
собственной проф ессиональной деятельности.

Воспитатель, а такж е другие сотрудники должны:
-□ б ы т ь  примером в ф ормировании полноценных и сформ ированны х ценностных 

ориентиров, норм общ ения и поведения;



-□ м о ти в и р о вать  детей к общ ению  друг с другом, поощ рять даже самые 
незначительны е стремления к общ ению  и взаимодействию ;

-□ п о о щ р я т ь  детскую  дружбу, стараться, чтобы  друж ба меж ду отдельны м и детьми 
внутри группы сверстников приним ала общ ественную  направленность;

-□ за б о ти т ь с я  о том, чтобы  дети непрерывно приобретали опы т общ ения на основе 
чувства доброж елательности;

-□ со д ей ство в ать  проявлению  детьм и заботы  об окружаю щ их, учить проявлять 
чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереж ивать, беспокоиться, проявлять вним ание 
к заболевш ем у товарищ у;

-□ в о сп и ты в ать  в детях такие качества личности, которые пом огаю т влиться в 
общ ество сверстников (организованность, общ ительность, отзы вчивость, щ едрость, 
доброж елательность и пр.);

Профессионально-родительская общность вклю чает сотрудников ДО О и всех 
взрослы х членов семей воспитанников, которых связы ваю т не только общ ие ценности, цели 
развития и воспитания детей, но и уваж ение друг к другу. О сновная задача -  объединение 
усилии” по воспитанию  ребенка в семье и в ДОО. Зачастую  поведение ребенка сильно 
различается дом а и в ДОО. Без совм естного обсуж дения воспиты ваю щ ими взрослыми 
особенностей ребенка невозмож но вы явление и в дальнейш ем создание условии”, которые 
необходим ы  для его оптим ального и полноценного развития и воспитания.

Детско-взрослая общность. Д ля общ ности характерно содействие друг другу, 
сотворчество и сопереж ивание, взаимопонимание и взаимное уважение, отнош ение к 
ребенку как к полноправном у человеку, наличие общ их симпатии”, ценностей и смыслов у 
всех участников общ ности.

Д етско-взрослая общ ность является источником и м еханизм ом  воспитания ребенка. 
Н аходясь в общ ности, ребенок сначала приобщ ается к тем  правилам  и нормам, которые 
вносят взрослы е в общ ность, а затем  эти нормы усваиваю тся ребенком  и становятся его 
собственными.

О бщ ность строится и задается системой связей и отношении” ее участников. В каждом 
возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависим ости от реш аемых 
воспитательны х задач.

Детская общность. О бщ ество сверстников -  необходимое условие полноценного 
развития личности ребенка. Здесь он непреры вно приобретает способы  общ ественного 
поведения, под руководством  воспитателя учится умению  друж но жить, сообщ а играть, 
трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Ч увство приверж енности к группе 
сверстников рож дается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом  с ним 
такие же, как он сам, что свои ж елания необходимо соотносить с ж еланиями других.

В оспитатель долж ен воспитывать у детей навы ки и привы чки поведения, качества, 
определяю щ ие характер взаимоотнош ении” ребенка с другими лю дьм и и его успеш ность в 
том  или ином сообщ естве. П оэтому так важ но придать детским взаимоотнош ениям дух 
доброж елательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старш им, так и 
друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общ ими усилиям и достигать 
поставленной цели.

О дним из видов детских общ ностей являю тся разновозрастны е детские общ ности. В 
детском  саду обеспечивается возм ож ность взаим одействия ребенка как со старш ими, так и с 
м ладш ими детьми. Вклю ченность ребенка в отнош ения со старш ими, помимо подраж ания и 
приобретения нового, рож дает опыт послуш ания, следования общ им  для всех правилам, 
нормам поведения и традициям. О тнош ения с м ладш ими -  это возм ож ность для ребенка 
стать авторитетом  и образцом  для подражания, а такж е пространство для воспитания заботы  
и ответственности. О рганизация ж изнедеятельности детей дош кольного возраста в



разновозрастной группе обладает больш им  воспитательны м потенциалом для инклю зивного 
образования.

Среди видов детских общ ностей могут быть: общ ность в игре, на прогулке, на 
мероприятии, в проекте и др.; общ ность в волонтерском  сообщ естве, в совместной акции, в 
совм естном  задании/поручении и др.

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 
уклада.

К ультура поведения взрослых в детском  саду направлена на создание воспиты ваю щ ей 
среды как условия реш ения возрастны х задач воспитания. О бщ ая психологическая 
атмосфера, эмоциональны й настрои' группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 
разумная сбалансированность планов -  это необходим ы е условия нормальной ж изни и 
развития детей.

В оспитатель долж ен соблю дать кодекс нормы профессиональной этики и 
поведения :

-  □ педагог всегда вы ходит навстречу родителям  и приветствует родителей и детей 
первым;

-  □ улы бка -  всегда обязательная часть приветствия;
-  □ педагог описы вает воспитательны е события и ситуации, но старается не давать 

им оценки, ориентируя детей на собственны е мнения и выводы;
-  □ педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за  поведение 

детей в детском  саду;
- □ т о н  общ ения ровны й и дружелю бный, исклю чается повы ш ение голоса;
-  □ уваж ительное отнош ение к личности воспитанника;
-  □ умение заинтересованно слуш ать собеседника и сопереж ивать ему;
-□ у м е н и е  видеть и слыш ать воспитанника, сопереж ивать ему;
-□ уравн овеш ен н ость  и самообладание, вы держ ка в отнош ениях с детьми;
-□ у м е н и е  быстро и правильно оценивать сложивш ую ся обстановку и в то ж е время

не торопиться с вы водами о поведении и способностях воспитанников;
-  □ умение сочетать мягкий эмоциональны й и деловой тон в отнош ениях с детьми;
-  □ умение сочетать требовательность с чутким отнош ением  к воспитанникам;
-□ зн а н и е  возрастны х и индивидуальных особенностей воспитанников;
-  □ соответствие внеш него вида статусу воспитателя детского сада.
- умение быть не «НАД», а «РЯДО М » с ребенком
- умение поддерж ивать полож ительное, доброж елательное отнош ения детей друг к 

другу в разны х видах деятельности;
- умение устанавливать проф ессиональны й и личностны й контакт с детьми;
- умение поддерж ивать инициативу и самостоятельность детей и др.

1.2.4. Социокультурный контекст

С оциокультурны й контекст -  это социальная и культурная среда, в которой человек 
растет и живет. Он такж е вклю чает в себя влияние, которое среда оказы вает на идеи и 
поведение человека.

С оциокультурны е ценности являю тся определяю щ ими в структурно-содерж ательной 
основе Рабочей программ ы  воспитания.

С оциокультурны й контекст воспитания является вариативной составляю щ ей 
воспитательной программы. Он учиты вает этнокультурные, конф ессиональны е и 
региональны е особенности и направлен на ф ормирование ресурсов воспитательной 
программы.



Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 
партнерства образовательной организации.

В рамках социокультурного контекста повы ш ается роль родительской 
общ ественности как субъекта образовательны х отнош ении”.

Анализ воспитательного потенциала социокультурной ситуации 
__________________ М АДОУ «Детский сад № 411»__________________

Социокультурное окружение 
М АДОУ «Детский сад № 411»

Воспитательный потенциал 
социокультурной ситуации М АДОУ  

«Детский сад № 411»
Районная библиотека С отрудничество с целью  приобщ ения 

дош кольников к литературному 
творчеству

Ш кола №  155,165 С отрудничество с целью  обогащ ения 
представлений детей о ценности 
ш кольного обучения

П риродны й парк «Белы е цветы», «П арк 
П обеды»

П риобщ ение детей и родителей к 
природному богатству окруж аю щ ей 
среды, воспитание береж ного отнош ения к 
природе.

1.2.5. Деятельности и культурные практики в ДОО

Ц ели и задачи воспитания реализую тся во всех видах деятельности дош кольника, 
обозначенны х во Ф ГОС ДО и отраж енны х в О О П  ДО М АДОУ «Детский сад № 411» . В 
качестве средств реализации цели воспитания могут вы ступать следую щ ие основны е виды 
деятельности и культурные практики:

-□предметно-целевая (виды  деятельности, организуемы е взрослым, в которых он 
откры вает ребенку смы сл и ценность человеческой деятельности, способы  ее реализации 
совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);

-  □ культурные практики (активная, самостоятельная апробация каж дым ребенком 
инструм ентального и ценностного содержании, полученны х от взрослого, и способов их 
реализации в различны х видах деятельности через личны й опыт);

-□ свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 
самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
лю бознательность, общ ительность, опыт деятельности на основе усвоенны х ценностей).

1.3. Требования к планируемым результатам освоения Рабочей программы  
воспитания

П ланируемы е результаты  воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 
воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. П оэтому 
результаты  достиж ения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленны х 
в виде обобщ енны х портретов ребенка к концу раннего и дош кольного возрастов. Основы 
личности заклады ваю тся в дош кольном детстве, и, если какие-либо линии развития не 
получат своего становления в детстве, это мож ет отрицательно сказаться на гармоничном 
развитии человека в будущем.

Н а уровне ДО не осущ ествляется оценка результатов воспитательной работы  в 
соответствии с Ф ГОС ДО, так как «целевы е ориентиры  основной образовательной 
программ ы  дош кольного образования не подлеж ат непосредственной оценке, в том  числе в



виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являю тся основанием  для их 
ф ормального сравнения с реальными достиж ениями детей».

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего
возраста (до 3 лет)

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам)

Направление
воспитания Ценности Показатели

П атриотическое Родина, природа
П роявляю щ ий привязанность, лю бовь к семье, 
близким, окруж аю щ ему миру

Социальное
Человек, семья, 
дружба,
сотрудничество

Способны й понять и принять, что такое «хорош о» и 
«плохо».
П роявляю щ ий интерес к другим  детям  и способны й 
бесконф ликтно играть рядом  с ними.
П роявляю щ ий позицию  «Я сам!». 
Доброж елательны й, проявляю щ ий сочувствие, 
доброту.
И спы ты ваю щ ий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 
со стороны  взрослых. 
С пособны й к самостоятельны м  (свободны м) 
активны м  действиям  в общении.
С пособны й общ аться с другими лю дьми с помощ ью  
вербальны х и невербальны х средств общения.

П ознавательное Знание П роявляю щ ий интерес к окруж аю щ ему миру и 
активность в поведении и деятельности.

Ф изическое 
и оздоровительное

Здоровье

В ы полняю щ ий действия по самообслуживанию : 
м оет руки, самостоятельно ест, лож ится спать и т.д. 
С тремящ ийся быть опрятным.
П роявляю щ ий интерес к ф изической активности. 
С облю даю щ ий элем ентарны е правила безопасности 
в быту, в ОО, на природе.

Трудовое Труд

П оддерж иваю щ ий элем ентарны й порядок в 
окруж аю щ ей обстановке.
С тремящ ийся помогать взрослому в доступных 
действиях.
С тремящ ийся к самостоятельности в 
самообслуж ивании, в быту, в игре, в продуктивных 
видах деятельности.

Э тико-эстетическое
К ультура и 
красота

Э м оционально отзы вчивы й к красоте.
П роявляю щ ий интерес и желание заниматься 
продуктивны м и видами деятельности.

1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста 
(до 8 лет)



П ортрет ребенка дош кольного возраста (к 8-ми годам)

Направление
воспитания Ценности Показатели

П атриотическое Родина, природа
Л ю бящ ий свою малую родину и имею щ ий 
представление о своей стране, испытываю щ ий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям.

Социальное
Человек, семья, 

дружба, 
сотрудничество

Различаю щ ий основны е проявления добра и зла, 
приним аю щ ий и уваж аю щ ий ценности семьи и 
общ ества, правдивый, искренний, способны й к 
сочувствию  и заботе, к нравственному поступку, 
проявляю щ ий задатки чувства долга: 
ответственность за  свои действия и поведение; 
приним аю щ ий и уваж аю щ ий различия между 
людьми.
О своивш ий основы  речевой культуры. 
Д руж елю бны й и доброж елательны й, умею щ ий 
слуш ать и слы ш ать собеседника, способны й 
взаим одействовать со взрослы ми и сверстниками на 
основе общ их интересов и дел.

П ознавательное Знания

Л ю бознательны й, наблю дательный, 
испы ты ваю щ ий потребность в самовыражении, в 
том  числе творческом, проявляю щ ий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, ком муникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуж ивании, обладаю щ ий 
первичной картиной м ира на основе традиционны х 
ценностей российского общ ества.

Ф изическое и 
оздоровительное

Здоровье

В ладею щ ий основны ми навы ками личной и 
общ ественной гигиены, стремящ ийся соблю дать 
правила безопасного поведения в быту, социуме (в 
том  числе в цифровой среде), природе.

Трудовое Труд

П оним аю щ ий ценность труда в семье и в общ естве 
на основе уваж ения к лю дям труда, результатам  их 
деятельности, проявляю щ ий трудолю бие при 
вы полнении поручении' и в самостоятельной 
деятельности.

Э тико-эстетическое
К ультура и 

красота

С пособны й восприним ать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, 
стрем ящ ийся к отображ ению  прекрасного в 
продуктивны х видах деятельности, обладаю щ ий 
зачаткам и худож ественно-эстетического вкуса. 
О своивш ий отдельны е элем енты  культуры 
Поволжья.
С пособны й применять технику рельефного 
изображ ения для изготовления национального 
декора для украш ения предметов в национальном 
колорите.



И нтересую щ ийся музыкой татарских 
композиторов, литературны м наследием, 
худож ественны м  творчеством  татарского народа.

Раздел 2. Содержательный 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания

С одерж ание П рограм м ы  воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дош кольного возраста всех образовательны х областей, обозначенны х во Ф ГОС ДО:

-  □ социально-ком м уникативное развитие;
-□ п о зн ав ател ьн о е  развитие;
-□ р е ч е в о е  развитие;
-  □ худож ественно-эстетическое развитие;
-□ ф и зи ч ес к о е  развитие.
О дной из задач, обозначенны х во Ф ГОС ДО является объединение воспитания и 

обучения в целостный образовательны й процесс на основе духовно-нравственны х и 
социокультурны х ценностей, приняты х в общ естве правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общ ества:

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены  с направлениями 
воспитательной работы. П редлож енны е направления не зам еняю т и не дополняю т собои 
деятельность по пяти образовательны м  областям, а фокусирую т процесс усвоения ребенком 
базовы х ценностей в целостном образовательном  процессе. Н а их основе определяю тся 
региональны й и м униципальный компоненты.

2.1.1. Патриотическое направление воспитания
Ц енности Родина и природа леж ат в основе патриотического направления 

воспитания. П атриотизм  -  это воспитание в ребенке нравственны х качеств, чувства любви, 
интереса к своей стране -  России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 
России  в целом (граж данский патриотизм), ответственности, трудолю бия; ощ ущ ения 
принадлеж ности к своему народу.

П атриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вы растает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа ж изни и ее уклада, народных и семейных традиции”.

В оспитательная работа в данном  направлении связана со структурой самого понятия 
«патриотизм» и определяется через следую щ ие взаим освязанны е компоненты:

-□ когнитивно-см ы словой , связанный со знаниям и об истории России, своего края, 
духовны х и культурных традиции” и достижении” м ногонационального народа России;

-□ эм оционально-ценностны й , характеризую щ ийся лю бовью  к Родине -  России, 
уваж ением  к своему народу, народу России в целом;

-□ регуляторн о-волевой , обеспечиваю щ ий укоренение знании” в духовны х и 
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 
настоящ ее и будущ ее своего народа, России.

Задачи патриотического воспитания:
1) ф ормирование лю бви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию  своего народа;
2) воспитание любви, уваж ения к своим национальны м особенностям  и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа;
3) воспитание уваж ительного отнош ения к граж данам  России в целом, своим 

соотечественникам  и согражданам, представителям  всех народов России, к ровесникам, 
родителям, соседям, старш им, другим лю дям вне зависим ости от их этнической 
принадлежности;



4) воспитание лю бви к родной природе, природе своего края, России, понимания 
единства природы  и лю дей и береж ного ответственного отнош ения к природе.

П ри реализации указанны х задач воспитатель ДО О долж ен сосредоточить свое 
внимание на нескольких основны х направлениях воспитательной работы:

-  □ ознаком лении детей с историей, героями, культурой, традициям и России и своего 
народа;

-  □ организации коллективны х творческих проектов, направленны х на приобщ ение 
детей к российским  общ енациональны м  традициям;

-□ ф о р м и р о ван и и  правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 
отнош ения к растениям, животным, к последствиям  хозяйственной деятельности человека.

Примерные виды и формы воспитательной работы
Н аправление
воспитания

П рим ерны е виды и формы воспитательной работы

Ранний возраст Д ош кольны й возраст
П атриотическое - чтение стихов, сказок, 

потеш ек, коротких 
рассказов о семье, о 
друзьях, о природе родного 
края, о доступных детскому 
восприятию  событиях и 
случаях;
- творческая деятельность 
на тем ы  семьи и 
окруж аю щ его мира;
- игровы е ситуации, 
разнообразны е игры на 
тем ы  семьи и окруж аю щ его 
мира;
- знаком ство с 
национальны м  фольклором, 
песнями, играми и др.

- чтение книг о семье, природе родного 
края, о своей стране, об истории, 
традициях и культуре своего народа и 
др., обсуж дение прочитанного;
- создание ситуаций эмоционального 
сопереж ивания и гордости за 
полож ительны х героев в ходе 
просмотра/чтения произведений, 
посвящ енны х героям  России, 
значим ы м  событиям  прош лого и 
настоящ его;
- творческие проекты, направленны е на 
приобщ ение детей к ценностям  семьи, 
семейны м  традициям, 
общ енациональны м  культурным 
традициям, в т.ч. с привлечением  семей 
воспитанников;
- праздники, посвящ енные значим ы м  
собы тиям  в стране, национальны м 
традициям, историческим датам, 
семейны м  традициям  и др., в т.ч. с 
привлечением  семей воспитанников;
- мероприятия по знаком ству детей с 
традиционны м и для страны и региона 
событиями, ремеслами, традициями, 
фольклором, играми, м узыкальными 
произведениями и др.;
- сю ж етно-ролевы е игры  на тем ы  
семьи, окруж аю щ его мира, значим ы х 
собы тий и др.

2.1.2. Социальное направление воспитания
Ц енности семья, дружба, человек и сотрудничество леж ат в основе социального 

направления воспитания.
В дош кольном  детстве ребенок откры вает Л ичность другого человека и его значение 

в собственной ж изни и жизни людей. Он начинает осваивать все м ногообразие социальных 
отнош ении' и социальны х ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам,



нести ответственность за  свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 
Ф орм ирование правильного ценностно-см ы слового отнош ения ребенка к социальному 
окружению  невозмож но без грамотно вы строенного воспитательного процесса, в котором 
обязательно долж на быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослы х и 
детских общ ностях. В аж ны м  аспектом является ф ормирование у дош кольника 
представления о мире профессии' взрослых, появление к моменту подготовки к ш коле 
полож ительной установки к обучению в ш коле как важ ному ш агу взросления.

О сновная цель социального направления воспитания дош кольника заклю чается в 
ф ормировании ценностного отнош ения детей к семье, другому человеку, развитии 
дружелю бия, создания условии' для реализации в обществе.

В ы деляю тся основные задачи социального направления воспитания .
1) Ф ормирование у ребенка представлении" о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознаком ление с распределением  ролей в семье, образам и дружбы в фольклоре и 
детской литературе, примерами сотрудничества и взаим опомощ и лю дей в различны х видах 
деятельности (на материале истории России, ее героев), м илосердия и заботы. Анализ 
поступков самих детей в группе в различны х ситуациях.

2) Ф орм ирование навыков, необходимы х для полноценного сущ ествования в 
общ естве: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 
сотрудничества, умения договариваться, умения соблю дать правила.

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 
зрелости и преодоление детского эгоизма.

П ри реализации данны х задач педагоги ДО О долж ны  сосредоточить свое внимание 
на нескольких основны х направлениях воспитательной работы:

-□ о р ган и зо в ы в ать  сю ж етно-ролевы е игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 
правилами, традиционны е народные игры  и пр.;

-  □ воспиты вать у детей навы ки поведения в общ естве;
-□ у ч и т ь  детей сотрудничать, организуя групповы е формы в продуктивны х видах 

деятельности;
-□ у ч и т ь  детей анализировать поступки и чувства -  свои и других людей;
-  □ организовы вать коллективны е проекты  заботы  и помощи;

-□ с о зд а в а ть  доброж елательны й психологический клим ат в группе.

Примерные виды и формы воспитательной работы
Н аправление
воспитания

П рим ерны е виды и формы воспитательной работы

Ранний возраст Д ош кольны й возраст
Социальное - чтение стихов, сказок, 

потеш ек, коротких рассказов о 
добре и зле, семье, дружбе, о 
пом ощ и и др.,
- обсуж дение и обыгры вание 
доступны х детскому 
восприятию  ситуаций на тему 
«что такое «хорош о» и «плохо»;
- разнообразны е игры, 
направленны е на освоение 
полоролевого поведения, 
освоение культурных способов 
вы раж ения эмоций;
- коллективные и подгрупповы е 
ф орматы  взаим одействия (в

- чтение и обсуж дение с детьми 
литературны х произведений о добре и 
зле, семье, дружбе, взаим опомощ и и 
сотрудничестве и др.;
- разнообразны е игры, направленные 
на освоение полоролевого поведения, 
освоение культурных способов 
вы раж ения эмоций;
- сю ж етно-ролевы е игры  (в семью, в 
команду и т. п.), игры с правилами, 
традиционны е народные игры и пр.;
- реш ение проблемных ситуаций по 
правилам поведения;
- совместные проекты  социально­
значим ой направленности;



творчестве, играх, наблю дении, 
исследовании и др.);
- самостоятельны е активности и 
действия (игры, задания, 
самообслуж ивание и др.)

- разнообразны е форматы  общения: 
диалоги, совместные рассказы, 
обсуж дения и др.;
- командны е или подгрупповы е 
активности и поручения;
- творческая деятельность в формате 
коллективного творчества и др.

2.1.3. Познавательное направление воспитания
Ц енность -  знания. Ц ель познавательного направления воспитания -  ф ормирование 

ценности познания.
Значимы м  для воспитания ребенка является ф ормирование ц елостн ой  картины мира, 

в которой  интегрировано ценностное, эмоционально окраш енное отнош ение к миру, людям, 
природе, деятельности человека.

Задачи познавательного направления воспитания:
1) развитие лю бознательности, ф ормирование опы та познавательной  инициативы;
2) ф ормирование ценностного отнош ения к взрослому как источнику знании;
3) приобщ ение ребенка к культурным способам  познания (книги, интернет-источники,

дискуссии и др.).
Н аправления деятельности воспитателя:
-  □ совм естная деятельность воспитателя с детьми на основе наблю дения, сравнения, 
проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсии, 

просмотра доступны х для восприятия ребенка познавательны х фильмов, чтения и просмотра 
книг;

-□ о р га н и за ц и я  конструкторской  и продуктивной  творческой  деятельности, 
проектн ой  и исследовательской  деятельности д етей  совместно со взрослыми;

-□ о р га н и за ц и я  насы щ енной  и структурированной  образовательной  среды, 
вклю чаю щ ей иллю страции, видеоматериалы, ориентированны е на детскую  аудиторию ; 
различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.

Примерные виды и формы воспитательной работы
Н аправление
воспитания

П рим ерны е виды и формы воспитательной работы

Ранний возраст Д ош кольны й возраст
П ознавательное - демонстрация и проведение 

различны х практик, опытов, 
наблю дений, сравнений;
- совместная конструктивная, 
продуктивная деятельность;
- чтение книг, просмотр 
м ультф ильмов и видеосю ж етов 
познавательной
направленности, доступных для 
восприятия детей;
- проблемны е ситуации, 
направленны е на поиск реш ения 
(знания);
- разнообразны е дидактические 
игры, направленны е на реш ение 
познавательны х задач;
- самостоятельны е активности 

и действия познавательной

- совместное с детьм и проведение 
различны х опытов, наблю дений, 
сравнений, исследований;
- походы и экскурсии, просмотр 
доступны х для восприятия ребенка 
познавательны х фильмов, чтение и 
просмотр книг;
- встречи с интересны ми людьми;
- совместная конструктивная, 
продуктивная деятельность;
- проектная и исследовательская 
деятельность;
- разнообразны е дидактические игры, 
направленны е на реш ение 
познавательны х задач;
- совместные с детьм и и родителями 
тем атические праздники, ф естивали



направленности (игры, задания, семейных проектов, исследований и 
поручения и др.) творческих работ;

- командные, подгрупповы е или 
индивидуальные познавательны е 
активности и поручения и др.

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания
Ц енность -  здоровье. Ц ель данного направления -  сформировать навы ки здорового 

образа жизни, где безопасность ж изнедеятельности леж ит в основе всего. Ф изическое 
развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде лю бой двигательной 
активности: вы полнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 
деятельности, спорта, прогулок.

Задачи по формированию здорового образа жизни:
-□ о р га н и за ц и я  физического воспитания детей (в совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровьеф ормирую щ их и здоровьесберегаю щ их технологии, 
обеспечение условии для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;

-□ закал и ван и е , повы ш ение сопротивляемости к воздействию  условии внеш ней
среды;

-  □ укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие двигательны х способностей, 
обучение двигательны м  навы кам и умениям;

-  □ формирование элем ентарны х представлении в области ф изической культуры, 
здоровья и безопасного образа жизни;

-□ о р га н и за ц и я  сна, здорового питания, вы страивание правильного реж има дня; 
-□ в о с п и та н и е  экологической культуры, обучение безопасности ж изнедеятельности. 
Н аправления деятельности воспитателя:

-□ о р га н и за ц и я  подвижных, спортивных игр, в том  числе традиционны х народных 
игр, дворовы х игр на территории детского сада;

-  □ создание детско-взрослы х проектов по здоровом у образу жизни;
-□ в в е д е н и е  оздоровительны х традиции”в ДОО.
Ф орм ирование у дош кольников культурно-гигиенических навы ков является важной 

частью  воспитания культуры здоровья. В оспитатель долж ен ф ормировать у дош кольников 
поним ание того, что чистота лица и тела, опрятность одеж ды  отвечаю т не только гигиене и 
здоровью  человека, но и социальным ож иданиям  окруж аю щ их людей.

О собенность культурно-гигиенических навыков заклю чается в том, что они долж ны 
ф ормироваться на протяж ении всего пребывания ребенка в ДОО.

В ф ормировании культурно-гигиенических навы ков реж им дня играет одну из 
клю чевы х ролей. П ривы кая вы полнять серию гигиенических процедур с определенной 
периодичностью , ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 
становятся для него привычкой.

Ф ормируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДО О должен 
сосредоточить свое внимание на нескольких основны х направлениях воспитательной 
работы:

-□ ф о р м и р о в ать  у ребенка навы ки поведения во время приема пищи;
-  □ ф ормировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте

тела;
-□ ф о р м и р о в ать  у ребенка привы чку следить за  своим внеш ним видом;

-  □ вклю чать инф ормацию  о гигиене в повседневную  ж изнь ребенка, в игру.
Работа по формированию  у ребенка культурно-гигиенических навы ков долж на вестись

в тесном  контакте с семьей.

Примерные виды и формы воспитательной работы



Н аправление
воспитания

П рим ерны е виды и формы воспитательной работы

Ранний возраст Д ош кольны й возраст
Ф изическое и 
оздоровительное

- подвиж ны е игры, в т.ч. на 
территории ДОО;
- чтение и обсуждение 
литературны х произведений о 
здоровом  образе ж изни и 
безопасности;
- совм естны е со взрослыми 
(педагогами и родителями) 
краткосрочны е практики, 
посвящ енны е здоровом у образу 
ж изни (о культурно­
гигиенических навыках, о 
полезной еде, о двигательной 
активности и т.п.);
- дидактические игры по 
закреплению  знаний о здоровом  
образе жизни;
- совместные с детьм и и 

родителям и физкультурны е 
досуги, праздники и др.;
-  оздоровительны е традиции: 
зарядка, различны х видов 
гим настик (дыхательная, 
остеопатическая, для глаз и др.), 
варианты  закаливания и др.;
- просветительская и 
консультативная работа с 
родителям и («Ш кола 
родителей») по вопросам 
безопасного детства, здорового 
образа ж изни и пр.

- подвижные, спортивны е игры, в том 
числе традиционны е народные и 
дворовы е игры на территории ДОО;
-  проекты  по здоровом у образу 
жизни, питанию , гигиене, 
безопасности жизнедеятельности;
- чтение и обсуж дение литературны х 
произведений о здоровом  образе 
ж изни и безопасности;
- дидактические игры  по 
закреплению  знаний о здоровом  
образе жизни;
- совместные с детьм и и родителями 
физкультурны е досуги, праздники и 
др.;
- совместное посещ ение детьм и и 
родителями спортивных 
мероприятий;
-  оздоровительны е традиции: 
зарядка, различны х видов гим настик 
(дыхательная, остеопатическая, 
адаптационная, для глаз и др.), 
варианты закаливания и др.;
- просветительская и 
консультативная работа с 
родителями («Ш кола родителей») по 
вопросам безопасного детства, 
здорового образа ж изни и пр.

2.1.5. Трудовое направление воспитания
Ц енность -  труд. С дош кольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те неслож ные обязанности, которые он вы полняет в детском  
саду и в семье, долж ны  стать повседневными. Только при этом  условии труд оказы вает на 
детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию  его 
нравственной стороны.

О сновная цель трудового воспитания дош кольника заклю чается в формировании 
ценностного отнош ения детей к труду, трудолю бия, а такж е в приобщ ении ребенка к труду. 
М ож но вы делить основны е задачи трудового воспитания.

1) О знаком ление с доступны м и детям  видами труда взрослы х и воспитание 
полож ительного отнош ения к их труду, познание явлении ' и свойств, связанны х с 
преобразованием  материалов и природной среды, которое является следствием  трудовой 
деятельности взрослы х и труда самих детей.

2) Ф орм ирование навыков, необходимы х для трудовой деятельности детей, 
воспитание навы ков организации своей работы, ф ормирование элем ентарны х навыков 
планирования.



3) Ф орм ирование трудового усилия (привычки к доступному дош кольнику 
напряж ению  физических, умственны х и нравственны х сил для реш ения трудовой задачи).

П ри реализации данны х задач воспитатель ДОО долж ен сосредоточить свое 
внимание на нескольких направлениях воспитательной работы:

-□ п о к а за т ь  детям  необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 
использовать его возмож ности для нравственного воспитания дош кольников;

-□ в о сп и ты в ать  у ребенка береж ливость (беречь игруш ки, одежду, труд и старания 
родителей, воспитателя, сверстников), так  как данная черта непременно сопряж ена с 
трудолю бием;

-□ п р ед о ставл ять  детям  самостоятельность в вы полнении работы, чтобы  они 
почувствовали ответственность за  свои действия;

-  □ собственны м  примером трудолю бия и занятости создавать у детей 
соответствую щ ее настроение, формировать стремление к полезной деятельности;

-  □ связы вать развитие трудолю бия с ф ормированием  общ ественны х мотивов труда, 
ж еланием  приносить пользу людям.

Примерные виды и формы воспитательной работы
Н аправление
воспитания

П рим ерны е виды и формы воспитательной работы

Ранний возраст Д ош кольны й возраст
Трудовое - повседневны е ситуации в 

реж им ны х м оментах и в 
совм естны х видах деятельности 
с обсуж дением  береж ливости и 
ценности труда (беречь 
игруш ки, одежду, труд и 
старания взрослы х и 
сверстников и др.);
- ситуации примера взрослого в 
трудовы х действиях;
- посильны е трудовы е 
поручения (собрать игрушки, 
повесить одежду, полить цветы 
и др.);
- чтение и обсуждение 
литературны х произведений о 
труде и трудовы х действиях;
- различны е виды игровой, 
продуктивной, познавательной 
деятельности, в которых дети 
знаком ятся с трудовой 
деятельностью  взрослы х и др.

- повседневные ситуации в реж имных 
моментах и в совместны х видах 
деятельности с обсуж дением  
береж ливости и ценности труда 
(беречь игруш ки, одежду, труд и 
старания взрослых и сверстников и 
др.);
- ситуации прим ера взрослого в 
трудовы х действиях;
- трудовые поручения (в группе, на 
участке);
- дежурство по группе;
- совместные проекты  по трудовому 
воспитанию  (о профессиях, о 
трудовы х действиях, о трудовы х 
традициях семьи и др.);
- различны е виды игровой, 
продуктивной, познавательной 
деятельности, в которых 
ф ормирую тся навыки, необходимые 
для трудовой деятельности и 
трудового усилия детей;
- чтение и беседы на тему 
уваж ительного отнош ения к труду;
- совместные досуги и праздники, 
посвящ енные трудовому воспитанию  
и др.

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания
Ц енности -  культура и красота. К ультура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство -  уваж ение к человеку, к законам  человеческого общ ества. 
К ультура отношении” является делом  не столько личным, сколько общ ественным.



К онкретны е представления о культуре поведения усваиваю тся ребенком  вм есте с опытом 
поведения, с накоплением  нравственных представлении.

М ож но вы делить основные задачи этико-эстетического воспитания:
•  ф ормирование культуры общ ения, поведения, этических представлении'
•  воспитание представлении' о значении опрятности и красоты  внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека;
•  развитие предпосы лок ценностно-смы слового восприятия и понимания 

произведении' искусства, явлении' жизни, отнош ении' между лю дьми;
•  воспитание лю бви к прекрасному, уваж ения к традициям  и культуре родной 

страны и других народов;
•  развитие творческого отнош ения к миру, природе, быту и к окружаю щ ей 

ребенка действительности;
•  ф ормирование у детей эстетического вкуса, стремления окруж ать себя 

прекрасным, создавать его.
Д ля того, чтобы  ф ормировать у детей культуру поведения, педагоги ДО О долж ны  

сосредоточить свое внимание на нескольких основны х направлениях воспитательной 
работы:

•  учить детей уваж ительно относиться к окруж аю щ им людям, считаться с их 
делами, интересами, удобствами;

•  воспиты вать культуру общ ения ребенка, выраж аю щ ую ся в общ ительности, 
этикете, вежливости, предупредительности, сдержанности, ум ении вести себя в 
общ ественны х местах;

•  воспиты вать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;
•  не перебивать говорящ их и вы слуш ивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом;
•  воспиты вать культуру деятельности, что подразумевает умение обращ аться с 

игруш ками, книгами, личны ми вещ ами, имущ еством  ДОО;
•  ум ение подготовиться к предстоящ ей деятельности, четко и последовательно 

вы полнять и заканчивать ее, после заверш ения привести в порядок рабочее место, 
аккуратно убрать все за  собой, привести в порядок свою одежду.

Ц ель эстетического воспитания -  становление у ребенка ценностного отнош ения к 
красоте. Э стетическое воспитание через обогащ ение чувственного опы та и развитие 
эм оциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляю щ ей внутреннего м ира ребенка.

Н аправления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию  предполагаю т 
следующее:

•  вы страивание взаимосвязи худож ественно-творческой деятельности самих 
детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образны х представлении, 
воображ ения и творчества;

•  уваж ительное отнош ение к результатам  творчества детей, ш ирокое вклю чение 
их произведений в жизнь ДОО;

•  организацию  выставок, концертов, создание эстетической развиваю щ ей среды
и др.;

•  ф ормирование чувства прекрасного на основе восприятия худож ественного 
слова на русском  и родном языке;

• реализация вариативности содержания, форм и методов работы  с детьм и по 
разны м  направлениям  эстетического воспитания.

_________________ Примерные виды и формы воспитательной работы_______
Н аправление П рим ерны е виды и формы воспитательной работы
воспитания



Ранний возраст Д ош кольны й возраст
Э тико­
эстетическое

- повседневны е ситуации в 
реж им ны х м оментах и в 
совм естны х видах деятельности 
с обсуж дением  правил 
поведения;
- продуктивны е виды 
деятельности (лепка, рисование, 
конструирование, и пр.);
- совм естны е с родителями и 
детьм и творческие праздники, и 
концерты;
организация тем атических 
творческих выставок;

- различны е виды игровой, 
продуктивной деятельности, в 
которы х дети пытаю тся 
проявить свои худож ественны е 
зам ы слы  и др.

- повседневные ситуации в реж имных 
моментах и в совместны х видах 
деятельности с обсуж дением  
культуры поведения и правил этикета;
- продуктивные виды деятельности 
(лепка, рисование, конструирование, и 
пр.);
- совместные с родителями и детьми 
культурно-образовательны е и 
творческие проекты, праздники, 
концерты  и фестивали;
- создание музейны х уголков в ДО О и 
в группах;
- организация тем атических 
творческих выставок;
- ситуации для творческого 
самовы раж ения детей в творческой 
деятельности, самостоятельного 
воплощ ения ребенком 
худож ественны х замы слов и др.

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса

Региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения
М АДОУ «Центр развития ребенка -  детский сад N® 411»

Направление
(задача)

воспитания

Наименование
социального

партнера

Совместные
мероприятия

В каких 
документах это 
зафиксировано

Патриотическое Районная
библиотека

Проведение тематических 
дней «Книги о героях 
России» (выезд в ДОО)

Соглашение о 
сотрудничестве. 
Календарный план 
воспитательной 
работы.

Социальное Ассоциация
многодетных
семей

Мастер-классы для семей 
с детьми

Соглашение о 
сотрудничестве. 
Календарный план 
воспитательной 
работы.

Районная
библиотека

Проведение конкурса 
рисунков (чтецов) «Нужно 
дружбой дорожить»

Соглашение о 
сотрудничестве. 
Календарный план 
воспитательной 
работы.

Физическое и 
оздоровительное

Школа № 165,155 
(со
спортплощадкам
и)

Семейный спортивный 
праздник.

Соглашение о 
сотрудничестве. 
Календарный план 
воспитательной 
работы.

Детская
поликлиника

Медицинский лекторий 
для родителей по нормам и

Соглашение о 
сотрудничестве.



нарушениям развития 
детского организма (на 
базе ДОО)

Календарный план
воспитательной
работы.

Трудовое Производства и
организации, в
которых
трудятся
родители
воспитанников.

Экскурсии и мастер- 
классы для детей 
(знакомство с 
деятельностью)

Соглашение о 
сотрудничестве. 
Календарный план 
воспитательной 
работы.

Районная
библиотека

Встречи с молодыми 
детскими авторами (на 
базе библиотеки и ДОО)

Соглашение о 
сотрудничестве. 
Календарный план 
воспитательной 
работы.

Познавательное Школа района Совместные фестивали 
детских и семейных 
проектов

Соглашение о 
сотрудничестве. 
Календарный план 
воспитательной 
работы.
Положение о 
фестивале.

Районная
библиотека

Экскурсии в библиотеку 
«Книга -  источник 
знаний»

Соглашение о 
сотрудничестве. 
Календарный план 
воспитательной 
работы.

Образовательный 
центр «Галерея 
проектов»

Участие во 
Всероссийском 
познавательном конкурсе 
«Мудрый совенок»

Положение о 
конкурсе

Этико­
эстетическое

Выездной театр 
«Детский мир»

Выезд артистов в ДОО 
для проведения 
театрализованных 
интерактивн ых 
праздников
Выставка детских 
рисунков

Соглашение о 
сотрудничестве 
Календарный план 
воспитательной 
работы.

Районная
библиотека

Посещение выставки 
детских книг в 
библиотеке.
Посещение выставки 
молодых художников в 
библиотеке.

Соглашение о 
сотрудничестве. 
Календарный план 
воспитательной 
работы.

Особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами
М АДОУ «Детский сад № 411»

В заим одействие с социальны м и партнерами с целью  реш ения воспитательны х задач 
обусловлено несколькими особенностями и потребностям и детского сада:

- ограниченность собственных воспитательны х ресурсов и возм ож ность их 
восполнения за  счет ресурсов внеш них организаций;



- возмож ность знаком ства и практикоориентированного взаим одействия детей с 
сотрудниками других внеш них сред (организаций, ассоциаций, сообщ еств и др.);

- расш ирение спектра воспитательны х ситуаций в ж изни детей.

Воспитательно значимые проекты и программы, в которых участвует 
_____________________ М АДОУ «Детский сад № 411»_____________________

Название
проекта/программы

Цель
проекта/программы

Уровень
проекта/программы

(федеральный, 
региональный, 

муниципальный, 
общественный и др.) 

Организатор

Сроки
реализации

Э кспериментальная апробация 
ком плексной программы 
развития математического 
образования «М ате:плю с» как 
основы  для модернизации 
м атематического образования 
на ранних этапах образования 
—  на дош кольной ступени и в 
начальной ш коле —  
с обеспечением  
преемственности 
образовательны х программ.

А пробация 
комплексной 
программ ы  развития 
математического 
образования

Ф едеральный 
ООО «И здательство 

«Н ациональное 
образование»

2021 -  2024 
гг.

Воспитательно значимы1е проекты и программы, в которых М АДОУ «Детский сад 
№411» планирует принять участие

Название
проекта/программы

Цель
проекта/программы

Уровень
проекта/программы

(федеральный,
региональный,

муниципальный,
общественный)
Организатор

Сроки
реализации

Э колого-благотворительны й 
волонтерский проект «Добры е 
крыш ечки»

Сделать наш  мир 
чищ е и помочь детям, 
которы м нужна 
поддерж ка

О бщ ественное 
движ ение «ДО БРЫ Е 
КРЫ Ш ЕЧК И » и 
Благотворительны й 
фонд «В олонтеры  в 
пом ощ ь детям- 
сиротам».

2022 -  2026 
гг.

М униципальная 
инновационная программа 
«М ы входим в мир 
прекрасного»

Разработка и 
апробация способов 
образовательного 
взаим одействия 
детей, педагогов и 
родителей по 
изучению
приобщ ению  к миру 
искусства

М униципальная 2022 -  2025 
гг.



Ключевые элементы уклада М АДОУ «Детский сад № 411»
В основе уклада, поддерж иваемого в М АДОУ «Детский сад № 411» следующие 

компоненты:
• Ц енности
• П равила и нормы
• Традиции и ритуалы
• С истема отнош ении' в разны х общ ностях
• Х арактер воспитательны х процессов в ДОО
• О собенности организации РП П С

П одробное описание У клада в М А Д О У  «Д етский сад №  411» представлено в разделе
3.1 Рабочей программы воспитания.

Инновационные, опережающие, перспективные технологии воспитательно
значимой деятельности

Технология Гришаевой Н.Н. «Клубный час». Технология базируется на 
актуальности развития саморегуляции (произвольности) поведения у ребенка дош кольного 
возраста. В ходе проведения клубных часов дети не только учатся быть самостоятельны ми в 
выборе, планировании, деятельности, но и учатся взаим одействовать, договариваться, 
пом огать друг другу, вы ступать в роли наставников или исполнителей.

Технология организации и проведения группового воспитательного дела (по 
Н.Е.Щ урковой). Суть использования педагогических технологий в организации 
воспитательной деятельности по Щ урковой—  создание благоприятны х условий 
взаим одействия с воспитанниками по организации их активной деятельности, вхож дение во 
взаим одействие со слож нейш им окруж аю щ им миром. Главны е отличительны е особенности 
воспитательного дела -  необходимость, полезность, осущ ествимость. О сновные этапы: 
определение цели, планирование, организация и подготовка, осущ ествление дела, анализ 
результатов

Технологии коллективного (совместного) творчества , как способствую щ ие 
развитию  ссотрудничества, личностны х качеств, детской инициативы, навыков 
коммуникации и др. (Комарова Т.С., Савенков А.И. Д ош кольная педагогика. Коллективное 
творчество детей. У чебное пособие)

Проектные технологии, в ходе реализации которых развиваю тся как 
исследовательская активность и познавательно-практическая деятельность, так и 
происходит воспитание детских друж еских взаим оотнош ений и сотрудничества, социальных 
чувств и представлений. П роекты  расш иряю т знания детей об окруж аю щ ем мире и даю т 
дош кольникам  представления о свих возможностях, умениях и потребностях.

Существенные отличия М АДОУ «Детский сад № 411» от других 
______________ образовательных организации'_____________________

Проблемные зоны  
(дефициты, барьеры)

Способы решения (преодоления) 
Потенциальные «ТОЧКИ РОСТА»

О тсутствие 
дополнительны х помещ ений 
для организации 
воспиты ваю щ их пространств

С оздание воспитательны х пространств в группах 
детского сада (выставки, мини-музеи, этно-культурны е 
уголки и др.)

О тсутствие 
приусадебного участка для 
организации опы тнических 
работ

О рганизация мини-клумб (грядок) на групповых 
участках.

О граниченное 
пространство в групповых 
для организации

И зм енение плана расстановки мебели в 
групповы х помещ ениях. О рганизация коллективных 
практик на участке детского сада.



коллективны х практик всей
группой

Особенности М АДОУ «Детский сад № 411», связанные с работой с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью

О рганизация образовательной деятельности с детьм и с ограниченны ми 
возм ож ностям и здоровья, в том  числе с инвалидностью  осущ ествляется по 
адаптированным основным образовательным программам дошкольного образования  
(АООП ДО) соответствую щ ей направленности. В оспитательны е задачи и особенности 
воспитательной деятельности вклю чаю тся в соответствую щ ую  А О О П  ДО и Рабочую  
программу воспитания к А О О П  ДО.

П одробное описание условий, создаваемых в работе с детьм и с ОВЗ в М А Д О У  
«Д етский сад №  411» представлено в разделе 3.6 Рабочей программ ы  воспитания.

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников в процессе реализации Программы воспитания

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 
социальной ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) 
детей дош кольного возраста долж на строиться на принципах ценностного единства и 
сотрудничества всех субъектов социокультурного окруж ения ОО.

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательны х 
отношении” составляет основу уклада ОО, в котором  строится воспитательная работа.

В озм ож ны  следую щ ие виды и формы в построении сотрудничества педагогов и 
родителей (законны х представителей) в процессе воспитательной работы:

- собрания -  знакомства : ориентированы  на первоначальное установление 
партнёрских отнош ений «ДО О -  семья»; обычно проводятся в начале года как в ДОО, так и 
в группе; здесь происходит знаком ство родителей и персонала ДОО, знаком ство с 
программ ами воспитания и обучения, с правилами ДО О и группы, со спецификой работы  
детского сада;

- собрания -  консультации : на таких собраниях обсуж даю тся определённы е темы, 
заявленны е педагогами или родителями; приглаш аю тся специалисты ; ведётся разъяснение 
определённы х аспектов деятельности ДОО (ответы  на вопросы  родителей, 
консультирование, реш ение определённы х проблем);

- индивидуальные консультации и общение (обсуждение): это могут быть как 
индивидуальны е вопросы по особенностям  воспитания ребенка, так и обсуждение 
ближ айш их мероприятий и событий, варианты подготовки и проведения;

- лекции, семинары: на таких собраниях обсуж дается определённая актуальная 
тема, касаю щ аяся развития и воспитания детей (знакомство с новы ми м етодиками 
воспитания и обучения, с инновационны ми технологиям и развития и воспитания и т.д.); 
целью  таких собраний является просвещ ение и инф ормирование родителей;

- семинары -  практикумы : здесь родители получаю т определённы е практические 
навы ки действий в определённых ситуациях («Как организовать игру», «Как вести себя с 
ребёнком  в определённой ситуации», «Как организовать воспитательное дело?» и т.д.);



- неформальные встречи : это время, когда родители собираю тся, чтобы  поделиться 
впечатлениями, опытом);

- презентации деятельности : на таких встречах происходят совм естны е с детьми, 
родителями и педагогами презентации результатов совместной деятельности, совместных 
проектов (музыкальных, творческих, познавательны х и др.);

- совместные досуги и развлечения: на таких собраниях совместно с родителями и 
детьм и проводятся спортивные и музы кальны е праздники, походы, экскурсии, 
театрализованны е представления, совместные сю ж етно-ролевы е игры и др.

- участие родителей в проектах, акциях, праздниках , повседневной деятельности, 
например:

•  познавательная совместная деятельность: выпуск тем атических 
газет, конкурсы- викторины, исследования, экскурсии, походы, и т.п.;

•  трудовая совместная деятельность: благоустройство группы,
участка; рем онт кукольной" мебели, книг, игруш ек; создание груп п овой  библиотеки, 
м астерской (например, работа по дереву, или рукоделие), группового центра 
активности; посадка растении' в группе, на участке; субботники и т.п.

•  творческая совместная деятельность: оформление тем атических 
плакатов, выставок, рукотворны х игр и пособии; подготовка концертны х номеров, 
сценок, танцев и песен; сочинение стихов и песен и т.п.

•  досуговая совместная деятельность: праздники, концерты,
театральны е спектакли; развлекательны е поездки, прогулки; семейны е праздники 
(День рождения, День именинника) и т.п.

Ф орм ы  организации воспитательного взаимодействия с родителями могут быть: 
очная, дистанционная (с использованием  электронны х сервисов), инф ормирование и 
общ ение в интернет-чатах и форумах и др.

Раздел III. Организационный

3.1. О бщ ие требования к условиям  реализации П рограм м ы  воспитания 
Рабочая программ а воспитания реализуется через ф ормирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблю дении условии ' создания уклада , отражаю щ его 
готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными
принципам и и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значим ы е
виды совм естной деятельности. У клад М А Д О У  «Детский сад № 411» направлен на 
сохранение преемственности принципов воспитания с уровня дош кольного образования на 
уровень начального общ его образования:

1) О беспечение личностно развиваю щ ей предметно-пространственной среды, в том 
числе современное м атериально-техническое обеспечение, методические м атериалы  и 
средства обучения.

2) Н аличие проф ессиональны х кадров и готовность педагогического коллектива к 
достиж ению  целевы х ориентиров П рограм мы  воспитания.

3) В заим одействие с родителями по вопросам  воспитания.
4) У чет индивидуальны х особенностей детей дош кольного возраста, в интересах 

которы х реализуется П рограм м а воспитания (возрастных, физических, психологических, 
национальны х и пр.).

Составляющие УКЛАДА М А Д О У  «Детский сад № 411»



№ С о с тав л я ю щ и е  
у к л а д а  Д О О

О п и сан и е

1 Ценности Родина, природа, человек, семья, дружба, знания, здоровье, 
труд, культура, красота.
П ом ощ ь и взаимопомощ ь, самостоятельность, доброта, забота, 
честность, вежливость, лю бовь (к близким, к людям, к 
ж ивотны м  и тп), культура поведения (этикет) и др.

2 Правила и нормы 
НОРМА -
правило или предпис 
ание, действующее в 
определённой сфере 
и требующее своего 
выполнения.

ПРАВИЛА -  это 
нормы поведения, 
которые должны 
соблюдаться 
участниками 
процесса

Д ля педагогов:
- внешний вид: опрятный, удобный для двигательной 
активности с детьми, блузки и платья без глубоких вырезов, 
длина юбок средняя и длинная, приветствуются брюки, 
удобная обувь без каблука, не приветствуется спортивная 
одежда. Прическа приветствуется, длинные волосы 
желательно не оставлять распущенными. Макияж в 
естественных тонах, без ярких тонов.
- поведение: улыбчивость и доброжелательность; проявление 
уважения к детям, сотрудникам и родителям; все проблемы 
«оставлять» за пределами детского сада; обсуждение детей 
в негативном контексте не допускается; обсуждение детей в 
присутствии самих детей не допускается; при беседах с 
детьми и родителями в приоритете достижения ребенка; 
личный пример позитивного поведения и поступков (помощь, 
вежливость, хорошие дела и т.п.)
Д ля детей:
- внешний вид: чистый и опрятный, необходимо 
причесываться, девочкам заплетать косички и делать 
прически, иметь носовой платок.
- поведение: доброжелательность к детям и взрослым; 
здороваться и прощаться при встрече/прощании; говорить 
вежливые слова (спасибо, пожалуйста и др.); уважать мнение 
других; слушать, не перебивая; не ссориться, а 
договариваться; говорить спокойным голосом.
Д ля родителей:
- внешний вид: опрятность и стиль одежды как пример для 
детей; следить за внешним видом детей, прививать 
культурные привычки и нормы.
- поведение: улыбчивость и доброжелательность к детям и 
взрослым; проявление уважения к детям, сотрудникам и 
родителям; обсуждение детей, в т.ч. в присутствии детей, в 
негативном контексте не допускается; придерживаться 
правил жизнедеятельности детского сада (распорядок дня).

3 Традиции и 
ритуалы

ТРАДИЦИЯ— 
набор обычаев, 
связанных с каким- 
либо явлением. 
Например, традиции 
празднования Нового 
года.

Регулярная зарядка для детей под музыку в 
музыкальном/физкультурном зале.
В теплый период утренняя зарядка на улице.
Ежедневный утренний и вечерний «круг» воспитателя с 
детьми в группе.
Совместное планирование дня.
Использование различных вариантов выбора детьми 
деятельности (доска выбора, экран выбора, калейдоскоп 
выбора и др.).

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5


РИТУАЛ - любая
последовательность
действий или часто
повторяемая модель
поведения,
заведенный
порядок.

Ежегодное проведение фестиваля детско-родительских 
проектов.
Ежегодное участие в акции «Бессмертный полк». 
Празднование Нового года в формате увлекательных игровых 
приключений.
Ежеквартальное проведение «Развлечений по разной 
тематики»

4 Система
отношений в 
общностях ДОО

Профессиональная общность: позитивный психологический 
климат в коллективе, соблюдение и продвижение ценностей 
воспитания, рефлексивные обсуждения реализации 
воспитательного процесса, демонстрация успешных образцов 
и практик воспитательной работы (диссеминация опыта)... 
Профессионально-родительская общность: позитивное 
взаимодействие родителей и педагогов, приобщение 
родителей к продвижению ценностей воспитания, 
приобщение родителей к активному участию в 
воспитательных и образовательных мероприятиях... 
Детско-взрослая общность: содействие друг другу, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 
уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 
наличие общих симпатии,  ценностей и смыслов у  всех 
участников общности ...

Детская общность: ориентировать детей на 
взаимоотношения в духе доброжелательности, развивать у  
детей стремление и умение помогать друг другу, оказывать 
сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 
достигать поставленной цели.

5 Характер 
воспитател ьн ых 
процессов в ДОО

Воспитательные задачи решаются в ходе реализации 
основной образовательной программы дошкольного 
образования, а именно в ходе НОД, совместной деятельности, 
режимных моментов, праздников и досугов, мероприятий с 
родителями и др.
Воспитательный потенциал социокультурного окружения 
активно используется для реализации задач всех направлений 
воспитания.
Базовые ценности воспитания и способы реализации 
воспитательных задач транслируются родительскому 
сообществу для совместной реализации.

6 Особенности
организации
РППС

Для реализации задач воспитания создаются тематические 
пространства, отражающие федеральную, региональную 
специфику, а также специфику ДОО, исторические вехи и 
события, общероссийские и национальные праздники и др.; 
выставки, стенды, фотоальбомы и др., отражающие 
практику детско-взрослой деятельности; пространства, 
материалы и атрибуты (в т.ч. на участке) для организации 
трудовой деятельности; уголки художественно­
эстетической деятельности (творческие, музыкальные и др.); 
центры познавательной активности (настольных игр, 
экспериментирования, проектной деятельности и др.); 
свободные пространства для двигательной активности и



специальные центры (уголки) движения, спортивные 
атрибуты и материалы.
В тематических пространствах активизируется детско- 
взрослая деятельность, самостоятельные детские 
активности.

У клад и ребенок определяю т особенности воспитывающей среды . В оспиты ваю щ ая среда 
раскры вает заданны е укладом  ценностно-смы словы е ориентиры. В оспиты ваю щ ая среда -  
это содерж ательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его 
особенности, степень его вариативности и уникальности.
В оспиты ваю щ ая среда строится по трем  линиям:
-□ « о т  взрослого», который создает предметно-образную  среду, способствую щ ую  
воспитанию  необходимых качеств (примеры: оформление выставки (мини-музея, стенда и 
др.), просмотр видеофильмов о героях ВОВ, о дружбе, о природе и др. с последующим 
обсуждением; рассматривание и обсуждение иллюстраций («Собираем листья на 
участке», «Труд взрослых», «Дружныеребята» и др.);
-□ « о т  совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой ф ормирую тся 
нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 
организованного педагогического взаим одействия ребенка и взрослого, обеспечиваю щ его 
достиж ение поставленны х воспитательных целей (примеры : воспитательное дело
«Открытка ветерану», «Подарок маме», «Сделаем группу чистой» и др.; проблемные 
ситуации «Кукла Маша заболела», «Если бы Лиса не обманывала Кота?» (по сказке), «Как 
поделить игрушки», «Как помочь другу» и др.; совместные проекты «О здоровье», «Моя 
семья», «Моя Россия» и др.; коллективные творческие работы «Плакат ко Дню Защитника 
Отечества», «Украсим зал к празднику» и др.; совместные сюжетные игры «Мыученые», 
«Супермаркет», «Поликлиника» и др.

—  □ «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опы т деятельности, в 
особенности -  игровой (примеры: самостоятельные активности в групповых центрах, на 
участке; практика позитивного взаимодействия с другими детьми (в парах, в подгруппе, в 
большом коллективе); самостоятельные инициативы (провести зарядку, провести проект, 
помирить друзей, решить проблемную ситуацию и др.); самостоятельная организация игры 
или деятельности с другими детьми...

3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОО

Событие -  это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 
активность взрослого приводит к приобретению  ребенком  собственного опы та переж ивания 
тои  или иной ценности. Для того чтобы  стать значимой, каждая ценность воспитания долж на 
быть понята, раскры та и принята ребенком  совместно с другими лю дьми в значим ой для него 
общ ности. Э тот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы  вести воспитательную  
работу, он долж ен быть направлен взрослым.

Воспитательное событие -  это спроектированная взрослым или спонтанно 
возникшая в ходе совместной деятельности образовательная ситуация. В каждом 
воспитательном  событии педагог продумы вает смы сл реальны х и возм ож ны х действий 
детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. С обы тием  мож ет быть не только 
организованное мероприятие, но и спонтанно возникш ая ситуация, и лю бой реж имный 
момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общ ие дела, совместно 
реализуем ы е проекты  и пр. П ланируемы е и подготовленны е педагогом  воспитательны е



собы тия проектирую тся в соответствии с календарным планом воспитательной работы  ДОО, 
группы, ситуацией развития конкретного ребенка.

Собы тия можно разделить на два типа: ситуативные и запланированные.
Ситуативны е события возникаю т в течение дня во время разны х видов 

взаимодействия:
-  беседы;
-  свободная игра;
-  свободная деятельность детей в центрах активности;
-  ситуации взаим одействия в группе и на прогулке;
-  реж им ны е моменты  при приеме пищи, подготовке к прогулке, 

подготовке ко сну и др.
Ситуативны е события, в ходе которы х возмож но реш ать воспитательны е задачи, 

могут быть самыми разнообразны ми и спонтанно возникаю щ ими. Н апример, дети ссорятся 
из-за игрушек, не принимаю т ребенка в игру, не могут договориться в игре, не помогаю т 
друзьям  и т.п. Каждую  из подобны х ситуаций воспитатель долж ен заметить и преобразовать 
в воспитательную  через воспитательную  беседу, детский проект, совместную  продуктивную  
или игровую деятельность детей, просмотр всей группой видеосю ж ета по теме и т.д.

Примерные формы планируемых событий , в ходе которых реализую тся 
воспитательны е задачи: детско-взрослы и спектакль, совместные тем атические праздники, 
проведение опытов и экспериментов, совместное конструирование, спортивные игры, 
встречи с интересны ми лю дьми, мероприятия с участием  м ладш их и старш их дош кольников, 
создание творческих детско-взрослы х проектов, организация вы ставок и мини-музеев, 
сю ж етно-ролевы е игры и др.

П ланируемы е воспитательны е события вклю чаю тся в календарны й план 
воспитательной работы.

П роектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
м етодической работы  на основе традиционны х ценностей российского общ ества. Это 
пом ож ет каждому педагогу создать тем атический творческий проект в своей группе и 
спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.

3.3. Организация предметно-пространственной среды

П редм етно-пространственная среда (далее -  П П С) отраж ает федеральную, 
региональную  специфику, а такж е специфику М А Д О У  «Детский сад №  411» и включает:

-□ о ф о р м л е н и е  помещ ений;
-  □ оборудование;
-□ и г р ы  и игрушки.
П П С отраж ает ценности, на которых строится программ а воспитания, способствует 

их принятию  и раскрытию  ребенком.

Среда вклю чает знаки и символы государства, региона, города и организации. В 
группах и других пом ещ ениях детского сада размещ аю тся плакаты, листовки с символами 
России  (флаг, герб), символы Республики Татарстан, логотип или фотография детского сада. 
В группах создаю тся уголки (выставки, стенды, плакаты) с символами страны, региона и 
детского сада и др.

Среда отраж ает региональные, этнографические, конф ессиональны е и другие 
особенности социокультурны х условий, в которых находится организация. В группах 
размещ аю тся материалы: иллю страции с видами России, Республики Татарстан, города 
К азани детского сада; в старш их группах возм ож ны  карты  и глобусы; элем енты  
национальны х костю мов разных народов; сказки и игры разны х народов и др.



Среда долж на быть экологичной, природосообразной и безопасной. О борудование 
пом ещ ений долж но быть преимущ ественно с экологически безопасны х материалов. 
О ф орм ление групповы х и других пом ещ ений детского сада осущ ествляется, в том  числе, в 
соответствии с сезоном. П риветствую тся игры и игруш ки в соответствии с сезонной 
тематикой. В ся мебель долж на быть закреплена и обеспечивать безопасность для детей.

Среда обеспечивает ребенку возм ож ность общ ения, игры и совместном деятельности. 
В группах создаю тся несколько функциональны х зон (уголков, пространств): уединенны е 
уголки для общ ения малых подгрупп, пространства для игр (настольных, сюжетных, 
подвижных), центры для индивидуальны х и совм естны х активностей (конструирования, 
творчества, природы, экспериментирования и др.). В группах обеспечиваю тся пространства 
для коллективны х мероприятий всей группой (игр, бесед, общ ения и т.п.).

О траж ает ценность семьи, лю дей разны х поколении, радость общ ения с семьей. В 
группах создаю тся пространства для сю ж етных игр по тем атике «Семья»; присутствую т 
игры  и игруш ки о семье, лю дях разны х поколений; осущ ествляется тем атическое 
оф ормление группы и иных пространств детского сада результатам и деятельности, 
творчества, проектов о семье и др.

Среда обеспечивает ребенку возмож ность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новы х технологии, раскры вает красоту знании, 
необходим ость научного познания, формирует научную  картину мира. В группах создаю тся 
центры  для индивидуальных и совм естны х активностей (конструирования, творчества, 
природы, экспериментирования, настольных игр и др.). Ц ентры  оснащ аю тся 
соответствую щ им  оборудованием, материалами и играми (конструкторы  разных размеров, 
м атериалы  для экспериментирования и опытов, книги и иллю страции о событиях и явлениях 
окруж аю щ его мира, дидактические игры  и др.). В помещ ениях детского сада организован 
планитарий. Н а территории детского сада организован опы тнический участок ( огород)и др.

Среда обеспечивает ребенку возм ож ность посильного труда (материалы  и 
оборудование для трудовы х поручений в группе и на участке, уголок природы, опытническое 
хозяйство на участке -  грядки для посадок, цветочны е клумбы и др.), а такж е отраж ает 
ценности труда в ж изни человека и государства (портреты  членов семей воспитанников, 
героев труда, представителей профессии" и пр.) Результаты  труда ребенка могут быть 
отраж ены  и сохранены в среде. О рганизую тся вы ставки детских работ, проектов, 
ф отографии трудовы х мероприятий и др.

Среда обеспечивает ребенку возм ож ности для укрепления здоровья, раскры вает 
смы сл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. В группах создаю тся центры 
двигательной активности, наполненны е оборудованием  в соответствии с возрастом  детей. Н а 
прогулочны х участках групп имеется пространство для бега, прыжков, скольж ения (в зимнее 
время); имеется выносное оборудование для двигательной активности (скакалки, мячи, 
кольцебросы  и др.). В ДО О имеется ф изкультурны й зал с необходимым оборудованием  для 
разны х возрастны х групп. В ДО О (в группах или иных помещ ениях) организую тся 
тем атические пространства по здоровому образу ж изни (стенды, плакаты, вы ставки детских 
работ и проектов).

Среда предоставляет ребенку возм ож ность погружения в культуру России, 
знаком ства с особенностями региональной культурной традиции. В ся среда дош кольной 
организации долж на быть гармоничной и эстетически привлекательной.

П ри вы боре материалов и игруш ек для ПП С ж елательно ориентироваться на 
продукцию  отечественны х и территориальны х производителей. И груш ки, материалы и 
оборудование долж ны  соответствовать возрастны м задачам  воспитания детей дош кольного 
возраста.



3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса

О рганизация и реализация Рабочей программы воспитания осущ ествляется 
следую щ ими сотрудниками:

- заместители заведующей по воспитательной работе руководят процессом 
организации и реализации Рабочей программы воспитания и К алендарного плана 
воспитательной работы  в структуре О О П  ДО, осущ ествляю т мониторинг и контроль за 
осущ ествлением  воспитательной деятельности, методическую  поддерж ку педагогов по 
вопросам  воспитания, планирует и координирует процесс повы ш ения квалификации 
педагогических работников (семинары, мастер-классы , направление на курсы повы ш ения 
квалиф икации и др.);

- воспитатели реализую т Рабочую  программу воспитания и К алендарны й план 
воспитательной работы  в структуре О О П  ДО: проектирую т и реализую т воспитательны е 
события, педагогически целесообразно использую т спонтанно возникаю щ ие ситуации для 
реализации задач воспитания; использую т воспитательны е технологии, методы и приемы 
при реализации всех м ероприятий О О П  ДО; систематически повы ш аю т свою квалификацию  
по вопросам  воспитания, психолого-педагогического сопровож дения детеи”, д етей  с ОВЗ, 
сирот и опекаемых, с этнокультурны м и особенностями и т.д.; проводят просветительскую  и 
консультативную  работу с родителями (законными представителями) воспитанников, в т.ч. 
привлекая к участию  в мероприятиях группы и детского сада и др.;

- специалисты (музы кальны й руководитель, инструктор по ф изической культуре, 
учитель-логопед, педагог-психолог) приним аю т участие в реализации Рабочей программы 
воспитания и К алендарного плана воспитательной работы  в структуре О О П  ДО: участвую т 
в проектировании и реализации воспитательны х событий, при планировании и реализации 
мероприятий, проводимы х самими специалистами, учиты ваю т полож ения данной Рабочей 
программ ы  воспитания, в ходе взаим одействия с детьм и использую т воспитательны е 
м етоды  и приемы; систематически повы ш аю т свою квалификацию  по вопросам воспитания, 
психолого-педагогического сопровож дения детеи”, детеи” с ОВЗ, сирот и опекаемых, с 
этнокультурны м и особенностями и т.д.; проводят просветительскую  и консультативную  
работу с родителями (законными представителями) воспитанников, в т.ч. привлекая к 
участию  в мероприятиях группы и детского сада и др.;

- младшие воспитатели осущ ествляю т пом ощ ь педагогическим  работникам  при 
реализации воспитательны х задач в ходе воспитательны х и образовательны х событий; 
соблю даю т правила и установки, принципы и ценности, вклю ченны е в Рабочую  программу 
воспитания, поддерж иваю т реализацию  задач основны х направлений воспитания и др.

- иные сотрудники ДО О осущ ествляю т помощ ь педагогическим  работникам  при 
реализации воспитательны х задач в ходе воспитательны х и образовательны х событий; 
соблю даю т правила и установки, принципы и ценности, вклю ченны е в Рабочую  программу 
воспитания.

В целях качественной реализации Рабочей программы воспитания в ДОО 
организуется систематическое повы ш ение квалиф икации по вопросам  воспитания, 
психолого-педагогического сопровож дения детей, детей с ОВЗ, сирот и опекаемых, с 
этнокультурны м и особенностями и т.д. (семинары, мастер-классы , стажировки, направление 
на курсы повы ш ения квалификации и др.)

К  реализации Рабочей программы воспитания привлекаю тся представители ГИ БД Д  и 
общ ественны х организаций, работники культуры и иные лица для участия в различного рода 
мероприятиях.

3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания



В целях качественной реализации Рабочей программ ы  воспитания в должностных 
инструкциях сотрудников (воспитателей, специалистов, м ладш их воспитателей, иных 
работников ДО О ) отраж аю тся необходимые долж ностны е обязанности, необходимые 
знания и умения по вопросам организации воспитательной деятельности и реализации 
Рабочей программы воспитания в структуре О О П  ДО.

Для организации взаим одействия с социальными партнерами и иными организациями 
для реализации Рабочей программы воспитания в структуре О О П  ДО заклю чены  следую щ ие 
договоры и соглашения:

- Соглаш ение о сотрудничестве с библиотекой №  23 от 29.08 2020
- Соглаш ение о сотрудничестве с театром  «А лёнуш кины  сказки» от 1.09.2021
- Соглаш ение о сотрудничестве со ш колой №  155 от 29.08.2021
Требования и условия, необходимые для качественной реализации Рабочей 

программ ы  воспитания отраж аю тся в следую щ их локальных актах М А Д О У  «Детский сад 
№ 411»:

- О сновная образовательная программ а дош кольного образования М А Д О У  «Детский 
сад № 411»

- П рограм м а развития М А Д О У  «Д етский сад № 411»

3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 
личностных результатов в работе с особыми категориями детеи'

Инклюзия (дословно -  «вклю чение») -  это готовность образовательном системы 
принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей"
(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 
религиозны х и др.) и обеспечить ему оптимальную  социальную  ситуацию  развития.

В М А Д О У  «Детский сад № 411» создаю тся условия для обучения и воспитания детей 
с разны м и образовательны м и потребностями и индивидуальны м и особенностями 
(особенности развития, поведения, разны х национальностей, не говорящ ие по-русски, со 
специальны ми потребностями и др.), в том  числе детей с ограниченны ми возмож ностями 
здоровья (ОВЗ) и инвалидностью .

И нклю зия является составляю щ ей уклада М А Д О У  «Детский сад № 411» и основанием  
для проектирования воспиты ваю щ их сред, деятельностей и событии.

На уровне уклада: инклю зивное образование -  это норма для воспитания, 
реализую щ ая такие социокультурны е ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 
взаимопомощ ь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 
долж ны  разделяться всеми участниками образовательны х отнош ении ' в М А Д О У  «Детский 
сад № 411».

На уровне воспитывающих сред: П П С  адаптируется для м аксим альной доступности 
для детей с ОВЗ; событииная воспиты ваю щ ая среда М А Д О У  «Д етский сад № 411» 
обеспечивает возмож ность вклю чения каж дого ребенка в различны е ф ормы  ж изни детского 
сообщ ества; рукотворная воспиты ваю щ ая среда обеспечивает возм ож ность демонстрации 
уникальности достиж ении' каждого ребенка.

На уровне общности: ф ормирую тся условия освоения социальны х ролей,
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 
сообщ ества, приобретается опы т развития отнош ении' между детьми, родителями, 
воспитателями. Детская и детско-взрослая общ ность в инклю зивном  образовании 
развиваю тся на принципах заботы, взаимоуваж ения и сотрудничества в совместной 
деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности 
в разновозрастны х группах, в малы х группах детей, в детско-родительских группах



обеспечиваю тся условия освоения доступных навыков, ф ормируется опы т работы  в команде, 
развивается активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 
развития.

На уровне событии: проектирование педагогами событий, праздников и общ их дел 
с учетом  специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка, 
обеспечивается возм ож ность участия каж дого в ж изни и событиях группы, формируется 
личностны й опыт, развивается самооценка и уверенность ребенка в своих силах. С обы тийная 
организация долж на обеспечить переж ивание ребенком опы та самостоятельности, радости и 
свободы  в коллективе детей и взрослых.

О сновны м и условиям и реализации П рограм мы  воспитания в дош кольны х 
образовательны х организациях, реализую щ их инклю зивное образование, являю тся:

1) полноценное прож ивание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дош кольного возраста), обогащ ение (амплификация) детского развития;

2) построение воспитательной деятельности с учетом  индивидуальны х особенностей 
каж дого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом  воспитания;

3) содействий и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником  (субъектом) образовательны х отнош ении;

4) формирование и поддерж ка инициативы  детей в различны х видах детской 
деятельности;

5) активное привлечение ближ айш его социального окруж ения к воспитанию  ребенка.
О рганизация образовательной деятельности с детьм и с ограниченны ми

возм ож ностям и здоровья, в том  числе с инвалидностью  (с согласия родителей/законны х 
представителей) осущ ествляется по адаптированной основной образовательной  
программаме дошкольного образования (АООП ДО) для детей с тяжелыми 
нарушениями речи. В оспитательны е задачи и особенности воспитательной деятельности 
вклю чаю тся в соответствую щ ую  А О О П  ДО и Рабочую  программ у воспитания к А О О П  ДО, 
в т.ч.:

1) формирование общ ей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, ф изических качеств, инициативности, самостоятельности 
и ответственности;

2) ф ормирование доброж елательного отнош ения к детям  с ОВЗ и их семьям со 
стороны  всех участников образовательны х отнош ении;

3) обеспечение психолого-педагогической поддерж ки семье ребенка с особенностями 
в развитии и содействие повыш ению  уровня педагогической ком петентности родителей;

4) обеспечение эм оционально-полож ительного взаим одействия детей с 
окруж аю щ ими в целях их успеш ной адаптации и интеграции в общ ество;

5) расш ирение у детей с различны ми наруш ениями развития знании ' и представлении' 
об окруж аю щ ем мире;

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;
7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том  числе их 

эмоционального благополучия;
8) объединение обучения и воспитания в целостны й образовательны й процесс на 

основе духовно-нравственны х и социокультурны х ценностей и приняты х в общ естве правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.





IV. Организационный раздел Федеральной программы
4.1. Психолого-педагогические условия Федеральной программы

У спеш ная реализация Ф едеральной программы обеспечивается следую щ ими 
психолого-педагогическим и условиям и:

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 
со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уваж ения к развиваю щ ейся 
личности, как вы сш ей ценности, поддерж ка уверенности в собственных возмож ностях и 
способностях у каж дого воспитанника;

2) реш ение образовательны х задач с использованием  как новы х форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
образовательное событие, обогащ енны е игры детей в центрах активности, проблемно - 
обучаю щ ие ситуации в рамках интеграции образовательны х областей и другое), так и 
традиционны х (фронтальные, подгрупповы е, индивидуальные занятий. П ри этом  занятие 
рассм атривается как дело, занимательное и интересное детям, развиваю щ ее их; 
деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательны х 
областей, или их интеграцию  с использованием  разнообразны х педагогически 
обоснованны х форм и методов работы, выбор которых осущ ествляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содерж ания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в том  числе дош кольного и начального общ его уровней образования 
(опора на опы т детей, накопленный на предыдущ их этапах развития, изменение форм и 
методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непреры вного 
образования - ф ормирование умения учиться);

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучаю щ ихся (использование форм и методов, соответствую щ их возрастны м 
особенностям  детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 
социальной ситуации развития);

5) создание развиваю щ ей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
среды, способствую щ ей эмоционально-ценностном у, социальноличностному, 
познавательному, эстетическому развитию  ребенка и сохранению  его индивидуальности, в 
которой ребенок реализует право на свободу вы бора деятельности, партнера, средств и 
прочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаим одействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы  и возм ож ности каждого ребенка и учиты ваю щ его 
социальную  ситуацию  его развития;

7) индивидуализация образования (в том  числе поддерж ка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы  с группой детей, основанны е на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощ и детям с ООП, в том  числе с ОВЗ на основе 
специальны х психолого-педагогических подходов, методов, способов общ ения и условий, 
способствую щ их получению  ДО, социальному развитию  этих детей, в том  числе 
посредством  организации инклю зивного образования;

9) соверш енствование образовательной работы  на основе результатов вы явления 
запросов родительского и проф ессионального сообщ ества;

10) психологическая, педагогическая и методическая помощ ь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 
и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программ ы  и построение отнош ений сотрудничества в соответствии с 
образовательны м и потребностям и и возмож ностями семьи обучаю щ ихся;



12) ф ормирование и развитие проф ессиональной компетентности педагогов, 
психолого-педагогического просвещ ения родителей (законных представителей) 
обучаю щ ихся;

13) непреры вное психолого-педагогическое сопровож дение участников 
образовательны х отнош ений в процессе реализации Ф едеральной программ ы  в ДОО, 
обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам  
родительского и проф ессионального сообщ еств;

14) взаим одействие с различны ми социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательны ми субъектами 
откры той образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованны х соврем енной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаим одействия в совместной социальнозначимой деятельности;

15) использование ш ироких возмож ностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, соверш енствования процесса ее 
социализации;

16) предоставление инф ормации о Ф едеральной программе семье, заинтересованны м  
лицам, вовлеченны м  в образовательную  деятельность, а такж е ш ирокой общ ественности;

17) обеспечение возм ож ностей для обсуж дения Ф едеральной программы, поиска, 
использования материалов, обеспечиваю щ их ее реализацию , в том  числе в 
инф ормационной среде.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Региональная программ а предполагает создание психолого-педагогических условий:
1) личностно-порож даю щ ее взаимодействие взрослы х с детьми, предполагаю щ ее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возмож ность 
вы бора деятельности, партнера, языка, на котором он будет общ аться с партнёром, средств 
национальной культуры и пр.; обеспечивается опора на его личны й опы т при освоении 
новы х знаний в области познания истории, культуры, природы родного края.

2) ориентированность педагогической оценки на относительны е показатели детской 
успеш ности, то есть сравнение ны неш них и предыдущ их достиж ений ребенка, 
стим улирование полож ительной самооценки, уверенности в собственны х возм ож ностях и 
способностях.

3) построение образовательной деятельности на двух государственны х язы ках 
республики -  татарском  и русском, в условиях реального двуязычия, на основе 
взаим одействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы  и возмож ности каждого 
ребенка и учиты ваю щ его социальную ситуацию  его развития. И спользование в 
образовательной деятельности форм и методов работы  с детьми, соответствую щ их их 
возрастны м  и индивидуальным особенностям. П оддерж ка инициативы  и 
самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности.

4) проф ессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
проф ессиональны х компетентностей, в том  числе коммуникативной, на 
усоверш енствование знаний татарского язы ка и м астерства мотивирования ребенка к его 
изучению ; владение правилами безопасного пользования И нтернетом, предполагаю щ ее 
создание сетевого взаимодействия всех участников образовательны х отнош ений

4.2. Особенности организации развивающей предметно­
пространственной среды.

РП П С рассм атривается как часть образовательной среды и фактор, обогащ аю щ ий 
развитие детей. РП П С ДО вы ступает основой для разнообразной, разносторонне 
развиваю щ ей, содерж ательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности.

РП П С вклю чает организованное пространство (территория ДО О, групповы е комнаты, 
специализированные, технологические, административны е и иные помещ ения), материалы, 
оборудование, электронны е образовательны е ресурсы  и средства обучения и воспитания,



охраны и укрепления здоровья детей дош кольного возраста, материалы для организации 
самостоятельной творческой деятельности детей. РП П С создает возмож ности для учета 
особенностей, возм ож ностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.

О О П  ДО М А Д О У  «Д етский сад №  » не вы двигает ж естких требований к организации 
РП П С и оставляет за  ДО О право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии 
со Ф ГОС ДО возмож ны разные варианты  создания РП П С при условии учета целей и 
принципов П рограммы , возрастной и гендерной специфики для реализации 
образовательной программы.

РП П С ДО О создается как единое пространство, все компоненты  которого, как в 
помещ ении, так и вне его, согласую тся меж ду собой по содержанию , масштабу, 
худож ественном у реш ению.

П ри проектировании РП П С ДО О нужно учитывать:
-  местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-клим атические условия, в которых находится ДОО;
-  возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содерж ание 

образования;
-  задачи образовательной программы для разны х возрастны х групп;
-  возм ож ности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаим одействия и 
других участников образовательной деятельности).

С учетом  возмож ности реализации образовательной программы ДО О в различны х 
организационны х моделях и ф ормах РП П С долж на соответствовать:

-  требованиям  Ф ГОС Д О ;
-  О О П  ДО М А Д О У  «Д етский сад №  297»;
-  м атериально-техническим  и медико-социальны м условиям  пребы вания детей 

в ДОО;
-  возрастны м  особенностям  детей;
-  воспиты ваю щ ему характеру обучения детей в ДОО;
-  требованиям  безопасности и надежности.

О пределяя наполняем ость РП П С, следует помнить о целостности образовательного 
процесса и вклю чать необходимое для реализации содерж ания каждого из направлений 
развития и образования детей согласно Ф ГОС Д О .

РП П С ДО О долж на обеспечивать возмож ность реализации разны х видов 
индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно - 
исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 
каж дого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возм ож ностям и учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития.

В соответствии с Ф ГОС ДО РП П С долж на быть содерж ательно-насы щ енной; 
трансф ормируемой; полифункциональной; доступной; безопасной.

РП П С в ДО О долж на обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей 
и комфортной работы  педагогических и учебно-вспом огательны х сотрудников.

В ДО О долж ны  быть созданы условия для инф орматизации образовательного 
процесса. Для этого желательно, чтобы  в групповых и прочих помещ ениях ДО О имелось 
оборудование для использования инф ормационно-комм уникационны х технологий в 
образовательном  процессе. П ри наличии условий м ож ет быть обеспечено подклю чение 
всех групповых, а такж е иных помещ ений ДОО к сети И нтернет с учетом  регламентов 
безопасного пользования сетью И нтернет и психолого-педагогической экспертизы  
ком пью терны х игр.

В оснащ ении РП П С могут быть использованы  элем енты  циф ровой образовательной 
среды, интерактивны е площ адки как пространство сотрудничества и творческой 
самореализации ребенка и взрослого (роботизированны е и технические игруш ки и другие).

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_318172/1ad1a834f2604827f926f8d5cce7251c500a26cd/%23dst100014
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_318172/1ad1a834f2604827f926f8d5cce7251c500a26cd/%23dst100014
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_318172/1ad1a834f2604827f926f8d5cce7251c500a26cd/%23dst100014
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_318172/1ad1a834f2604827f926f8d5cce7251c500a26cd/%23dst100014


Для детей с ОВЗ в ДО О долж на иметься специально приспособленная мебель, 
позволяю щ ая заниматься разными видами деятельности, общ аться и играть со 
сверстникам и и, соответственно, в помещ ениях ДО О долж но быть достаточно места для 
специального оборудования.

В групповы х помещ ениях, в кабинетах, м узы кальном зале имеется оборудование 
для использования инф ормационно-комм уникационны х технологий в образовательном 
процессе (мобильны е компью теры, интерактивное оборудование, принтеры и т. п.).

Для реализации требований П рограм м ы  и Ф ГОС ДО пространство группы следует 
организовы вать в виде хорош о разграниченны х зон  («центры», «уголки», «площ адки», 
«мастерские» и пр.), оснащ енны х больш им количеством  развиваю щ их материалов (книги, 
игруш ки, м атериалы  для творчества, развиваю щ ее оборудование и пр.).

Разделение пространства в помещ ении группы на центры активности способствует 
больш ей упорядоченности самостоятельны х игр и занятий и позволяет детям заниматься 
конкретной деятельностью , используя конкретны е материалы, без дополнительны х 
пояснений и вм еш ательства со стороны  взрослого. Кром е того, наличие центров активности 
пом огает детям  лучш е понимать, где и как работать с материалами.

К оличество и организация Ц ентров варьируется в зависим ости от возраста детей, 
размера и конфигурации помещ ения, возмож ностей каж дой группы.

Ц ентры  детской активности, которые обеспечиваю т все виды детской деятельности, 
в которых организуется образовательная деятельность.

В группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности:
1. Ц ентр двигательной активности для развития основны х движ ений детей.
2. Ц ентр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составны ми и динамическими игруш ками, освоения детьми 
сенсорны х эталонов формы, цвета, размера.

3. Ц ентр для организации предметны х и предметно-манипуляторны х игр, 
совм естны х играх со сверстниками под руководством  взрослого.

4. Ц ентр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия 
смы сла музыки, поддерж ки интереса к рисованию  и лепке, становлению  первы х навыков 
продуктивной деятельности, освоения возм ож ностей разнообразны х изобразительны х 
средств.

5. Ц ентр познания и коммуникации (книж ны й уголок), восприятия смысла 
сказок, стихов, рассм атривания картинок.

6. Ц ентр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 
деятельности с материалами и вещ ествами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
самообслуж ивания и становления действий с бы товы ми предметам и-орудиям и (ложка, 
совок, лопатка и пр.).

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 
следующий комплекс из 12 центров детской активности:

1. Ц ентр двигательной активности (ориентирован на организацию  игр средней
и малой подвиж ности в групповых помещ ениях, средней и интенсивной подвиж ности в 
ф изкультурном  и музыкальном залах, интенсивной подвиж ности на групповых участках, 
спортивной площ адке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 
образовательны х областей «Ф изическое развитие», «С оциально-ком муникативное 
развитие», «Речевое развитие».

2. Ц ентр безопасности, позволяю щ ий организовать образовательны й процесс
для развития у детей навы ков безопасности ж изнедеятельности в интеграции содерж ания 
образовательны х областей «Ф изическое развитие», «П ознавательное развитие», «Речевое 
развитие», «С оциально-ком муникативное развитие».

3. Ц ентр игры, содерж ащ ий оборудование для организации сю ж етно-ролевы х
детских игр, предметы -зам естители в интеграции с содерж анием  образовательны х областей 
«П ознавательное развитие», «Речевое развитие», «С оциально-ком муникативное развитие»,



«Х удож ественно-эстетическое развитие» и «Ф изическое развитие»).
4. Ц ентр конструирования, в котором есть разнообразны е виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового м атериала схем, рисунков, картин, 
демонстрационны х м атериалов для организации конструкторской деятельности детей в 
интеграции с содерж анием  образовательны х областей «П ознавательное развитие»,
«Речевое развитие», «С оциально-ком муникативное развитие» и «Х удож ественно­
эстетическое развитие».

5. Ц ентр логики и математики, содержащ ий разнообразны й дидактический 
м атериал и развиваю щ ие игрушки, а такж е демонстрационны е м атериалы  для 
формирования элем ентарны х м атематических навы ков и логических операций в
интеграции с содерж анием  образовательны х областей «П ознавательное развитие»,
«Речевое развитие», «С оциально-ком муникативное развитие».

6. Ц ентр экспериментирования, организации наблю дения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационны е м атериалы  и дидактические пособия которого 
способствую т реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
интеграции с содерж анием  образовательны х областей «П ознавательное развитие»,
«Речевое развитие», «С оциально-ком муникативное развитие»).

7. Ц ентр познания и коммуникации детей, оснащ ение которого обеспечивает 
расш ирение кругозора детей и их знаний об окруж аю щ ем м ире во взаим одействии детей со 
взрослы ми и сверстниками в интеграции с содерж анием  образовательны х областей 
«П ознавательное развитие», «Речевое развитие», «С оциально-ком муникативное развитие».

8. К ниж ны й уголок, содерж ащ ий худож ественную  и документальную  
литературу для детей, обеспечиваю щ ую  их духовно-нравственное и этико-эстетическое 
воспитание, формирование общ ей культуры, освоение разны х ж анров худож ественной 
литературы , воспитание лю бви и интереса к худож ественном у слову, удовлетворение 
познавательны х потребностей в интеграции содерж ания всех образовательны х областей.

9. Ц ентр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 
организовать музыкальную  и театрализованную  деятельность детей в интеграции с 
содерж анием  образовательны х областей «Х удож ественно-эстетическое развитие», 
«П ознавательное развитие», «Речевое развитие», «С оциально-ком муникативное развитие», 
«Ф изическое развитие».

10. Ц ентр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 
напряж ения воспитанников.

11. Ц ентр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 
воспитателя и/или специалиста с детьм и с ОВЗ, направленный на коррекцию  имею щ ихся у 
них наруш ений.

12. Ц ентр творчества детей, предназначенны й для реализации продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худож ественны й труд) в интеграции с 
содерж анием  образовательны х областей «Речевое развитие», «П ознавательное развитие», 
«С оциально-ком муникативное развитие».

4.3. Материально-техническое обеспечение Федеральной 
программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания.

В детском  саду созданы  все условия для разностороннего развития и воспитания 
детей: имею тся физкультурны й и м узы кальны й залы, кабинет ПДД, кабинет педагога- 
психолога, рабочий кабинет учителя-логопеда, кабинет «круж ковой» работы, 
м едицинский, методический.



В детском  саду сф орм ированная материально-техническая база служ ит для 
реализации Программы.

В таблице отраж ено оснащ ение помещ ений, используемы х в образовательном 
процессе с детьм и в виде перечня оборудования, материалов.

П ом ещ ения пищ еблока, прачечной, медицинского блока использую тся для 
проведения экскурсий в целях ознаком ления детей с профессиями.

Здание Здание детского сада типовое, двухэтажное, оборудованное 
центральным отоплением, водопроводом, канализацией, 
сантехническое оборудованием.

Территория детского сада Территория детского сада им еет ограждение. Для каждой
группы имеется отдельны й участок, на котором размещ ены
игровы е постройки, имею тся прогулочны е веранды.

О сновное предназначение О снащ ение
П рогулочны е участки •  Прогулки, •  П рогулочны е

наблю дения; площ адки для детей
•  И гровая всех возрастны х

деятельность; групп.
•  С ам остоятельная •  И гровое,

двигательная функциональное, и
деятельность, спортивное

•  У тренняя оборудование.
гимнастика. •  Ф изкультурная 

площадка.
•  Ц ветники. 

Э кологическая тропа
М узы кальны й зал •  П роведение •  м узы кальны й центр,

образовательной приставка DVD,
деятельности переносная

•  Развлечения, мультимедийная
тематические, установка,
физкультурны е •  П ианино
досуги; •  Детские музыкальные

•  Театральны е инструменты
представления, •  Ш каф для
праздники; используемы х муз.

•  Родительские руководителем
собрания и прочие пособий, игрушек,
м ероприятия для 
родителей

атрибутов

Спортивны й зал О О Д по разделу •  Ш ведская стенка
«Ф изическое развитие» •  Баскетбольны е кольца

•  С портивны е досуги, •  Гимнастические
развлечения. скамьи



М ероприятия для 
родителей

•  П роведение занятий 
ф изической 
культуры

•  П роведение 
развлечений, 
досугов, праздников

•  Свободная 
двигательная 
деятельность

•  Спортивны е 
праздники и 
развлечении

•  И ндивидуальная 
работа

•  Обручи 
гимнастические

•  М еш ки для метания.
•  Скакалки
• М ячи резиновы е 2-х 

размеров
•  Л енты 

гимнастические
•  Л енты  для 

подвиж ны х игр
•  М аты
•  Н аклонная доска
•  М ягкий модуль
•  Д орож ки здоровья

К абинет П Д Д Совместная 
образовательная 
деятельность воспитателя с 
детьм и по безопасности 
дорож ного движ ения

• Мягкие модули, дорожные 
знаки, интерактивный 
светофор, автогородок,

• Магниты, напольные 
панели, настенные стенды 
«В стране дорожных 
знаков», набор крупного 
строительного 
конструктора, 
дидактические, 
настольные игры, палатка

• «Автомобиль», «Автобус», 
литература для детей

М едицинский блок О смотр детей, 
консультации медсестры, 
врачей;
К онсультативно­

просветительская работа с 
родителям и и сотрудниками 
М А Д О У

• М едицинский кабинет
•  И золятор
•  П роцедурны й кабинет

М етодический кабинет М етодическое обеспечение 
образовательного процесса

•
•  Н оутбук
•  Библиотека 

педагогической и 
м етодической 
литературы

•  Библиотека 
периодических 
изданий

•  П особия для занятий
•  О пы т работы  

педагогов
•  М атериалы  

консультаций, 
семинаров, ш колы



педагогического 
мастерства 

•  Демонстрационный, 
раздаточны й материал 
для занятий с детьми

К абинет «К руж ковой 
работы»

П роведение
дополнительной
образовательной
деятельности

•  Детская мебель -  
столы, стулья

•  С теллаж  для пособий

К оридоры  ДО У В ы ставочны й “М узей 
игруш ки”
И нф орм ационно­
просветительская работа с 
сотрудниками Д О У  и 
родителями.

•  И груш ки различны х 
стилей, техник и 
материалов.

•  Стенды для родителей
•  Стенды для 

сотрудников
•  Стойка- вы ставка

Рабочий кабинет учителя- 
логопеда

И ндивидуальны е 
консультации для педагогов 
и родителей
Х ранение документации, 
методических, 
дидактических материалов 
и пр.

•
•  П особия, 

дидактические игры
•  иллю стративны й 

материал по разделам 
коррекционной 
работы,

•  оборудованные 
уголки,
стимулирую щ ие 
речевое развитие 
детей.

К абинет педагога- 
психолога

К онсультирование
П роф илактика
П росвещ ение

•  П особия, 
дидактические игры

•  О борудованны е 
уголки для 
коррекционной 
пом ощ и детям

К абинет по обучению  
детей татарского (родного) 
язы ка

О рганизованная 
образовательная 
деятельность 
И ндивидуальная работа 
К онсультативная работа с 
родителями

•
•  Н оутбук
•  Экран, проектор
•  У М К по обучению 

русских детей -  
татарском у языку.

•  детей татар - русскому 
языку.

•  М етодическая 
литература



•  Развиваю щ ие игры
• Раздаточны е и 

демонстративны е 
материалы

• К артины  -  
иллю страции из 
народны х сказок

•  П особия
• Тематические 

вы ставки
• А удиозаписи сказок, 

детских песен на 
татарском  языке

Театральная студия П роведение
образовательной
деятельности
П роведение
дополнительной
образовательной
деятельности

• Различны е виды 
театра, ш ирмы

• Ш каф для 
используемы х муз. 
руководителем  
пособий, игрушек, 
атрибутов

•  П ианино

П редм етно-развиваю щ ая среда в группах
Раздевальная комната И нф орм ационно­

просветительская работа с 
родителями

• Н аглядно­
инф ормационны й 
уголок для родителей

• Детские ш кафчики 
для одежды, 
скамейки, столы; 
инф ормационные 
стенды для родителей.

•  В ы ставки детского 
творчества

С пальны е комнаты Д невной сон 
Гим настика после сна

О борудованы в соответствии 
с СанПиН.

М икроцентр «У голок 
природы»

Расш ирение
познавательного опыта, его 
использование в трудовой 
деятельности

• К алендарь природы  (2 
мл, ср, ст, подг гр)

•  К ом натны е растения 
в соответствии с 
возрастны ми 
реком ендациями

• Сезонны й материал
• Стенд со 

сменяю щ имся 
материалом  на 
экологическую  
тем атику

• М акеты
• Л итература 

природоведческого



содержания, набор 
картинок, альбомы

• М атериал для 
проведения 
элем ентарны х опытов

• О бучаю щ ие и 
дидактические игры 
по экологии

• И нвентарь для 
трудовой 
деятельности

•  П риродны й и 
бросовы й материал.

М икроцентр «У голок 
развиваю щ их игр»

Расш ирение 
познавательного 
сенсорного опы та детей

Д идактический 
материал по 
сенсорному 
воспитанию

• Д идактические игры
• Н астольно-печатны е 

игры
• П ознавательны й 

материал
• М атериал для 

детского
экспериментирования

М икроцентр
«С троительная
мастерская»

П рож ивание, 
преобразование 
познавательного опы та в 
продуктивной
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. В ы работка 
позиции творца

•  Н апольны й 
строительны й 
материал;

•  Н астольны й 
строительны й 
материал

• П ластм ассовы е 
конструкторы 
(младш ий возраст- с 
крупны ми деталями)

•  Транспортны е 
игруш ки

М икроцентр «И гровая 
зона»

Реализация ребенком 
полученны х и имею щ ихся 
знаний об окружаю щ ем 
мире в игре. Н акопление 
ж изненного опы та

А трибутика для с-р 
игр по возрасту детей 
(«Семья»,
«Больница», 
«М агазин», «Ш кола», 
«П арикмахерская», 
«Кафе»,
«Библиотека»)
П редметы -

заместители
М икроцентр «У голок 
безопасности»

Расш ирение
познавательного опыта, его 
использование в 
повседневной деятельности

Дидактические, 
настольны е игры по 
проф илактике ДТП



•  М акеты  
перекрестков, 
районов, города,

•  Д орож ны е знаки
•  Л итература о 

правилах дорожного 
движ ения

М икроцентр
«Туган ж;ирем- Татарстан»

Расш ирение краеведческих 
представлений детей, 
накопление
познавательного опыта

•  Государственная 
символика

•  О бразцы русских и 
татарских костю мов

•  Н аглядны й материал: 
альбомы, картины, 
ф отоиллю страции и
др.

•  П редм еты  народно­
прикладного 
искусства

•  П редм еты  русского и 
татарского быта

•  Детская 
худож еств енной 
литературы

М икроцентр «Книж ны й 
уголок»

Ф орм ирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» 
нужную  информацию .

•  Детская 
худож ественная 
литература в 
соответствии с 
возрастом  детей

•  Н аличие 
худож еств енной 
литературы

•  И ллю страции по 
темам
образовательной 
деятельности по 
ознакомлению  с 
окруж аю щ им миром и 
ознакомлению  с 
худож еств енной 
литературой

•  М атериалы  о 
худож никах -  
иллю страторах

•  П ортреты  поэтов, 
писателей (старш ий 
возраст)

•  Тематические 
вы ставки

М икроцентр
«Т еатрализованны й
уголок»

Развитие творческих 
способностей ребенка,

•  Ш ирмы
• Э лементы  костю мов



стремление проявить себя в 
играх-драм атизациях

• Различны е виды 
театров (в 
соответствии с 
возрастом)

•  П редм еты  декорации
М икроцентр «Творческая 
мастерская»

П рож ивание, 
преобразование 
познавательного опы та в 
продуктивной
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. В ы работка 
позиции творца

•  Бумага разного 
формата, разной 
формы, разного тона

•  Д остаточное 
количество цветных 
карандаш ей, красок, 
кистей, тряпочек, 
пластилина (стеки, 
доски для лепки)

•  Н аличие цветной 
бумаги и картона

•  Д остаточное 
количество ножниц с 
закругленны м и 
концами, клея, 
клеенок, тряпочек, 
салф еток для 
аппликации

•  Бросовы й материал 
(фольга, фантики от 
конф ет и др.)

•  М есто для сменных 
вы ставок детских 
работ, совместных 
работ детей и 
родителей

•  М есто для сменных 
вы ставок 
произведений 
изоискусства

•  А льбом ы - раскраски
•  Н аборы  открыток, 

картинки, книги и 
альбомы  с 
иллю страциями, 
предметны е картинки

•  П редм еты  народно -  
прикладного 
искусства

М икроцентр 
«М узы кальны й уголок»

Развитие творческих 
способностей в 
самостоятельно­
ритм ической деятельности

•  Д етские музыкальные 
инструменты

•  М агнитоф он
•  Н абор аудиозаписей
•  М узыкальны е 

игруш ки (озвученные, 
не озвученные)



•  И груш ки- самоделки
• М узы кально­

дидактические игры
•  М узы кально­

дидактические 
пособия

М икроцентр
«Ф изкультурны й уголок»

Расш ирение 
индивидуального 
двигательного опы та в 
самостоятельной 
деятельности

• О борудование для 
ходьбы, бега, 
равновесия

•  Для прыжков, для 
катания, бросания, 
ловли

•  А трибуты к 
подвиж ны м и 
спортивны м  играм

•  Н етрадиционное 
физкультурное 
оборудование

Обеспеченность образовательного процесса средствами ТСО

ТСО
М А Д О У

Группа М узы кальны й
зал

К абинет
психолога

К абинет 
тат. яз

Л огопедическ 
ий кабинет

М етодический
кабинет

М ультимеди
йный
проектор

3 1 1

М узы кальны  
й центр

12 1 1 1

Н оутбук 11 1 1 1

4.4. Примерный перечень художественной литературы.
От 1 года до 2 лет.
М алы е ф ормы  фольклора. "Как у наш его кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", 

"Курочка", "Наш и уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Больш ие ноги...", "Пальчик- 
мальчик...", "Петушок, петуш ок...", "Пош ел кот под мосток...", "Радуга-дуга...".

Русские народны е сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. У ш инского), "Колобок" 
(обраб. К.Д. У ш инского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. У ш инского), "М аш а и медведь" 
(обраб. М .А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. У ш инского), "Теремок" (обраб. М .А. 
Булатова).

П оэзия. А лександрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "М ячик", 
"Слон", "М ишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), 
"Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. 
"Аленуш ка", Ж уковский В.А. "Птичка", И венсен М .И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова 
М. "М ой конь", "Гоп-гоп", Л агзды нь Г.Р. "Зайка, зайка, попляш и!", М арш ак С.Я. "Слон", 
"Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), О рлова А. "П альчики-мальчики", 
С трельникова К. "Кряк-кряк", Токм акова И.П. "Баиньки", У сачев А. "Рукавичка".

Проза. А лександрова З.Н. "Хрю ш ка и Чуш ка", Б.Ф. "М аш а и М иш а", П антелеев Л. 
"Как поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Ц ыпленок и утенок", Чаруш ин Е.И. 
"Курочка" (из цикла "Больш ие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок".



От 2 до 3 лет.
М алы е формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком  лиса с 

кузовочком...", "Больш ие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и лю ди спят", "Дождик, дождик, 
полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "И з-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", 
"Кисонька-муры сонька...", "Наш а М аш а маленька...", "Наш и уточки с утра", "Огуречик, 
огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! С идит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел 
котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, 
кички...".

Русские народны е сказки. "Заю ш кина избушка" (обраб. О. Капицы ), "Как коза 
избуш ку построила" (обраб. М .А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголю бской), 
"Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "М аш а и медведь" (обраб. М .А. Булатова), "Снегуруш ка и 
лиса" (обраб. А.Н. Толстого).

Ф ольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и 
обраб. С. М арш ака); "Ой ты  заю ш ка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", 
пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не 
лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солныш ка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и 
обраб. С. М огилевской и Л. Зориной).

П роизведения поэтов и писателей России.
П оэзия. Аким Я.Л. "М ама"; А лександрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто 

П. "Девочка-ревуш ка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "М ишка, мишка, лежебока", 
"Котенок", "Воробуш ки"; В веденский А.И. "М ышка"; Л агзды нь Г.Р. "Петушок"; Л ерм онтов 
М .Ю . "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); М арш ак С.Я. "Сказка 
о глупом мыш онке"; М ош ковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "М чится поезд"; П икулева Н.В. 
"Лисий хвостик", "Надувала кош ка ш ар..."; П лещ еев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская 
Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Х армс Д.И. "Кораблик"; Ч уковский К.И. 
"Путаница".

Проза. Бианки В.В. "Лис и мыш онок"; К алинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), 
"Про жука", "Как Саш а и А леш а приш ли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); П авлова 
Н.М . "Земляничка"; С имбирская Ю .С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал 
"мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М . "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы  по 
выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; У ш инский К.Д. "Васька", "П етуш ок с 
семьей", "Уточки" (рассказы  по выбору); Ч аруш ин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), 
"Волчиш ко"; Ч уковский К.И. "М ойдодыр".

П роизведения поэтов и писателей разны х стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 
Ш ереш евской; Д ональдсон Д. "М иш ка-почтальон", пер. М. Бородицкой; К апутикян С.Б. 
"Все спят", "М аш а обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; О стервальдер М. "П риклю чения 
маленького Бобо. И стории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Э рик К. 
"Очень голодная гусеница".

33.1.3. О т 3 до 4 лет.
М алы е формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок- 

волчок, ш ерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пущ е...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Ж или 
у бабуси...", "Заинька, попляш и...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у 
наш его кота...", "Кисонька-муры сенька...", "Курочка- рябуш ечка...", "На улице три 
курицы...", "Ночь приш ла...", "П альчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", 
"Сидит белка на тележ ке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили- 
бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики-чикалочки...".

Русские народны е сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. 
Булатова); "Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 
Боголю бской); "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); 
"У страха глаза велики" (обраб. М. Серовой).

Ф ольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "М аленькие феи", "Три 
зверолова" англ., обр. С. М арш ака; "Что за  грохот", пер. с латыш. С. М арш ака; "Купите



лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягуш ек", "Н есговорчивы й удод", 
"Помогите!" пер. с чеш. С. М аршака.

Сказки. "Два ж адны х медвежонка", венг., обр. А. К раснова и В. Важдаева; "Упрямые 
козы", узб. обр. Ш . Сагдуллы; "У солны ш ка в гостях", пер. со словац. С. М огилевской и Л. 
Зориной; "Х рабрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. М ялика: 
"Лесной м иш ка и проказница мыш ка", латыш ., обр. Ю . Ванага, пер. Л. Воронковой.

П роизведения поэтов и писателей России.
П оэзия. Бальм онт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто 

это?"; Заболоцкий Н.А. "Как мыш и с котом воевали"; К ольцов А.В. "Дуют ветры..." (из 
стихотворения "Русская песня"); К осяков И.И. "Все она"; М айков А.Н. "Колыбельная 
песня"; М арш ак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", 
"Сказка об ум ном  мыш онке"; М ихалков С.В. "Песенка друзей"; М ош ковская Э.Э. 
"Ж адина"; П лещ еев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); П уш кин А.С. "Ветер, 
ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солныш ко!..", по выбору); Токм акова И.П. "М едведь"; 
Чуковский К.И. "М ойдодыр", "М уха-цокотуха", "Ежики смею тся", "Елка", Айболит", 
"Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору).

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; В оронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег 
идет"); Д м итриев Ю . "Синий ш алаш ик"; Ж итков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по 
выбору); Зартайская И. "Душ евные истории про П ряника и Вареника"; Зощ енко М .М . 
"Умная птичка"; П рокоф ьева С.Л. "М аш а и Ойка", "Сказка про грубое слово "У ходи", 
"Сказка о невоспитанном  мышонке" (из книги "М аш ины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. 
"Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У В ари был 
чиж...", "П риш ла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); У ш инский К.Д. "Петуш ок с семьей", 
"Уточки", "Васька", "Лиса-П атрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Х армс Д.И. "Храбрый 
еж".

П роизведения поэтов и писателей разных стран.
П оэзия. В иеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; В оронько П. "Хитрый 

ежик", пер. с укр. С. М арш ака; Д ью дни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; 
Забила Н.Л. "Карандаш", пер. с укр. 3. А лександровой; К апутикян С. "Кто скорее допьет", 
пер. с арм. Спендиаровой; К арем  М. "М ой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; М акбратни С. 
"Знаешь, как я тебя лю блю ", пер. Е. Канищ евой, Я. Ш апиро; М илева Л. "Бы стронож ка и 
серая Одежка", пер. с болг. М. М аринова.

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка 
в зеркале", пер. с англ. Н. Ш ереш евской; М уур Л. "Крош ка Е нот и Тот, кто сидит в пруду", 
пер. с англ. О. Образцовой; Ч апек Й. "В лесу" (из книги "П риклю чения песика и кош ечки"), 
пер. чешек. Г. Лукина.

Для чтения детям
Татарские народные песенки, потешки: «Ладуш ки, ладуш ки», «Спи, малыш ка, 

засы п ай ...» , «В лес по ягоды  спешу», пер. Н. И ш мухаметова; «Больш ие ноги ш ли по 
дороге», пер. А. Аминова; « П о з о в ё м -к а .» , «Расти, расти, подрастай», «Э тот палец -  
д е д у ш к а .» ,  пер. Р. Ахметова.

Сказки. Татарские народные сказки: «К оза и волк», пер. Р. К ож евниковой; Р. 
Батулла. «М едвеж онок Аппас», пер. Н. Краевой; Дж. Тарджеманов. «Д обры й сон», пер. З. 
Халитовой.

Поэзия: Ш . Галиев. «Баю -баю », пер. Б. Сулимова; Р. Валеев. «Колыбельная», пер. 
М. О диноковой; Ш . Галиев. «Дятел», пер. Р. К ож евниковой; Р. Курбан. «Спи, дочурка», 
«Корова», пер. С. М алы ш ева; М . Джалиль. «Петух», пер. Ю . Лопатина; Г. Тукай. «Гали и 
коза», пер. В. Валеевой; Дж. Тарджеманов. «Д ож дик идет», пер. М. Ивенсен.

От 4 до 5 лет.



М алы е формы фольклора. "Бараш еньки...", "Гуси, вы  гуси...", "Д ождик-дождик, 
веселей", "Дон! Дон! Дон!...", "Ж ил у бабуш ки козел", "Зайчиш ка-трусиш ка...", "Идет 
лисичка по мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пош ел...", "Наш козел...", 
"Ножки, ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вы ш ел зайчик погулять", 
"Сегодня день целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солныш ко-ведрыш ко...", "Стучит, 
бренчит", "Тень-тень, потетень".

Русские народны е сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М .А. Булатова); "Ж ихарка" (обраб. 
И. К арнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова- 
М икитова); "Коза-дереза" (обраб. М .А. Булатова); "П етуш ок и бобовое зерныш ко" (обраб. 
О. Капицы ); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Л исичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 
Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М .А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. 
Булатова).

Ф ольклор народов мира.
Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Г ернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. 

Яхина; "Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю . Вронского); "Барабек", англ, 
(обраб. К. Чуковского); "Ш алтай-Болтай", англ, (обраб. С. М арш ака).

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 
Введенского, под ред. С. М арш ака; "Два ж адны х медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. 
К расновой и В. Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. М огилевской); "Красная 
Ш апочка", из сказок Ш . Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. 
М ихалкова.

П роизведения поэтов и писателей России.
П оэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; А лександрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый 

дождик" (по выбору); Бальм онт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю , что надо 
придумать" (по выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", 
"П осидим в тиш ине" (по выбору); Брю сов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" 
(отрывок); Гам азкова И. "Колыбельная для бабуш ки"; Г ернет Н. и Х армс Д. "О чень-очень 
вкусны й пирог"; Е сенин С.А. "Поет зим а - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" 
(по выбору); К уш ак Ю .Н. "Сорок сорок"; Л укаш ина М. "Розовые очки", М арш ак С.Я. 
"Багаж", "Про все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "У саты й-полосатый", 
"Пограничники" (1 - 2 по выбору); М атвеева Н. "Она умеет превращ аться"; М аяковский
В.В. "Что такое хорош о и что такое плохо?"; М ихалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", 
"Дядя Степа - милиционер" (1 - 2 по выбору); М ориц Ю .П. "Песенка про сказку", "Дом 
гнома, гном - дома!", "О громный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); М ош ковская Э.Э. 
"Добежали до вечера"; О рлова А. "Н евероятно длинная история про таксу"; П уш кин А.С. 
"М есяц, месяц..." (из "Сказки о м ертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к 
поэме "Руслан и Л ю дмила"), "Уж небо осенью  дыш ало..." (из ром ана "Евгений Онегин) (по 
выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; С ерова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все 
похоже...", "Чудо" (по выбору); Т окм акова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" 
(по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; У сачев А. "Выбрал папа елочку"; 
У спенский Э.Н. "Разгром"; Ф ет А.А. "Мама! Г лянь-ка из окош ка..."; Х армс Д.И. "Очень 
страш ная история", "Игра" (по выбору); Ч ерны й С. "Приставалка"; Ч уковский К.И. 
"Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканищ е" (по выбору).

Проза. А брам цева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов
В.Д. "Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш ", "Лис и мыш онок", "Первая охота", 
"Лесной колобок - колю чий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); В ересаев В.В. "Братишка"; 
В оронин С.А. "Воинственный Ж ако"; В оронкова Л.Ф. "Как А ленка разбила зеркало" (из 
книги "Солнечный денек"); Д м итриев Ю . "Синий шалашик"; Д рагунский В.Ю . "Он живой 
и светится...", "Тайное становится явным" (по выбору); Зощ енко М .М . "П оказательный 
ребенок", "Глупая история" (по выбору); К оваль Ю .И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. 
"Н еобыкновенная весна", "Такое дерево" (по выбору); Н осов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; 
П риш вин М .М . "Ребята и утята", "Ж урка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучш е



всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "М ы ш онок и карандаш "; Тайц Я.М . "По пояс", 
"Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака ш ла по дощ ечке...", "Хотела галка пить...", 
"Правда всего дороже", "Какая бы вает роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." (1 - 2 по 
выбору); У ш инский К.Д. "Ласточка"; Ц ы феров Г.М . "В медвеж ачий час"; Чаруш ин Е.И. 
"Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору).

Л итературны е сказки. Горький М. "Воробьиш ко"; М ам ин-С ибиряк Д.Н. "Сказка про 
К ом ара К ом аровича - Д линны й Н ос и про М охнатого М иш у - К ороткий Хвост"; М осквина 
М .Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких 
человечках"; Ч уковский К.И. "Телефон", "Тараканищ е", "Ф едорино горе", "Айболит и 
воробей" (1 - 2 рассказа по выбору). П роизведения поэтов и писателей разных стран.

П оэзия. Бж ехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 
Солоновича; К витко Л.М . "Бабуш кины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 
"Н аперегонки", пер. с латыш. Л. М езинова; Тувим Ю . "Чудеса", пер. с польск. В. 
П риходько; "Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощ и", пер. с 
польск. С. М ихалкова.

Л итературны е сказки. Балинт А. "Гном Гномы ч и Изю мка" (1 - 2 главы из книги по 
выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Д ональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. 
Бородицкой) (по выбору); И вамура К. "14 лесны х мыш ей" (пер. Е. Байбиковой); И нгавес Г. 
"М иш ка Бруно" (пер. О. М яэотс); Керр Д. "М яули. И стории из ж изни удивительной кошки" 
(пер. М. А ромш там); Л ангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Ф ербикова); М угур Ф. "Рилэ- 
Й епурилэ и Ж учок с золоты ми крылыш ками" (пер. с румынск. Д. Ш полянской); П енн О. 
"Поцелуй в ладош ке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из 
книги "Сказки, у которы х три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Х огарт Э. "М афии 
и его веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. О бразцовой и Н. 
Ш анько; Ю хансон Г. "М улле М ек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной).

Для чтения детям
М алы е формы фольклора: П есенки, потеш ки, заклички, считалки, прибаутки. 

«С ловно дятел: ц о к -ц о к -ц о к .» , пер. Н. И ш мухаметова; «В орона к а р к а е т .» ,  пер. З. 
Н игматова; «Дож дик, дождик, п у щ е .» ,  пер. Н. И ш мухаметова; «Дочка, хватит мять 
п о д у ш к и .» ,  пер. Н. И ш мухаметова; «П алец, палец, где ты  б ы л ? .» ,  пер. Н. 
И ш мухаметова; «Я  плясать больш ой мастак», пер. Р. Ягаф арова, пересказ Л. Кузьмина.

Сказки: «Л иса и Ж уравль», пер. Р. Кож евниковой; «С м ы ш леная ворона», пер. Л. 
Замалетдинова; «Д ва лентяя», обраб. С. Гильмутдиновой.

Литературные сказки: Р. Батулла. «П одарок», пер. Э. Умерова; А. Гаффар. «Хвост»;
А. Алиш. «Бояка и Н ебояка», «Глупы й зайчонок», пер. А. Бендецкого; А. Гаффар. «Сладкий 
щавель».

Поэзия: Г. Тукай. «Четы ре времени года», пер. В. Лунина; Б. Рахмат. « П е т у ш о к .» , 
пер. Е. М уравьева; Р. Курбан. «Я больш ой», пер. С. М алы ш ева; Р. Валеева. «Кукле платье 
подарила», пер. В. Валеевой; Р. М иннуллин. «П ро папу с мамой», пер. С. М алы ш ева; Ш. 
Галиев. «В автобусе», пер. В. Баш ирова и Э. Блиновой; Р. Валеева. «Приходи, весна, 
скорей», пер. Е. М уравьева; Р. Курбан. «Как смастерить скворечник», пер. С. М алы ш ева; Г. 
Зайнаш ева. «П оздравляем», пер. М. Одиноковой; Б. Рахмат. «Асия», пер. Г. Абрамова; Ш. 
М аннур. «Гусята», пер. Л. Топчия; Р. Валеева. «Л етнее утро», пер. С. М алыш ева.

Проза: А. Алиш. «Дядя рабочий», пер. Г. К аримовой; М. Х асанов. «С нег идет», пер. 
М. Зарецкого; М. Хасанов. «М оряк», пер. М. Зарецкого.

Д ля заучивания наизусть
«Пальчик, пальчик, где ты  б ы л ? .» ,  пер. Р. Ахметова; Х. Х аликов «С добры м утром!», 

пер. Е. М уравьева; Г. Тукай «Как время зовется?», пер. В. Лунина.
Дополнительная литература
Поэзия: Г. Тукай. «К олы бельная песня», пер. В. Туш новой; Р. Ф айзуллин. «Друзья», 

пер. П. Серебрякова; Г. Зайнаш ева. «Наш  огород», пер. Р. К ож евниковой; Ш . Галиев. 
«Оладьи», пер. Н. М орана; Ш . Галиев. «Помощ ник», пер. Э. Блиновой; Р. М иннуллин.



«П есенка Тансылу», «Гусь», пер. С. М алы ш ева; Р. Валеева. «М ы поедем к бабушке», пер.
B. Валеевой; Р. Курбан. «Вы сотищ а», пер. С. М алы ш ева; Г. Зайнаш ева. «П оздравляем  
бабуш ку», пер. М. О диноковой; Р. Валеева. «Я  лю блю  свою  машину», пер. Г. М ачихиной; 
Р. М иннуллин. «Наш  тигренок», пер. Э. Блиновой; М. Ф айзуллина. «Грибы», пер. С. 
М алы ш ева; Р. Курбан. «Кукла», пер. С. М ахотина; Дж. Тарджеманов. «Д ож дик идет», пер. 
М. И венсена; Ш . Галиев. «Конф еты есть не буду», пер. В. Баш ирова.

Проза. Литературные сказки: Батулла. «М едведи», пер. Л. Х афизовой; А. Гаффар. 
«Ры бка -  мерзлячка»; Р. Батулла. «Капкан», пер. Н. К раевой 

33.1.5. О т 5 до 6 лет.
М алы е ф ормы  фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.
Русские народны е сказки. "Ж ил-был карась..." (докучная сказка); "Ж или-бы ли два 

братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. К апицы /пересказ А.Н. Толстого); 
"Крылатый, мохнаты й да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. 
О.И. Капицы ); "М орозко" (пересказ М. Булатова); "По щ учьему веленью" (обраб. А.Н. 
Толстого); "Сестрица А ленуш ка и братец Ивануш ка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка- 
бурка" (обраб. М .А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. У ш инского); "Ц аревна - 
лягуш ка" (обраб. А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова).

Сказки народов мира. "Госпожа М етелица", пересказ с нем. А. Введенского, под 
редакцией С.Я. М арш ака, из сказок братьев Гримм; "Ж елтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; 
"Златовласка", пер. с чешек. К.Г. П аустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 
"Рапунцель" пер. с нем. Г. П етникова/пер. и обраб. И. Архангельской.

П роизведения поэтов и писателей России.
П оэзия. А ким Я.Л. "Ж адина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие 

мальчики", "М ы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 
"Тетуш ка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; В олкова Н. "Воздуш ные замки"; Городецкий
C.М. "Котенок"; Д ядина Г. "П уговичный городок"; Е сенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "М оя 
Вообразилия"; М арш ак С.Я. "Пудель"; М ориц Ю .П. "Домик с трубой"; М ош ковская Э.Э. 
"Какие бы ваю т подарки"; П ивоварова И.М . "Сосчитать не могу"; П уш кин А.С. "У 
луком орья дуб зелены й...." (отры вок из поэмы "Руслан и Лю дмила"), "Ель растет перед 
дворцом...." (отры вок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные 
стихи"; Симбирская Ю . "Ехал дождь в командировку"; С тепанов В.А. "Родные просторы"; 
Суриков И.З. "Белый снег пуш истый", "Зима" (отрывок); Токм акова И.П. "Осенние листья"; 
Тю тчев Ф.И. "Зима недаром  злится...."; У сачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит 
Н овы й год"; Ф ет А.А. "М ама, глянь-ка из окош ка...."; Ц ветаева М .И. "У кроватки"; Ч ерны й
С. "Волк"; Ч уковский К.И. "Елка"; Я сное М .Д. "М ирная считалка", "Ж ила-бы ла семья", 
"Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору).

Проза. А ксаков С.Т. "Сурка"; А лмазов Б.А. "Горбуш ка"; Баруздин С.А. "Берегите свои 
косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки  В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по 
выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", 
"Язык", "Как я пом огал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); 
Д м итриева В.И. "М алыш  и Ж учка"; Д рагунский В.Ю . "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа 
по выбору); М осквина М .Л. "Кроха"; Н осов Н.Н. "Ж ивая ш ляпа", "Дружок", "На горке" (по 
выбору); П антелеев Л. "Буква ТЫ "; П аустовский К.Г. "Кот-ворю га"; П огодин Р.П. "Книжка 
про Гриш ку" (1 - 2 рассказа по выбору); П риш вин М .М . "Глоток молока", "Беличья память", 
"Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю . "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная 
птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); 
Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); У ш инский К.Д. "Четыре желания"; 
Ф адеева О. "Ф рося - ель обыкновенная"; Ш им  Э.Ю . "Петух и наседка", "Солнечная капля" 
(по выбору).

Л итературны е сказки. А лександрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Баж ов П.П. 
"С еребряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьиш ка домой спеш ил", "Синичкин



календарь", "М олодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем 
поет?", "Лесные домиш ки", "Красная горка", "Кукуш онок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки 
по выбору); Д аль В.И. "Старик-годовик"; Ерш ов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. 
"Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Ц ветик-семицветик", "Дудочка и кувш инчик" (по выбору); 
М ам ин-С ибиряк Д.Н. "А ленуш кины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); М ихайлов М .Л. "Два 
М ороза"; Н осов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; П етруш евская Л.С. "От тебя одни слезы"; 
П уш кин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 
С алтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о м ертвой царевне и о семи 
богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягуш ку продавали"; Телеш ов Н.Д. 
"Крупеничка"; У ш инский К.Д. "Слепая лош адь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по 
м отивам  ром ана Х. Лофтинга).

П роизведения поэтов и писателей разных стран.
П оэзия. Б ж ехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек 

М. "М удрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); К апутикян С.Б. "М оя бабушка" (пер. с армянск. 
Т. Спендиаровой); К арем  М. "М ирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. 
"Сад" (пер. с азербайдж. А. А хундовой); См ит У.Д. "Про летаю щ ую  корову" (пер. с англ. 
Б.В. Заходера); Ф ройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю .И. Коринца); Чиарди Дж. 
"О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа).

Л итературны е сказки. С казки-повести (для длительного чтения). А ндерсен Г.Х. 
"Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. 
с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе 
и А. Л ю барской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. 
А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); К иплинг Дж. 
Р. "Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Ч уковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с 
англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. М арш ака) (по выбору); К оллоди К. "Пиноккио. 
И стория деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф  С. "Чудесное 
путеш ествие Н ильса с диким и гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Лю барской); 
Л индгрен А. "Карлсон, который ж ивет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. 
Л унгиной); Л оф тинг Х. "П утеш ествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. М ещ ерякова); 
М илн А.А. "Винни-П ух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); П ройслер О. 
"М аленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю . Коринца), "М аленькое привидение" (пер. с нем. Ю. 
Коринца); Родари Д. "П риклю чения Чипполино" (пер. с итал. 3. П отаповой), "Сказки, у 
которы х три конца" (пер. с итал. И.Г. К онстантиновой).

Для чтения детям
Малые формы фольклора: Песенки. И гровой фольклор. «С добры м утром ...» , пер. В. 

Баш ирова и Э. Блиновой; «М еш ок», « Л и с о н ь к а .» , «Д аут с петуш ком», пер. Р. Ягафарова, 
пересказ Л. Кузьмина; «Ш утка», пер. И. Законова.

Сказки: «Глупы й волк», пер. Р. Ахмета; «Лиса, еж  и ежиха», пер. Л. Замалетдинова; 
«Три дочери», обр. С. Гильмутдиновой.

Литературные сказки: Р. Батулла. «Л есны е разбойники», пер. Э. Умерова; А. Гаффар. 
«Ч ервяк идет в гости»; Г. Галеев. «П етух и часы», пер. Л. Ф айзуллиной.

Поэзия: Г. Тукай. «О сень» (отрывок), пер. А. А хматовой; Р. Валеева. «Тю бетейка и 
калфак», пер. Е. М уравьева; М. Д ж алиль «Часы», пер. Я. Козловского; Э. Ш арифуллина. 
«Х очу быть ш офером», пер. Е. М уравьева; Р. Корбан. «Больнее было б ы . » ,  пер. С. 
М ахотина; Р. М аннан. «Перед сном»; Дж. Тарджеманов. «Зима», пер. М. И венсена; Йолдыз. 
«Синица», пер. С. Гайнуллиной; Р. М иннуллин. «Стою  я на посту», пер. С. М алы ш ева; Ш. 
Галиев. «Воспитанны й», пер. В. Баш ирова и Э. Блиновой; Р. М иннуллин. «Л ю блю  гостей», 
пер. С. М алы ш ева; Ф. Карим. «Скоро весна», пер. Т. Стреш невой; Р. Валеева. «Весна 
приш ла», пер. В. Валеевой; Г. Тукай. «М алы ш  и М отылек», пер. В. Лунина; Р. М ингалим. 
«С колько друзей у меня!», пер. С. М алыш ева; Б. Рахмат. «Н а Сабантуе» (отры вок из 
поэмы), пер. Я. Акима.



Проза: Р. Ф ахруддин. «В оспитанны й ребенок», пер. Р. Ахмета; А. Алиш. «Чем 
занимаю тся люди», пер. Г. Каримовой; М. Х асанов. «П отеплело», пер. М. Зарецкого; Ф. 
Зариф. «Сладкое лето», пер. Н. Бурсаковой; А. Алиш. «Как я училась считать», пер. Л. 
Ф айзуллиной.

Д ля заучивания наизусть
Г. Тукай, «Н аш а семья», пер. В. Лунина; А. Кари. «Д едуш ка М ороз», пер. 

Е .М уравьева; Р. Валеева. «П оздравляю  тебе, мама», пер. В. Валеевой.
Для чтения в лицах: Р. М иннуллин. «Сы н и мама», пер. С. М алы ш ева; Ш . Галиев. «Я 

нарисовал дом», пер. В. Баш ирова; З. Нури. «П исьмо другу», пер. С. М алыш ева. 
Дополнительная литература
Поэзия: Р. Курбан. «В от и мы стали старш ими», пер. С. М алы ш ева; Ш . Галиев. «Кто 

играет на курае?», пер. Э. Блиновой и В. Баш ирова; Г. Зайнаш ева. «Спички -  не игрушка», 
пер. С. М алы ш ева; М. Джалиль. «Петуш ок», пер. И. М азнина; Р. Валеева. «Эх, споем на 
посиделках!», пер. Л. Батыр-Булгари; Ш . Галиев. «Купили снег», пер. Р. Кож евниковой; Ш. 
Галиев. «Телевизор», пер. С. М алыш ева; Р. М ингалим. «Если есть друзья», пер. Э. 
Блиновой; Р. Курбан. «Сара доигралась», пер. С. М алыш ева; Р. М иннуллин. «У мны й 
цветок», пер. С. М алыш ева. Х. Халиков. «Трудный вопрос», пер. С. М алыш ева; М. 
Ф айзуллина. «Зарядка», пер. И. Токмаковой; Ш . Галиев. «Светофор», пер. В. Баш ирова; Р. 
Валеева. «Н овы й дом», пер. С. М алыш ева; А. Игебаев. «День П обеды», пер. с баш кирского 
Г. Зайцева; Ш . Галиев. «Батыр Сабантуя», пер. Э. Блиновой; С. М алыш ев. «Наш  город»; Г. 
Зайнаш ева. «Л ю бимы й край», пер. М. Одиноковой.

Проза. Литературные сказки: Г. Тукай. «Л ю бовь ребенка к родителям» (басня), пер. 
Г. Сибгатовой; Г. Баш иров. «Н итка и иголка»; М. Амирханов. «Н а горке», пер. Н. 
Бурсаковой; А. Алиш. «О гненное яйцо», пер. Г. К аримовой; А. Алиш. «Гусенок и 
Лебеденок», пер. А. Бендецкого; М. Амир. «П лут - теленок», пер. С. Радзиевской; Батулла. 
«П очему у лягуш ки нет хвоста?», пер. Л. Х афизовой; М. Х асанов. «М остик», пер. М. 
Зарецкого; С. Гильмутдинова. «Котенок, который лю бил ходить в гости»; И. Нафиев. 
«Радость Аделины».

От 6 до 7 лет.
М алы е ф ормы  фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклинки, народные песенки, прибаутки, скороговорки.
Русские народны е сказки. "Василиса П рекрасная" (из сборника А.Н. А фанасьева); 

"Вежливы й Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Ц аревич и Серы й Волк" (обраб. А.Н. 
Толстого); "Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощ ей Бессмертный" (2 вариант) (из 
сборника А.Н. Афанасьева); "Рифмы" (авторизованны й пересказ Б.В. Ш ергина); "Семь 
Симеонов - семь работников" (обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из 
сборника А.Н. Афанасьева); "У страха глаза велики" (обраб. О.И. Капицы); "Хвосты" 
(обраб. О.И. Капицы).

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/запись П.Н. Ры бникова); "Добрыня и 
Змей" (обраб. Н.П. К олпаковой/пересказ И.В. К арнауховой); "Илья М уром ец и С оловей- 
Разбойник" (обраб. А.Ф. Гильфердинга/пересказ И.В. Карнауховой).

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Н агиш кина; "Беляночка и Розочка", 
нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. П окровской; "Самый красивый наряд на свете", 
пер. с япон. В. М арковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. А лександровой и М. 
Туберовского; "Кот в сапогах" (пер. с франц. Т. Габбе), "Волш ебница" (пер. с франц. И.С. 
Тургенева), "М альчик с пальчик" (пер. с франц. Б.А. Дехтерева), "Золушка" (пер. с франц. 
Т. Габбе) из сказок П ерро Ш.

П роизведения поэтов и писателей России.
П оэзия. Аким Я.Л. "М ой верны й чиж"; Бальм онт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А. 

"Ш инель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; В ладимиров 
Ю .Д. "Чудаки"; Гам затов Р.Г. "М ой дедушка" (перевод с аварского язы ка Я. К озловского),



Городецкий С.М. "Весенняя песенка"; Есенин С.А. "П оет зима, аукает....", "Пороша"; 
Ж уковский В.А. "Ж аворонок"; Л евин В.А. "Зеленая история"; М арш ак С.Я. "Рассказ о 
неизвестном  герое"; М аяковский В.В. "Эта книж ечка моя, про моря и про маяк"; М оравская 
М. "А пельсинные корки"; М ош ковская Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые старуш ки"; 
Н икитин И.С. "Встреча зимы"; О рлов В.Н. "Дом под кры ш ей голубой"; П ляцковский М .С. 
"Н астоящ ий друг"; П уш кин А.С. "Зимний вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." 
("О сень"), "Зимнее утро" (по выбору); Рубцов Н.М . "Про зайца"; Сапгир Г.В. "Считалки", 
"Скороговорки", "Лю доед и принцесса, или Все наоборот" (по выбору); С ерова Е.В. 
"Н овогоднее"; С оловьева П.С. "Подснеж ник", "Ночь и день"; С тепанов В.А. "Что мы 
Родиной зовем?"; Токм акова И.П. "М не грустно", "Куда в м аш инах снег везут" (по выбору); 
Тю тчев Ф.И. "Чародейкою  зимою ...", "Весенняя гроза"; У спенский Э.Н. "Память"; Ч ерны й
С. "На коньках", "Волш ебник" (по выбору).

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; 
В оробьев Е.З. "О брывок провода"; В оскобойников В.М . "Когда А лександр П уш кин был 
маленьким"; Ж итков Б.С. "М орские истории" (1 - 2 рассказа по выбору); Зощ енко М .М . 
"Рассказы о Л еле и М иньке" (1 - 2 рассказа по выбору); К оваль Ю .И. "Русачок-травник", 
"Стожок", "Алый" (по выбору); К уприн А.И. "Слон"; М арты нова К., Василиади О. "Елка, 
кот и Н овы й год"; Н осов Н.Н. "Заплатка", "Огурцы", "М иш кина каша" (по выбору); М итяев 
А.В. "М еш ок овсянки"; П огодин Р.П. "Ж аба", "Ш утка" (по выбору); П риш вин М .М . 
"Лисичкин хлеб", "И зобретатель" (по выбору); Ракитина Е. "П риклю чения новогодних 
игруш ек", "Сережик" (по выбору); Раскин А.Б. "Как папа был маленьким" (1 - 2 рассказа по 
выбору); Сладков Н.И. "Х итрю щ ий зайчиш ка", "Синичка необыкновенная", "Почему 
ноябрь пегий" (по выбору); С околов-М икитов И.С. "Листопадничек"; Толстой Л.Н. 
"Ф илипок", "Лев и собачка", "Прыжок", "Акула", "П ожарные собаки" (1 - 2 рассказа по 
выбору); Ф адеева О. "М не письмо!"; Ч аплина В.В. "Кинули"; Ш им  Э.Ю . "Хлеб растет".

Л итературны е сказки. Гайдар А.П. "Сказка о В оенной тайне, о М альчиш е- 
К ибальчиш е и его твердом  слове"; Гарш ин В.М . "Лягуш ка-путеш ественница"; К озлов С.Г. 
"Как Е ж ик с М едвеж онком  звезды  протирали"; М арш ак С.Я. "Двенадцать месяцев"; 
П аустовский К.Г. "Теплый хлеб", "Дремучий медведь" (по выбору); Рем изов А.М. "Гуси - 
лебеди", "Х лебны й голос"; Скребицкий Г.А. "Всяк по-своему"; С околов-М икитов И.С. 
"Соль Земли".

П роизведения поэтов и писателей разных стран.
П оэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Ореш ина); Дриз О.О. 

"Как сделать утро волш ебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. "Лимерики" (пер. с 
англ. Г. Круж кова); Станчев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон 
Р.Л. "Вычитанны е страны" (пер. с англ. Вл.Ф . Ходасевича).

Л итературны е сказки. С казки-повести (для длительного чтения). А ндерсен Г.Х. "Оле- 
Лукойе" (пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 
Л ю барской), "Стойкий оловянны й солдатик" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и 
А. Л ю барской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. 
Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Гоф м ан Э.Т.А. "Щ елкунчик и м ы ш ины й Король" (пер. с 
нем. И. Татариновой); К иплинг Дж. Р. "М аугли" (пер. с англ. Н. Дарузес/И . Ш устовой), 
"Кошка, которая гуляла сама по себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н . Дарузерс); К эррол 
Л. "Алиса в стране чудес" (пер. с англ. Н. Д емуровой, Г. Круж кова, А. Боченкова, стихи в 
пер. С.Я. М арш ака, Д. Орловской, О. Седаковой); Л индгрен А. "Три повести о М алы ш е и 
К арлсоне" (пер. со шведск. Л.З. Л унгиной); Н урдквист С. "И стория о том, как Ф индус 
потерялся, когда был маленьким"; П оттер Б. "Сказка про Д ж емайму Н ырнивлуж у" (пер. с 
англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. "П утеш ествие Голубой Стрелы" (пер. с итал. Ю. 
Ермаченко); Топпелиус С. "Три рж аны х колоска" (пер. со шведск. А. Л ю барской); Эме М. 
"Краски" (пер. с франц. И. Кузнецовой); Я нссон Т. "Ш ляпа волш ебника" (пер. со шведск. 
язы ка В.А. Смирнова/Л . Брауде).



Для чтения детям
Малые формы фольклора: Песенки. И гровой фольклор. «Загляни к нам, солныш ко», 

«П альчики», пер. Р. Я гафарова, пересказ Л. Кузьмина; «Умная, п р е к р а с н а я .» , пер. Н. 
И ш мухаметова; «М ы косили, м о л о т и л и .»  (считалка), пер. В. Бояринова.

Сказки: «О кривой березе», пер. Г. Ш ариповой; «Старик, М едведь и Лиса», перев. Л. 
Замалетдинова; «Соловей», пер. И. М иннеханова; «Ветер и Солнце» (басня), пер. Г. 
Сибгатовой; «Д обры й совет», пер. И. Архиповой; «Л уна и Солнце», пер. И. М иннеханова.

Литературные сказки: Г. Тукай. «Ш урале» (отрывок), пер. Р. Бухараева; Г. Тукай. 
«Д обром  на добро» (басня), пер. Г. Сибгатовой; К. Н асыйри. «Скупая собака» (басня) пер. 
Л. Сахаповой; Ф. Зариф. «Родник», пер. Н. Бурсаковой; А. Гаффар. «Колокольчики»; Р. 
Батулла. «Сы н-Ж уравль», пер. Э .Умерова.

Поэзия: М. Дж алиль. «О сень приш ла», пер. Ю . Куш ака; Г. Тукай. «Родной язык», 
пер. С. Липкина; Р. Корбан. «Сады», пер. С. М ахотина; С. Хаким. «М ы с Волги, из Казани», 
пер. Р. М орана; Ф. Яруллин. «Единственная», пер. Р. К ож евниковой; Р. М иннуллин. «Если 
будет х л е б .» ,  пер. С. М алыш ева; Р. М аннан. «Картош ка»; Й олдыз. «Сож аление», пер. С. 
Гайнуллиной; Р. Файзуллин. «Бумага», пер. П. Серебрякова; Р. М ингалим. «Д обры й 
зайчиш ка», пер. В. Баш ирова; Х. Х аликов. «Праздник», пер. М. С короходова; Йолдыз. 
«Страш ная мысль», пер. С. Гайнуллиной; Р. Курбан. «П есня о М усе Джалиле», пер. С. 
М алы ш ева; З. Нури. «Считать умею », пер. Б. Блантера; Р. М иннуллин. «П риезж айте в 
гости!», пер. С. М алыш ева.

Проза: Проза. Р. Ф ахруддин. «В оспитанны й ребенок» (отрывок), пер. Р. Ахмета; Г. 
Баш иров. «Наш  Татарстан» (отрывок); В. М анасы пов. «Куда бегут лекари?»; А. Алиш. 
«Кому надо, а кому не надо», пер. Н. Каримовой; М. Х асанов. «П тица Ф ариды», пер. М. 
Зарецкого; А. Х асанов. «Тихие улицы»; Ш . М аннур. «Собака» (отрывок), пер. С. 
Гильметдиновой; М. А мирханов. «Велосипед», пер. Г. Сибгатовой.

Д ля заучивания наизусть
Дж. Тарджеманов. «Зима», пер. М. И венсен; Р. М иннуллин. «П рощ ание с детским 

садом», пер. Э. Блиновой; Р. Курбан. «Неделя», пер. С. М алыш ева.
Для чтения в лицах: Г. Тукай. «Забавны й ученик», пер. Р. М орана; Х. Халиков. 

«Разговор», пер. Л. Ханбекова; Р. М иннуллин. «Х очется летать!», пер. С. М алыш ева. 
Дополнительная литература
Поэзия: Р. Курбан. «Родной язык», пер.С. М алы ш ева; Р. М иннуллин. «Золотой 

хлеб», пер. Э. Блиновой; Йолдыз. «Кто кого вырастил?», пер. С. Гайнуллиной; Г. 
Зайнаш ева. «П риш ла зима», пер. Р. Кож евниковой; Г. Тукай. «Белы й дед» (отрывок), пер. 
Е. Туш новой; Н. Каш тан. «О т января до декабря», пер. С. М алы ш ева; Р. Валеева. 
«Казанские сапожки», пер. Е. М уравьева; Р. М аннан. «В трамвае»; Н. Каштан. «День 
рож дения Айгуль», пер. С. М алы ш ева; З. Нури. «У дивительное утро», пер. С. М алыш ева; 
Р. Валеева. «Самая красивая страна», пер. В. Валеевой; Р. Валеева. «День Победы», пер. С. 
М алы ш ева; Р. М иннуллин. «Над Казанью », пер. Э. Блиновой; Ш . Галиев. «К лад»; Р. 
Курбан. «Сабантуй», пер. С. М ахотина; Р. М иннуллин. «В первы й класс», пер. Э. Блиновой.

Проза: Л итературны е сказки: Ф. Ш афигуллин. «Ляйсан», пер. А. Бадю гиной; М. 
А мирханов. «Лю бовь», пер. Н. Бурсаковой; Г. Тукай. «Водяная», пер. Р. Бухараева; Г. 
Тукай. «Счастье» (басня), «М олодое дерево», пер. Г. Сибгатовой; К. Насыйри. «Лиса», пер. 
А. Бадю гиной; А. Алиш. «П чела и оса», пер. А. Бендецкого; Р. Батулла. «Зем ляное масло», 
пер. Н. Краевой; С. Гильмутдинова. «О дуванчик»; Ф. Яруллин. «Забы вчивая кукуш ка», пер.
Ч. Ялаловой.

4.4. Примерный перечень музыкальных произведений.
От 2 месяцев до 1 года.
Слуш ание. "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Ласковая просьба", муз. Г. 

Свиридова; "Смелый наездник", муз. Р. Ш умана; "Верхом на лош адке", муз. А. 
Гречанинова; "Колыбельная", "Петушок", муз. А. Лядова; "Колыбельная", муз. Н.



Римского-К орсакова; "Полька", "Игра в лош адки", "М ама", муз. П. Чайковского; "Зайчик", 
муз. М. Старокадомского.

П одпевание. "Петушок", "Ладушки", "Идет коза рогатая", "Баю ш ки-баю ", "Ой, 
лю лю ш ки, лю лю ш ки"; "Кап-кап"; прибаутки, скороговорки, пестуш ки и игры  с пением.

М узы кально-ритм ические движение. "Устали наш и ножки", муз. Т. Ломовой, сл. Е. 
С оковниной; "М аленькая полечка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Ш ибицкой; "Ой, летали 
птички"; "Ай-да!", муз. В. В ерховинца; "Поезд", муз. Н. М етлова, сл. Т. Бабаджан.

Пляски. "Зайчики и лисичка", муз. Б. Ф иноровского, сл. В. А нтоновой; "Пляска с 
куклами", нем. нар. мелодия, сл. А. А нуфриевой; "Тихо -тихо мы сидим", рус. нар. мелодия, 
сл. А. Ануфриевой.

От 1 года до 1 года 6 месяцев.
Слуш ание. "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Ф рида; "Колыбельная", муз. В. 

А гафонникова; "Искупался И вануш ка", рус. нар. мелодия; "Как у наш их у ворот", рус. нар. 
мелодия, обраб. А. Быканова; "М отылек", "Сказочка", муз. С. М айкапара.

П ение и подпевание. "Кошка", муз. А. А лександрова, сл. Н. Ф ренкель; "Наш а елочка", 
муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Бобик", муз. Т. П опатенко, сл. Н. Н айденовой; "Лиса", 
"Лягушка", "Сорока", "Чижик", рус. нар. попевки.

О бразные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет коза рогатая", рус. 
нар. мелодия; "Собачка", муз. М. Раухвергера.

М узы кально-ритм ические движения. "Ш арик мой голубой", муз. Е. Тиличеевой; "Мы 
идем", муз. Р. Рустамова, сл. Ю . О стровского; "М аленькая кадриль", муз. М. Раухвергера; 
"Вот так", белорус, нар. мелодия ("М икита"), обр. С. П олонского, сл. М. А лександровской; 
"Ю рочка", белорус, пляска, обр. А. А лександрова; "Да, да, да!", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 
О стровского.

От 1 года 6 месяцев до 2 лет.
Слуш ание. "Лош адка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Ф ренкель; "Курочки и цыплята", 

муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. А ртоболевской; "Три подружки", муз. Д. 
К абалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "М арш", муз. С. П рокофьева; 
"С портивный марш ", муз. И. Д унаевского; "Н аш а Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", 
муз. Э. Елисеевой-Ш мидт, стихи А. Барто; "М атеринские ласки", "Ж алоба", "Грустная 
песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова.

П ение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Ш ибицкой; 
"Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. В арной; "М аш енька-М аш а", рус. нар. мелодия, 
обраб. В. Герчик, сл. М. Н евелы нтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю -бай", 
"Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Ж елезнова.

М узы кально-ритм ические движения. "М арш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим 
палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 
"Барабан", муз. Г. Ф рида; "М ишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Ф ренкель; "Догонялки", муз. 
Н. А лександровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды.

Пляска. "Вот как хорош о", муз. Т. П опатенко, сл. О. В ы сотской; "Вот как пляшем", 
белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солныш ко сияет", сл. и муз. М. Варной.

О бразные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 
мелодия, обр. А. А лександрова; "Лош адка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. 
Б. Ф иноровского, сл. В. А нтоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; 
"Ц ыплята и курочка", муз. А. Ф илиппенко.

И гры  с пением. "Зайка", "Солныш ко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, 
муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробуш ки и кошка", нем. плясовая 
мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лош адка, нас!", муз. В. А гаф онникова и К. 
К озы ревой, сл. И. М ихайловой; "М ы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные 
флажки", рус. нар. мелодия.

И нсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("П астуш ок", муз.
А. Ф илиппенко; "П етруш ка и Бобик", муз. Е. М акш анцевой), показ кукольных спектаклей



("П етруш кины  друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Лю бочка и ее 
помощ ники", А. Колобова; "Игруш ки", А. Барто). "Бабочки", обыгры вание рус. нар. 
потеш ек, сю рпризны е моменты: "Нудесный меш очек", "Волш ебны й сундучок", "Кто к нам 
приш ел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "М узыкальные инструменты", муз. Г. 
Фрида.

От 2 до 3 лет.
Слуш ание. "Наш а погремуш ка", муз. И. Арсеева, сл. И. Ч ерницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. М айкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Ф ренкель; "Вот как мы 
умеем", "М арш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Ф ренкель; "Кошечка" (к игре "Кош ка и 
котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Н айденовой; "М икита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. 
П олонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. 
нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. П рокофьевой.

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. 
М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Булатова; "Кош ечка", муз. В. В итлина, сл. Н. Н айденовой; "Ладушки", рус. нар. 
мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. 
Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Ф илиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. 
Арсеева, сл. И. Черницкой.

М узы кально-ритм ические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. М акш анцевой; 
"Воробуш ки", "Погремуш ка, попляш и", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. 
Ч ерницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Ф ренкель.

Рассказы  с музы кальны ми иллю страциями. "Птички", муз. Г. Ф рида; "Праздничная 
прогулка", муз. А. Александрова.

И гры  с пением. "Игра с миш кой", муз. Г. Ф инаровского; "Кто у нас хорош ий?", рус. 
нар. песня.

М узы кальны е забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц.
Кюи.

И нсценирование песен. "Кош ка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Вы сотской; 
"Неваляш ки", муз. 3. Левиной; Компанейца.

Слушание музыки
«Апипа», татарская народная мелодия, обр. Р. Еникеевой; «И ва-ивуш ка», татарская 

народная мелодия, обр. Р. Сабитова; «Спи, кукла», муз. М. М узафарова, сл. М. Таhировой; 
«П ры г - скок», муз. Р. Калимуллина; «Зайчик танцует», муз. Р. Еникеева;.; «П етуш ок», муз. 
Д. Файзи, сл. М. Джалиль; «Цыплята», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. М. Х усаина; «На 
лош адке», муз. Ф. Ахметова.

Пение
«Л адуш ки - ладуш ки», муз. и сл. Р. Гатиной, Ф. Батырш иной; «Водичка», муз. Ф. 

Залялю тдиновой, сл. Дж. Тарджеманова; «Баю -баю », муз. Л. Х исматуллиной, сл. З. 
И брагимовой; «Н аш а м аленькая Аниса», муз. и сл. Л. Х исматуллиной; «Петуш ок», муз. Д. 
Ф айзи, сл. М. Джалиль; «Акбай», муз. Т. Вафиной, сл. М. Ш агизигановой; «Спи, кошечка», 
муз. Л. Х исматуллиной, сл. Э. Ш ариф уллиной.

Музыкально-ритмические движения
«Д руж но ш агаем» , муз. и сл. Н. Бакиевой, З. Ш айхутдиновой; «Гуляем и пляш ем », 

муз. Р. Еникеевой; «А й-да» , муз. и сл. Г. И льиной; «П тички летаю т» , муз. М. Салихова; 
«Танец с куклой» , муз. и сл. М. А ндержановой; «П отанцуем вм есте» , муз. и сл. Л. 
Х исматуллиной; «Детский танец» , муз. З. Гибадуллина; «В от как мы ум еем » , татарская 
народная песня, обр. Р. Еникеевой; «Догони м еня», муз. Ф. Ш аймардановой, сл. К. 
Закировой; «В оробей» , муз. Л. Х исматуллиной, сл. народные; «Ц ы плята» , муз. Л. Батыр- 
Булгари, сл. М. Хусаина; «Х оровод» , муз. Р. Салманова, сл. М. Бикбовой.

Праздники
«Сабантуй».



От 3 до 4 лет.
Слуш ание. "Осенью", муз. С. М айкапара; "Л асковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. 

Т. М ирадж и; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "М иш ка с куклой пляш ут полечку", муз. 
М. Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; 
"Воробей", муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. П рокофьева; "Со вью ном я хожу", 
рус. нар. песня; "Лесные картинки", муз. Ю . Слонова.

Пение.
У праж нения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду 

с цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "М аме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, 
сл. 3. П етровой; пение народной потеш ки "С олныш ко-ведрыш ко; муз. В. Карасевой, сл. 
Н ародные.

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. 
Лобачева; "Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Ф ренкель; "Наш а елочка", муз. М. Красева, сл. 
М. Клоковой; "Прокати, лош адка, нас", муз. В. А гаф онникова и К. Козы ревой, сл. И. 
М ихайловой; "М аме песенку пою", муз. Т. П опатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. 
Ф илиппенко, сл. Т. Волгиной.

П есенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как 
тебя зовут?", "Спой колыбельную ", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; 
придумы вание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.

М узы кально-ритм ические движения.
И гровы е упраж нения, ходьба и бег под музыку "М арш и бег" А. А лександрова; 

"Скачут лош адки", муз. Т. П опатенко; "Ш агаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; 
"Топотуш ки", муз. М. Раухвергера; "Птички летаю т", муз. Л. Банниковой; перекатывание 
м яча под музыку Д. Ш остаковича (вальс-ш утка); бег с хлопками под музыку Р. Ш умана 
(игра в жмурки).

Э тю ды -драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "М едвежата", муз. М. 
Красева, сл. Н. Ф ренкель; "Птички летаю т", муз. Л. Банниковой; "Ж уки", венгер. нар. 
мелодия, обраб. Л. Виш карева.

Игры. "Солныш ко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Ж мурки с М иш кой", 
муз. Ф. Ф лотова; "Где погремуш ки?", муз. А. А лександрова; "Заинька, выходи", муз. Е. 
Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. К арасевой; "Х одит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. 
М етлова.

Х ороводы  и пляски. "Пляска с погремуш ками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и 
ручки", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. 
плясовую  мелодию ; "П ляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец 
около елки", муз. Р. Равина, сл. П. Границы ной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 
"Помирились", муз. Т. Вилькорейской.

Х арактерны е танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Ф онарики", муз. Р. Рустамова; 
"Танец зайчиков", рус. нар. мелодия; "Выш ли куклы танцевать", муз. В. Витлина.

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. 
Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. А гафонникова; "Волш ебные 
платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.

М узы кально-дидактические игры.
Развитие звуковы сотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матреш ки", "Три 

медведя".
Развитие ритм ического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие 

тем брового и динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; 
"К олокольчики".

О пределение ж анра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню  по 
картинке".

П оды гры вание на детских ударны х м узы кальны х инструментах. Н ародны е мелодии.



Слушание музыки
«Апипа», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «М арш  кукол», муз. Р. 

Еникеева; «М арш », муз. И. Ш амсутдинова; «Кош ка», муз. М. М узафарова, сл. А. Ерикея; 
«Танец зайчика», «Аю», муз. Р. Еникеева; «Резвуш ка», муз. Н. Ж иганова; «Сердиты й 
мальчик», муз. Р. Зарипова; «Танец капелек», муз. А. Баты рш ина, сл. З. Нури; 
«Ж еребенок», муз. А. Бакирова, сл. А. Бикчентаевой, пер. С. М алы ш ева, «И гра в лош адки», 
муз. Х. А хметова.

Музыкально-ритмические движения
Игровые упражнения: «П огуляем», муз. Ф. Ш аймардановой; «Весело», муз. А. 

М онасы йпова; «Ц веты  растут», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «М арш», 
муз. Л. Ш игабетдиновой; «П обежали», муз. А. М онасы пова («Этюд»); «У праж нение с 
цветами», муз. Л. Ш игабетдиновой; «Танец», муз. Дж. Файзи; «П аровоз», муз. Р. 
Ахияровой.

Этюды драматизации: «Котята», муз. Р. Зарипова; «Самолет», муз. Р. Зарипова; 
«М едвеж онок», муз. А. Ш арафеева; «Воробы ш ки», муз. Ф. Ш аймардановой; «Самолет», 
муз. Р. Зарипова; «Сизы й голубь», татарская народная мелодия, обраб. М. М узафарова; 
«Ц ы плятки на зарядке», муз. Л. Х айретдиновой, сл. М. Ф айзуллиной.

Пляски и хороводы: «В цветущ ем саду», татарская народная мелодия, обраб. Р. 
Еникеевой; «Татарский танец», татарская народная мелодия, обраб. Л. Ш игабетдиновой; 
«П арны й танец», муз. Ф. Ф аизовой; «О сень и дети», муз. и сл. Г. Гараевой; «Танец с 
погремуш ками», татарская народная мелодия, обраб. Л. Ш игабетдиновой; «Танец около 
елочки», муз. Ф. Залялю тдиновой; «Разноцветны е платочки», татарская народная мелодия, 
обраб. Р. Еникеевой, сл. Р. Гатиной и Ф. Батырш иной; «Н а лугу», татарская народная 
мелодия, обраб. Ф. Залялю тдиновой; «П ляска с цветочками», муз. Ф. Ф аизовой.

Музыкальные игры: «Прятки», татарская народная мелодия, обраб. Ф.
Залялю тдиновой; «Что случилось с зайчиком», муз. Л. Х исматуллиной, сл. народные; 
«В оробы ш ки и кот», муз. и сл. М. А ндержановой; «М ячи», муз. Л. Ш игабетдиновой; 
«Ж уки», муз. Т. Вафиной, сл. Г. Вафиной; «С олны ш ко и дождик», муз. Т. Вафиной, сл. К. 
Закировой; «М едвежонок», муз. Ф. А бубакирова, сл. Н. Исанбета; «И гра в домики», муз. Ф. 
Ш аймардановой, Ф. Ахметова, М. Салихова; «Дож дик», муз. И. Якубова, сл. Р. Валеевой.

Танцевально-игровое творчество :«А пипа», татарская народная мелодия, обраб. Р. 
Еникеевой; «П адаю т снежинки», муз. Р. Гилязовой; «Сю мбел», муз. С. Садыковой; 
«О сенний вальс», муз. Ф. Ш аймардановой; «Танец зайчиков», муз. Л. Хисматуллиной.

Игра на детских музыкальных инструментах: «Дятел», муз. Н. Бакиевой, З. 
Ш айхутдиновой, сл. народные; «Танец с погремуш ками», татарская народная мелодия, 
обраб. Л. Ш игабетдиновой;«Н а лош адке», муз. Ф. А хметова.

Праздники
«Сабантуй».

От 4 лет до 5 лет.
Слуш ание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. В асильева- 

Буглая, сл. А. П лещ еева; "М узы кальный ящ ик" (из "А льбома пьес для детей" Г. Свиридова); 
"Вальс снеж ны х хлопьев" из балета "Щ елкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская 
полька", муз. С. Рахманинова; "Как у наш их у ворот", рус. нар. мелодия; "М ама", муз. П. 
Чайковского, "Ж аворонок", муз. М. Глинки; "М арш", муз. С. П рокофьева.

Пение.
У праж нения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-ш утка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, "Кукуш ечка", рус. нар. песня, обраб. И. А рсеева; "Паучок" 
и "Кисонька-муры сонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! В есна поет!" и 
"Ж аворонуш ки, прилетите!".

Песни. "Осень", муз. И. Киш ко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. 
Вы сотской; "Зима прош ла", муз. Н. М етлова, сл. М. Клоковой; "П одарок маме", муз. А.



Ф илиппенко, сл. Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. 
М. Красева, сл. Н. Френкель.

М узы кально-ритм ические движения.
И гровы е упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "М арш", муз. 

И. Беркович; "Веселые мячики" (подпры гивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы  
под муз. А. М айкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. 
М. Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покруж имся под рус. нар. мелодии; 
"Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "У пражнения с цветами" под 
муз. "Вальса" А. Ж илина.

Э тю ды -драматизации. "Барабанщ ик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", 
муз. А. Ф илиппенко, сл. Е. М акш анцевой; "Барабанщ ики", муз. Д. К абалевского и С. 
Левидова; "Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова.

Х ороводы  и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Н азарова-М етнер, сл. Е. Каргановой; "Танец 
с ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы  по выбору музыкального 
руководителя.

Х арактерны е танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. М етлова; "Танец зайчат" 
под "Польку" И. Ш трауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. 
Дунаевского.

М узы кальны е игры. "Курочка и петуш ок", муз. Г. Ф рида; "Ж мурки", муз. Ф. Ф лотова; 
"М едведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. М агиденко; "Найди себе пару", 
муз. Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. М агиденко.

И гры  с пением. "О городная-хороводная", муз. Б. М ож ж евелова, сл. А. Пассовой; 
"Гуси, лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "М ы на луг ходили", муз. А. 
Ф илиппенко, сл. Н. Кукловской.

П есенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты  хочеш ь, кош ечка?"; "Наш а песенка 
простая", муз. А. А лександрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябуш ечка", муз. Г. Лобачева, 
сл. Народные.

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лош адка", муз. Н. П отоловского; 
"Зайчики", "Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хм ель мой, хмелек", рус. 
нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. С тарокадомского; "М едвежата", муз. 
М. Красева, сл. Н. Френкель.

М узы кально-дидактические игры.
Развитие звуковы сотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели".
Развитие ритм ического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", 

"Веселые дудочки"; "Сыграй, как я".
Развитие тем брового и динамического слуха. "Громко -тихо", "Узнай свой 

инструмент"; "Угадай, на чем играю". О пределение ж анра и развитие памяти. "Что делает 
кукла?", "Узнай и спой песню по картинке", "М узы кальный магазин".

И гра на детских м узы кальны х инструментах. "Гармош ка", "Небо синее", "Андрей - 
воробей", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. 
Т. Попатенко.

От 5 лет до 6 лет.
Слуш ание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. П лещ еева; "О сенняя песня", из цикла 

"Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Л ьвова-К омпанейца, сл. 3. Петровой; 
"М оя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Г ли н ки ; 
"Ж аворонок", муз. М. Глинки; "М отылек", муз. С. М айкапара; "Пляска птиц", 
"Колыбельная", муз. Н. Римского-К орсакова.

Пение.
У праж нения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; "А ндрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю . Слонова; "Бубенчики",



"Гармош ка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 
Н айденовой.

Песни. "К нам гости приш ли", муз. А. А лександрова, сл. М. Ивенсен; "О городная - 
хороводная", муз. Б. М ож ж евелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", муз. М. И орданского, 
сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. А лександрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. 
Красева, сл. М. Клоковой.

П есенное творчество.
П роизведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "М арш", муз. М. Красева; "Дили-дили! 

Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. М акш анцевой; П отеш ки, дразнилки, считалки и другие 
рус. нар. попевки.

М узы кально-ритм ические движения.
У праж нения. "Ш аг и бег", муз. Н. Н адененко; "П лавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", 

фрагмент); "Кто лучш е скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. М айкапара.
У праж нения с предметами. "У пражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. 

Бургмю ллера.
Этю ды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. М оцарта.
Танцы  и пляски. "Дружные пары", муз. И. Ш трауса ("П олька"); "П риглаш ение", рус. 

нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. 
Разоренова.

Х арактерны е танцы. "М атреш ки", муз. Б. М окроусова; "П ляска П етруш ек", "Танец 
С негурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра.

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Ф илиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя 
хороводная", муз. С. Ш айдар; "П ош ла млада за  водой", рус. нар. песня, обраб. В. 
А гафонникова.

М узы кальны е игры.
Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи 

игруш ку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. П опатенко.
И гры  с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римского-К орсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 
М узы кально-дидактические игры.
Развитие звуковы сотного слуха. "М узы кальное лото", "Ступеньки", "Где м ои детки?", 

"М ама и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические полоски", 
"Учись танцевать", "Ищи".

Развитие тем брового слуха. "На чем играю?", "М узыкальные загадки", "М узыкальный 
домик".

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящ ие колокольчики". 
Развитие восприятия музыки и музы кальной памяти. "Будь внимательным", 

"Буратино", "М узы кальный магазин", "Времена года", "Наш и песни".
И нсценировки и м узыкальные спектакли. "Где был, И вануш ка?", рус. нар. мелодия, 

обраб. М. И орданского; "М оя лю бимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музы кальная 
играсказка), муз. Т. Вилькорейской.

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; 
"Вальс кош ки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. 
Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой.

И гра на детских м узы кальны х инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. 
Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. Вольфензона.

От 6 лет до 7 лет.
Слуш ание. "Колыбельная", муз. В. М оцарта; "Осень" (из цикла "Времена года" А. 

Вивальди); "Октябрь" (из цикла "Времена года" П. Чайковского); "Детская полька", муз. М. 
Глинки; "М оре", "Белка", муз. Н. Рим ского-К орсакова (из оперы "Сказка о царе Салтане"); 
"И тальянская полька", муз. С. Рахманинова; "Танец с саблями", муз. А. Хачатуряна;



"Пляска птиц", муз. Н. Рим ского-К орсакова (из оперы  "Снегурочка"); "Рассвет на М оскве- 
реке", муз. М. М усоргского (вступление к опере "Хованщ ина").

Пение.
У праж нения на развитие слуха и голоса. "Бубенчики", "Наш дом", "Дудка", 

"Кукуш ечка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "В школу", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Д олинова; "Котя-коток", "Колыбельная", "Горош ина", муз. В. Карасевой; "Качели", муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова.

Песни. "Листопад", муз. Т. П опатенко, сл. Е. Авдиенко; "Здравствуй, Родина моя!", 
муз. Ю . Чичкова, сл. К. И бряева; "Зимняя песенка", муз. М. Красева, сл. С. Выш еславцевой; 
"Елка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Ш мановой; сл. 3. П етровой; "Самая хорош ая", муз. В. 
И ванникова, сл. О. Ф адеевой; "Хорош о у нас в саду", муз. В. Герчик, сл. А. П риш ельца; 
"Н овогодний хоровод", муз. Т. П опатенко; "Н овогодняя хороводная", муз. С. Ш найдера; 
"Песенка про бабушку", муз. М. П арцхаладзе; "До свиданья, детский сад", муз. Ю . Слонова, 
сл. В. М алкова; "М ы теперь ученики", муз. Г. Струве; "П раздник П обеды", муз. М. 
П арцхаладзе; "Песня о М оскве", муз. Г. Свиридова.

П есенное творчество. "Веселая песенка", муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; "Плясовая", 
муз. Т. Ломовой; "Весной", муз. Г. Зингера.

М узы кально-ритм ические движ ения
У праж нения. "М арш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. Тиличеевой; 

"Кто лучш е скачет?", "Ш агаю т девочки и мальчики", муз. В. Золотарева; поднимай и 
скрещ ивай ф лажки ("Этюд", муз. К. Гуритта); полоскать платочки: "Ой, утуш ка луговая", 
рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Упражнение с кубиками", муз. С. Соснина.

Этю ды. "М едведи пляшут", муз. М. Красева; П оказы вай направление ("М арш", муз. 
Д. Кабалевского); каждая пара пляш ет по-своему ("А х ты, береза", рус. нар. мелодия); 
"Попрыгунья", "Лягуш ки и аисты", муз. В. Витлина.

Танцы  и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. Косенко; 
"Вальс", муз. Е. М акарова; "Яблочко", муз. Р. Глиэра (из балета "Красный мак"); "Прялица", 
рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Сударуш ка", рус. нар. мелодия, обраб. Ю . Слонова.

Х арактерны е танцы. "Танец снежинок", муз. А. Ж илина; "Выход к пляске медвежат", 
муз. М. Красева; "М атреш ки", муз. Ю . Слонова, сл. Л. Некрасовой.

Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. И ванникова; "На горе- 
то  калина", рус. нар. мелодия, обраб. А. Н овикова.

М узы кальны е игры.
Игры. К от и мыш и", муз. Т. Ломовой; "Кто скорей?", муз. М. Ш варца; "И гра с 

погремуш ками", муз. Ф. Ш уберта "Экоссез"; "Поездка", "Пастух и козлята", рус. нар. песня, 
обраб. В. Трутовского.

И гры  с пением. "Плетень", рус. нар. мелодия "Сеяли девуш ки", обр. И. Киш ко; "Узнай 
по голосу", муз. В. Ребикова ("Пьеса"); "Теремок", рус. нар. песня; "М етелица", "Ой, 
вставала я ранеш енько", рус. нар. песни; "Ищи", муз. Т. Ломовой; "Со вью ном я хожу", рус. 
нар. песня, обраб. А. Гречанинова; "Савка и Гриш ка", белорус, нар. песня. 

М узы кально-дидактические игры.
Развитие звуковы сотного слуха. "Три поросенка", "Подумай, отгадай", "Звуки разные 

бываю т", "Веселые Петруш ки".
Развитие чувства ритма. "Прогулка в парк", "Выполни задание", "Определи по ритму". 

Развитие тем брового слуха. "Угадай, на чем играю", "Рассказ м узыкального инструмента", 
"М узы кальный домик".

Развитие диатонического слуха. "Громко-тихо запоем", "Звенящ ие колокольчики, 
ищи".

Развитие восприятия музыки. "На лугу", "Песня - танец - марш", "Времена года", 
"Наш и лю бим ы е произведения".

Развитие музы кальной памяти. "Назови композитора", "Угадай песню", "Повтори 
мелодию ", "Узнай произведение".



И нсценировки и музыкальные спектакли. "Как у наш их у ворот", рус. нар. мелодия, 
обр. В. А гафонникова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня; "На зеленом  лугу", рус. 
нар. мелодия; "Заинька, выходи", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; "Золушка", авт. Т. 
Коренева, "М уха-цокотуха" (опера-игра по м отивам  сказки К. Чуковского), муз. М. 
Красева.

Развитие танцевально-игрового творчества. "Полька", муз. Ю . Чичкова; "Хожу я по 
улице", рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; "Зимний праздник", муз. М. Старокадомского; 
"Вальс", муз. Е. М акарова; "Тачанка", муз. К. Листова; "Два петуха", муз. С. Разоренова; 
"Выш ли куклы танцевать", муз. В. Витлина; "Полька", латв. нар. мелодия, обраб. А. 
Ж илинского; "Русский перепляс", рус. нар. песня, обраб. К. Волкова.

И гра на детских м узы кальны х инструментах. "Бубенчики", "Гармош ка", муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Наш оркестр", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю . О стровского "На 
зеленом  лугу", "Во саду ли, в огороде", "Сорока-сорока", рус. нар. мелодии; "Белка" 
(отры вок из оперы  "Сказка о царе Салтане", муз. Н. Рим ского -Корсакова); "Я на горку шла", 
"Во поле береза стояла", рус. нар. песни; "К нам гости приш ли", муз. А. Александрова; 
"Вальс", муз. Е. Тиличеевой.

4.4. Примерный перечень произведений изобразительного
искусства.

От 2 до 3 лет.
И ллю страции к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Ц ы пленок и 

Утенок"; Ю .А. В аснецов к книге "Колобок", "Теремок".
От 3 до 4 лет.
И ллю страции к книгам: Е.И. Чаруш ин "Рассказы о животных"; Ю .А. В аснецов к книге 

Л.Н. Толстого "Три медведя".
И ллю страции, репродукции картин: П .П . К ончаловский "Клубника", "Сирень в 

корзине"; К.С. П етров-В одкин "Яблоки на красном фоне"; Н .Н . Ж уков "Елка в наш ей 
гостиной"; М .И. К лим ентов "Курица с цыплятами".

От 4 до 5 лет.
И ллю страции, репродукции картин: И .Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М . Васнецов 

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 
К ом аров "Наводнение"; И.И. Л евитан "Сирень"; И.И. М аш ков "Рябинка", "М алинка". 

И ллю страции к книгам: В.В. Л ебедев к книге С.Я. М арш ака "У сатый-полосатый".
От 5 до 6 лет.
И ллю страции, репродукции картин: Ф.А. В асильев "Перед дождем"; И .Е. Репин 

"О сенний букет"; А.А. П ластов "Первый снег"; И .Э. Грабарь "Ф евральская лазурь"; Б.М . 
К устодиев "М асленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Л евитан "Березовая 
рощ а", "Зимой в лесу"; Т.Н. Я блонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. 
М аш ков "Натю рморт. Ф рукты на блюде"; Ф .П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; 
И .Е. Репин "Стрекоза"; В.М . В аснецов "Ковер-самолет".

И ллю страции к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица А ленуш ка и братец Ивануш ка", 
"Царевна-лягуш ка", "Василиса П рекрасная".

От 6 до 7 лет.
И ллю страции, репродукции картин: И.И. Л евитан "Золотая осень", "Осенний день. 

С окольники", "Стога", "М арт", "Весна. Больш ая вода"; В.М . В аснецов "Аленушка", 
"Богатыри", "Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. В асильев "Перед дождем";
В.Д. П оленов "Золотая осень"; И.Ф. Х руцкий "Цветы и плоды"; И.И. Ш иш кин, К.А. 
С авицкий "Утро в сосновом  лесу", И .И. Ш иш кин "Рожь"; А.И. К уиндж и "Березовая роща";
А.А. П ластов "Летом", "Сенокос"; И.С. О строухов "Золотая осень", З.Е. С еребрякова "За 
завтраком"; В.А. Серов "Девочка с персиками"; А.С. С тепанов "Катание на М асленицу"; 
И .Э. Грабарь "Зимнее утро"; Ю . К угач "Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи 
прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Ю он "М артовское солнце"; К.С. П етров - В одкин



"Утренний натю рморт"; К.Е. М аковский "Дети, бегущ ие от грозы", "П ортрет детей 
художника"; И.И. Ерш ов "Ксения читает сказки куклам"; М .А. Врубель "Ц аревна-Лебедь".

И ллю страции к книгам: И.Я. Билибин "М арья М оревна", "Сказка о царе Салтане", 
"Сказке о рыбаке и рыбке"; Л.В. В ладимирский к книге А.Н. Толстой "П риклю чения 
Буратино, или Золотой ключик"; Е.М . Рачев "Терем-теремок".

4.4. Примерный перечень анимационных произведений.
В перечень входят анимационны е произведения для совм естного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элем ентов в образовательном  процессе 
в качестве иллю страций природных, социальны х и психологических явлений, норм и 
правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереж ивания и взаимопомощ и; 
расш ирения эмоционального опыта ребенка, ф ормирования у него эмпатии и ценностного 
отнош ения к окруж аю щ ему миру.

П олном етраж ны е анимационны е фильмы рекомендую тся только для семейного 
просмотра и не могут быть вклю чены в образовательны й процесс ДОО. Время просмотра 
ребенком  цифрового и медиа контента долж но регулироваться родителями (законными 
представителями) и соответствовать его возрастны м возможностям. Н екоторы е 
анимационны е произведения требую т особого внимания к эмоциональном у состоянию  
ребенка и не рекомендую тся к просмотру без обсуж дения со взрослы м  переж иваний 
ребенка. Ряд фильмов содерж ат серию образцов социально неодобряемы х сценариев 
поведения на протяж ении длительного экранного времени, что требует предварительного 
и последую щ его обсуж дения с детьми.

В ы бор цифрового контента, медиа продукции, в том  числе анимационны х фильмов, 
долж ен осущ ествляться в соответствии с нормами, регулирую щ им и защ иту детей от 
информации, причиняю щ ей вред здоровью  и развитию  детей в Российской Ф едерации 
<12>.

<12> Ф едеральны й закон от 29 декабря 2010 г. N  436-Ф З "О защ ите детей от 
информации, причиняю щ ей вред их здоровью  и развитию " (С обрание законодательства 
Российской Ф едерации, 2011, N  1, ст. 48; 2021, N  27, ст. 5092).

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет).
А ним ационны й сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Ж идков, 

О. М усин, А. Бахурин и другие, 2015.
Ф ильм  "П аровозик из Ромаш кова", студия Сою змультфильм , реж. В. Дегтярев, 1967. 
Ф ильм  "Как львенок и черепаха пели песню", студия Сою змультфильм , режиссер И. 

К овалевская, 1974.
Ф ильм  "М ама для мамонтенка", студия "С ою змультфильм", реж иссер О. Чуркин,

1981.
Ф ильм  "Катерок", студия "Сою змультфильм", реж иссер И. Ковалевская, 1970.
Ф ильм  "М еш ок яблок", студия "Сою змультфильм", реж иссер В. Бордзиловский, 1974. 
Ф ильм  "Крош ка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974.
Ф ильм  "Гадкий утенок", студия "Сою змультфильм", режиссер В. Дегтярев.
Ф ильм  "Котенок по имени Гав", студия Сою змультфильм , реж иссер Л. Атаманов. 
Ф ильм  "М аугли", студия "Сою змультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971.
Ф ильм  "Кот Л еопольд", студия "Экран", реж иссер А. Резников, 1975 - 1987.
Ф ильм  "Рикки-Тикки-Тави", студия "Сою змультфильм", режиссер А. С неж ко- 

Блоцкой, 1965.
Ф ильм  "Дю ймовочка", студия "Сою змульфильм", реж иссер Л. Амальрик, 1964. 
Ф ильм  "П ластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981.
Ф ильм  "Каникулы Бонифация", студия "Сою змультфильм", реж иссер Ф. Хитрук,

1965.
Ф ильм  "П оследний лепесток", студия "Сою змультфильм", реж иссер Р. Качанов, 1977.



Ф ильм  "Умка" и "Умка ищ ет друга", студия "Сою змультфильм", режиссер В. Попов,
В. П екарь, 1969, 1970.

Ф ильм  "Умка на елке", студия "Сою змультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 
Ф ильм  "Сладкая сказка", студия Сою змультфильм , реж иссер В. Дегтярев, 1970.
Ц икл фильмов "Чебураш ка и крокодил Гена", студия "Сою змультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1969 - 1983.
Ц икл фильмов "38 попугаев", студия "Сою змультфильм", режиссер И. У  фимцев, 1976

- 91.
Ц икл фильмов "Винни-Пух", студия "С ою змультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 -

1972.
Ф ильм  "Серая шейка", студия "Сою змультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. 

П олковников, 1948.
Ф ильм  "Золушка", студия "Сою змультфильм", реж иссер И. Аксенчук, 1979.
Ф ильм  "Н овогодняя сказка", студия "Сою змультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 
Ф ильм  "Серебряное копытце", студия Сою змультфильм , реж иссер Г. Сокольский,

1977.
Ф ильм  "Щ елкунчик", студия "Сою змультфильм", реж иссер Б. Степанцев, 1973. 
Ф ильм  "Гуси-лебеди", студия С ою змультфильм , реж иссеры  И. И ванов-В ано, А. 

Снеж ко-Блоцкая, 1949.
Ц икл фильмов "П риклю чение Н езнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер 

коллектив авторов, 1971 - 1973.
33.4.2. Для детей старш его дош кольного возраста (6 - 7 лет).
Ф ильм  "М алыш  и Карлсон", студия "Сою змультфильм", реж иссер Б. Степанцев, 1969. 
Ф ильм  "Л ягуш ка-путеш ественница", студия "Сою змультфильм", реж иссеры  В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965.
Ф ильм  "Варежка", студия "Сою змультфильм", реж иссер Р. Качанов, 1967.
Ф ильм  "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Н овогрудская, 1978.
Ф ильм  "Вовка в тридевятом  царстве", студия "Сою змультфильм", реж иссер Б. 

Степанцев, 1965.
Ф ильм  "Заколдованный мальчик", студия "С ою змультфильм", реж иссер А. Снеж ко- 

Блоцкая, В. П олковников, 1955.
Ф ильм  "Золотая антилопа", студия "Сою змультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954. 
Ф ильм  "Бременские музыканты", студия "Сою змультфильм", реж иссер И. 

Ковалевская, 1969.
Ф ильм  "Двенадцать месяцев", студия "Сою змультфильм", режиссер И. И ванов-Вано, 

М. Ботов, 1956.
Ф ильм  "Ежик в тумане", студия "Сою змультфильм", режиссер Ю . Н орш тейн, 1975. 
Ф ильм  "Девочка и дельфин", студия "С ою змультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 
Ф ильм  "Верните Рекса", студия "С ою змультфильм", реж иссер В. П екарь, В. Попов.

1975.
Ф ильм  "Сказка сказок", студия "Сою змультфильм", режиссер Ю . Н орш тейн, 1979. 
Ф ильм  Сериал "Простокваш ино" и "Возвращ ение в П ростокваш ино" (2 сезона), 

студия "Сою змультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018.
Сериал "Смеш арики", студии "Петербург", "М астерфильм", коллектив авторов, 2004. 
Сериал "М алыш арики", студии "Петербург", "М астерфильм", коллектив авторов,

2015.
Сериал "Д омовенок Кузя", студия ТО "Экран", реж иссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 
Сериал "Ну, погоди!", студия "С ою змультфильм", реж иссер В. К отеночкин, 1969. 
Сериал "Ф иксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", реж иссер В. Бедош вили, 2010. 
Сериал "О ранжевая корова" (1 сезон), студия Сою змультфильм , режиссер Е. Ернова. 
Сериал "М онсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин.



Сериал "Смеш арики. П И Н -КО Д", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. Горбунов, 
Д. Сулейманов и другие.

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Сою змультфильм", реж иссер А. 
Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020.

Для детей старшего дошкольного возраста (7 - 8 лет).
П олном етраж ны й анимационны й фильм "Снежная королева", студия

"Сою змультфильм", реж иссер Л. Атаманов, 1957.
П олном етраж ны й анимационны й фильм "А ленький цветочек", студия

"Сою змультфильм", реж иссер Л. А таманов, 1952.
П олном етраж ны й анимационны й фильм "Сказка о царе Салтане", студия 

"Сою змультфильм", реж иссер И. И ванов-В ано, Л. М ильчин, 1984.
П олном етраж ны й анимационны й фильм "Белка и Стрелка. Звездны е собаки", 

киностудия "Центр национального фильма" и ООО "ЦН Ф -А нима, реж иссер С. Уш аков, И. 
Евланникова, 2010.

П олном етраж ны й анимационны й фильм  "Суворов: великое путеш ествие" (6+), студия 
"Сою змультфильм", реж иссер Б. Чертков, 2022.

П олном етраж ны й анимационны й фильм "Бемби", студия W alt Disney, реж иссер Д. 
Хэнд, 1942.

П олном етраж ны й анимационны й фильм "Король Лев", студия W alt Disney, режиссер 
Р. Адлере, 1994, СШ А.

П олном етраж ны й анимационны й фильм "М ой сосед Тоторо", студия "Ghibli", 
реж иссер X. М иядзаки, 1988.

П олном етраж ны й анимационны й фильм "Рыбка П оньо на утесе", студия "Ghibli", 
реж иссер X. М иядзаки, 2008.

4.5. Кадровые условия реализации программы
М А Д О У  уком плектуется квалиф ицированны ми кадрами, в т. ч. руководящ ими, 

педагогическими, учебно-вспом огательны м и, административно- хозяйственны ми 
работниками. Согласно Едином у квалиф икационному справочнику долж ностей 
руководителей, специалистов и служащих.

В ДОУ:
-  к педагогическим работникам  относятся такие специалисты , как воспитатели, 

старш ий воспитатель - 1, учитель-логопед - 2, педагог-психолог - 1, музыкальный 
руководитель - 2, инструктор по ф изической культуре- 1.

-к  учебно-вспом огательному персоналу относятся такие специалисты , как 
пом ощ ник воспитателя, младш ий воспитатель.

Реализация П рограм м ы  осущ ествляется педагогическими и учебно­
вспомогательными работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 
ДОУ.

П рограм м а предоставляет право Д О У  самостоятельно определять потребность в 
педагогических работниках и формировать ш татное расписание по своему усмотрению , 
исходя из особенностей реализуемых образовательны х программ  дош кольного 
образования, контекста их реализации и потребностей, фонда оплаты  труда.

Д О У  вправе реализовы вать дополнительные общ еобразовательны е программы 
сверх установленного муниципального задания, в соответствии с этим  на основании У става 
учреж дения заведую щ ий осущ ествляет прием  на работу работников, заклю чает с ними и 
расторгает трудовы е договоры.

В целях эф ф ективной реализации П рограм мы  Д О У  созданы условия для 
проф ессионального развития педагогических и руководящ их кадров. П овы ш ение 
квалиф икационного уровня, обучение в рамках курсов повы ш ения квалификации



педагогических, руководящ их кадров предусм отрены  графиком, утверж даем ом  в 
учреж дении ежегодно.

Реализация О О П  осущ ествляется: педагогическими работниками в течение всего 
времени пребы вания воспитанников в М АДОУ ; учебно-вспом огательны м и работниками в 
группе в течение всего времени пребывания воспитанников в М АДОУ.

К аж дая группа непреры вно сопровож дается одним или несколькими учебно­
вспом огательны м  работниками- иными педагогическими работниками, вне зависим ости от 
продолж ительности пребы вания воспитанников в М АДОУ. Соответствую щ ие долж ности 
иных педагогических работников устанавливаю тся М А Д О У  самостоятельно в зависим ости 
от содерж ания ООП.

В целях эф ф ективной реализации О О П  М А Д О У  созданы  условия для 
проф ессионального развития педагогических и руководящ их кадров, в т. ч. их 
дополнительного проф ессионального образования.

М А Д О У  самостоятельно или с привлечением  других организаций и партнеров 
обеспечивает консультативную  поддерж ку руководящ их и педагогических работников по 
вопросам  образования детей, в том  числе реализации программам дополнительного 
образования, адаптивны х коррекционно-развиваю щ их программ  и программ инклю зивного 
образования дош кольников.

4.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах
Реж им  дня предусм атривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с ф изиологическими обоснованиями, обеспечивает хорош ее 
самочувствие и активность ребенка, предупреж дает утом ляемость и перевозбуждение.

Реж им  и распорядок дня устанавливаю тся с учетом  требований СанП иН  1.2.3685-21, 
условий реализации программы ДО О, потребностей участников образовательны х 
отнош ений.

О сновны ми ком понентами реж им а в ДО О являю тся: сон, пребывание на откры том  
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственном у вы бору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
С одерж ание и длительность каждого компонента, а такж е их роль в определенны е 
возрастны е периоды законом ерно изменяю тся, приобретая новые характерны е черты  и 
особенности.

Дети, соблю даю щ ие реж им дня, более уравновеш ены  и работоспособны , у них 
постепенно вы рабаты ваю тся определенны е биоритмы, система условны х рефлексов, что 
пом огает организму ребенка ф изиологически переклю чаться меж ду тем и или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям , отдыху. Н аруш ение реж им а отрицательно сказы вается на нервной 
системе детей: они становятся вялы ми или, наоборот, возбужденными, начинаю т 
капризничать, теряю т аппетит, плохо засы паю т и спят беспокойно.

П риучать детей вы полнять реж им дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вы рабаты вается привы чка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отды ху с максим альны м  проведением  его на свеж ем воздухе. Д елать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.

Реж им  дня гибкий, однако неизменны ми остаю тся время приема пищи, интервалы 
меж ду приемам и пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 
отхода ко сну; проведение еж едневной прогулки.

П ри организации реж им а предусмотрено оптимальное чередование
самостоятельной детской деятельности и организованны х форм работы  с детьми, 
коллективны х и индивидуальных игр, достаточную  двигательную  активность ребенка в 
течение дня, обеспечивает сочетание ум ственной и ф изической нагрузки. Время

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/%23dst100137


образовательной деятельности организуется таким  образом, чтобы  вначале проводились 
наиболее насыщ енные по содержанию  виды деятельности, связанные с умственной 
активностью  детей, м аксимальной их произвольностью , а затем  творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и ф изической активностью .

П родолж ительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дош кольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствую т 
требованиям , предусм отренны м  СанП иН  1.2.3685-21 и СП 2 .4 .3648-20.

Реж им  дня строится с учетом  сезонных изменений. В теплы й период года 
увеличивается еж едневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 
Согласно СанП иН  1.2.3685-21 при температуре воздуха ниж е минус 15 °С и скорости ветра 
более 7 м/с продолж ительность прогулки для детей до 7 лет сокращ аю т.

35.10. Реж им  питания зависит от длительности пребывания детей в ДО О с 7.30 до 
18.00 и регулируется СанП иН  2.3/2 .4 .3590-20 .

Требования и показатели организации образовательного 
процесса и режима дня.

Требования к организации образовательного процесса

Н ачало занятий не ранее все
возрасты

8.00

О кончание занятий, не позднее все
возрасты

17.00

П родолж ительность занятий для детей 
дош кольного возраста, не более

от 3 до 4 
лет

15 минут

от 4 до 5 
лет

20 минут

от 5 до 6 
лет

от 6 до 7 
лет

25 минут 

30 минут

П родолж ительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дош кольного возраста, не более

от 3 до 4 
лет

30 минут

от 4 до 5 
лет

40 минут

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/%23dst100137
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http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/6ea1469462d2755b680bdf67e4762f2ceafa69f2/%23dst158986
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от 5 до 6 
лет

50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после 

дневного сна

от 6 до 7 
лет

90 минут

П родолж ительность переры вов между 
занятиями, не менее

все
возрасты

10 минут

П ереры в во время занятий для гимнастики, 
не менее

все
возрасты

2-х минут

Показатели организации режима дня

П родолж ительность ночного сна не менее 3-7 лет 11 часов

П родолж ительность дневного сна, не менее 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 
часа

П родолж ительность прогулок, не менее для детей до 7 
лет

3 часа в день

Суммарны й объем  двигательной активности, не 
менее

все возрасты 1 час в день

У тренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут

У тренняя зарядка, продолж ительность, не менее до 7 лет 10 минут

Количество приемов пищи.

Вид
организации

П родолж ительность, либо время 
нахож дения ребенка в организации

Количество обязательных 
приемов пищи

10,5 часов завтрак, второй завтрак, 
обед и полдник

Режим дня в дошкольных группах



Холодный период года

Мероприятия
Возраст

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Утренний прием (прогулка, 
осмотр детей, термометрия; 
игры детей)

07.30-08.20 07.30-08.20 07.30-08.20 07.30-08.20

Утренняя зарядка 
(упражнения со спортивным 
инвентарем и без него)

08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30

Завтрак (подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей за 
столами; прием пищи, 
гигиенические процедуры 
после приема пищи)

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

Образовательная нагрузка 
(занятие)

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30

Перерыв(физкультурные
минутки)

9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40

Образовательная нагрузка 
(занятие)

9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10

Самостоятельная деятельность 
(отдых, игры)

9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 10.10-10.30

Второй завтрак 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45
Прогулка, 
двигательная 
активность (подготовка к 
прогулке: переодевание; 
Прогулка:образовательная 
деятельность подвижные 
игры Возвращение с прогулки: 
переодевание)

10.45-12.00 10.45-12.00 10.45-12.10 10.45-12.10

Обед (подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей за 
столами, прием пищи, 
гигиенические процедуры 
после приема пищи)

12.00-12.25 12.00-12.25 12.10-12.50 12.10-12.50

Д невной сон( погтовка ко 
сну, поход в туалет, 
переодевание, укладывание 
в кровати, дневной сон, 
пробуждение, постепенны й 
подъем, переодевание)

12.25-15.30 12.25-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30

П олдник(подготовка к 
приему пищи, 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за  столами,

15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-16.00 15.30-16.00



прием  пищи, гигиенические 
процедуры после приема 
пищ и)
Самостоятельная 
деятельность (спокойный 
досуг)

15.55-16.15 15.55-16.15 16.00-16.20 16.00-16.20

Прогулка, уход детей домой 16.15-18.00 16.15-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00

Теплый период года

Мероприятия
Возраст

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Утренний прием (прогулка, 
осмотр детей, термометрия; 
игры детей)

07.30-08.20 07.30-08.20 07.30-08.20 07.30-08.20

Утренняя зарядка 
(упражнения со спортивным 
инвентарем и без него)

08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30

Завтрак (подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей за 
столами; прием пищи, 
гигиенические процедуры 
после приема пищи)

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

Прогулка, 
двигательная 
активность (подготовка к 
прогулке: переодевание; 
Прогулка:образовательная 
деятельность подвижные 
игры Возвращение с прогулки: 
переодевание)

9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.10 9.00-12.10

Обед (подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей за 
столами, прием пищи, 
гигиенические процедуры 
после приема пищи)

12.00-12.25 12.00-12.25 12.10-12.50 12.10-12.50

Д невной сон (подготовка ко 
сну, поход в туалет, 
переодевание, укладывание 
в кровати, дневной сон, 
пробуждение, постепенны й 
подъем, переодевание)

12.25-15.30 12.25-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30

П олдник (подготовка к 
приему пищи, 
гигиенические процедуры,

15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-16.00 15.30-16.00



посадка детей за  столами, 
прием  пищи, гигиенические 
процедуры после приема 
пищ и)
Прогулка, уход детей домой 15.55-18.00 15.55-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

Согласно пункту 2.10 СП  2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и
реж им а дня соблю дены  следую щ ие требования:
•  реж им  двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастны х особенностей и состояния здоровья;
•  при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня ф изкультм инуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за  осанкой, в том  числе, во время письма, рисования и использования 
электронны х средств обучения;

•  физкультурны е, ф изкультурно-оздоровительны е мероприятия, массовы е спортивные 
мероприятия, туристские походы, спортивны е соревнования организую тся с учетом  
возраста, ф изической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 
обеспечивает присутствие м едицинских работников на спортивных соревнованиях и 
на занятиях в плавательны х бассейнах;

•  возм ож ность проведения занятий ф изической культурой и спортом на откры том  
воздухе, а такж е подвиж ны х игр, определяется по совокупности показателей 
м етеорологических условий (температуры, относительной влаж ности и скорости 
движ ения воздуха) по климатическим зонам. В дож дливые, ветрены е и морозные дни 
занятия ф изической культурой долж ны  проводиться в зале.

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/8a993a1a6271c6fbb318271ab5503a93595e8456/%23dst100283


4.7. Календарный план воспитательной работы на учебный год

Тема
недели

Ясельная группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа

Сентябрь
I

Д етский сад! Д етский сад! Д етский сад! Д ень знаний. Д ень знаний.

Сентябрь
II

Д етский сад! Д етский сад! Н еделя осторож ного 
пеш ехода

Н еделя осторожного 
пеш ехода

Н еделя осторож ного 
пеш ехода

Сентябрь
III

М орковка от зайчика. Осень. К ладовая 
природы: овощи, 

ягоды, грибы.

Осень. К ладовая 
природы: овощи, ягоды, 

грибы.

Осень. К ладовая природы: 
овощи, ягоды, грибы.

Д ары  осени. «О т куда 
приш ел хлеб?»

Сентябрь
IV

М ой дом К ак я провел лето с 
семьей.

В гостях хорош о, а дома 
лучше.

М оё место в моём доме. М оя комната —  мой 
мир. Что я лю блю  в 

нём?

П
ра

зд
ни

ки
,

ра
зв

ле
че

ни
я,

до
су

ги

Спортивное 
развлечение «На 

луж айке попляш ем 
вместе с зайкой»

П раздник «М аш а и 
медведь в гостях у 

детей»

Ф изкультурны й досуг 
«П утеш ествие по 
детскому саду»

Развлечение 
«Осенины. Русский 

народны й праздник»

В ы ставка детских 
рисунков «Внимание 

—  дорога»

П раздник М аш а и 
медведь в гостях у детей»

Ф изкультурны й досуг 
«Если с другом  вы ш ел в 

путь»

Развлечение «Осенины». 
Русский народны й 

праздник»

В ы ставка детских 
рисунков «В нимание —  

дорога»

П раздник М аш а и медведь в 
гостях у детей»

Д осуг «П равила движ ения 
твердо будем знать!»

Развлечение «Осенины». 
Русский народны й 

праздник»

Вы ставка детских рисунков 
«Внимание —  дорога»

П раздник М аш а и 
медведь в гостях у 

детей»

Д осуг «П равила 
движ ения твердо будем 

знать!»

Развлечение «Осенины». 
Русский народный 

праздник»

В ы ставка детских 
рисунков «В нимание —  

дорога»



Тема
недели

Ясельная группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа

О ктябрь
I

Осень Золотая осень. 
И зм енения в природе.

Золотая осень. И зм енения 
в природе.

Золотая осень. И зм енения в 
природе.

Золотая осень. 
И зм енения в 

природе.

О ктябрь
II

Д ом аш ние ж ивотны е Н аш и младш ие друзья 
—  животные.

Н аш и младш ие друзья —  
животные.

Н аш и младш ие друзья —  
животные.

Н аш и младш ие 
друзья —  

животные.

О ктябрь
III

Л есны е ж ивотные Ц арство леса. Ц арство леса. Ц арство леса. Ц арство леса.

О ктябрь
IV

М оя семья М ам а с папой —  моя 
родня, нет роднее 

родни у меня.

Я, мои имя и фамилия. 
Родны е лю ди —  кто это?

К акая семья самая 
счастливая?

У  меня есть семья 
—  в городе, в 

деревне 
(родословная 

семьи).

П
ра

зд
ни

ки
,

ра
зв

ле
че

ни
я,

до
су

ги

П раздник «Тучка в 
гостях у ребят»

Развлечение 
«М еж дународны й день 

ж ивотных»

Спортивное
развлечение
«М ойдоды р»

В ы ставка поделок из 
природного материала 

«Что нам осень 
подарила»

П раздник 
«В олш ебница осень!»

Развлечение 
«М еж дународны й 
день животных»

Спортивное 
развлечение «Сто 

затей от осени»

В ы ставка поделок из 
природного материала 

«Что нам осень 
подарила»

П раздник «В олш ебница 
осень!»

Развлечение 
«М еж дународны й день 

ж ивотных»

С портивное развлечение 
«Папа, мама, я-спортивная 

семья!»

В ы ставка поделок из 
природного материала 

«Что нам осень подарила»

П раздник «О сенняя ярмарка»

Развлечение 
«М еж дународны й день 

животных»

Спортивное развлечение 
«Зов джунглей»

В ы ставка поделок из 
природного м атериала «Что 

нам осень подарила»

П раздник «Осенняя 
ярмарка»

Развлечение 
«М еж дународны й 
день животных»

С портивное 
развлечение «Зов 

джунглей»

В ы ставка поделок 
из природного 

м атериала «Что нам 
осень подарила»



Тема
недели

Ясельная группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа

Н оябрь I М оя страна М оя страна М оя страна М оя страна День народного 
единства!

М оя страна День народного 
единства!

Н оябрь
II

В еж ливы е слова В еж ливы е слова В еж ливы е слова Веж ливость, толерантность. Веж ливость,
толерантность.

Н оябрь
III

П ом огаем  взрослым П ом огаем  взрослым Я  в мире человек! Я  в мире человек! Я  в мире человек!

Н оябрь
IV

М ам ина неделя. М ам ина неделя. М ам ина неделя. М амина неделя. М ам ина неделя.

П
ра

зд
ни

ки
,

ра
зв

ле
че

ни
я,

до
су

ги

Развлечение «Для 
лю бим ой мамочки!»

Спортивное 
развлечение «О сенняя 

овощ ная сказка»

П утеш ествие - игра 
«П утеш ествие в 

страну Здоровья и 
Спорта»

Ф ото -вы ставка 
«П ортрет моей мамы»

Развлечение «Для 
лю бим ой мамочки!»

Спортивное 
развлечение 

«О сенняя овощ ная 
сказка»

П утеш ествие - игра 
«П утеш ествие в 

страну Здоровья и 
Спорта»

В ы ставка детских 
рисунков «П ортрет 

м оей мамы»

Развлечение «Для 
лю бим ой мамочки!»

С портивное развлечение 
«О сенняя овощ ная 

сказка»

П утеш ествие - игра 
«П утеш ествие в страну 

Здоровья и Спорта»

В ы ставка детских 
рисунков «П ортрет моей 

мамы»

Д осуг «Д ень народного 
единства»

Развлечение «День мамы!»

Ф изкультурный досуг 
«П утеш ествие 
Спортландию »

В ы ставка детских рисунков 
«П ортрет моей мамы»

Д осуг «Д ень народного 
единства»

Развлечение «День мамы!»

Ф изкультурный досуг 
«П утеш ествие 
Спортландию »

В ы ставка детских рисунков 
«П ортрет моей мамы»



Тема
недели

Ясельная группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа
Подготовительная

группа
Декабрь

I
Н ародны е 

календарные игры. 
Н ародная игрушка.

Н ародны е 
календарные игры. 
Н ародная игрушка.

Н ародны е календарные 
игры. Н ародная игрушка.

Н ародны е календарные 
игры. Н ародная игрушка.

Н ародны е календарные 
игры. Н ародная игрушка.

Декабрь
II

Зима. Зима. Зима. Зима. Зима.

Декабрь
III

Ж изнь ж ивотны х и 
птиц зимой.

Ж изнь ж ивотны х и 
птиц зимой.

Ж изнь ж ивотны х и птиц 
зимой.

Ж изнь ж ивотны х и птиц 
зимой.

Ж изнь ж ивотных и птиц 
зимой.

Декабрь
IV

Н овы й год Н овогодние традиции 
в наш ей семье.

Н овогодние традиции в 
наш ей семье.

Н овогодние традиции в 
наш ей семье.

К расен обед пирогами, а 
семья традициям и (Как 
мы готовимся встречать 

Н овы й год).

П
ра

зд
ни

ки
,

ра
зв

ле
че

ни
я,

до
су

ги

П раздник 
«Здравствуй 

праздник - Н овы й 
год»

В ы ставка детских 
рисунков «Зимняя 

сказка»

П раздник «Здравствуй 
праздник - Н овы й год»

Ф изкультурное 
развлечение «В гостях 
у бабуш ки метелицы»

В ы ставка детских 
рисунков «Зимняя 

сказка»

П раздник «Здравствуй 
праздник - Н овы й год»

Ф изкультурное 
развлечение «В гостях у 

бабуш ки метелицы»

В ы ставка детских 
рисунков «Зимняя 

сказка»

П раздник «Здравствуй 
праздник - Н овы й год»

Развлечение «Зимуш ка —  
зима»

В ы ставка детских рисунков 
«Зимняя сказка»

П раздник «Здравствуй 
праздник - Н овы й год»

Развлечение «Зимуш ка 
—  зима»

В ы ставка детских 
рисунков «Зимняя 

сказка»



Тема
недели

Ясельная группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа

Подготовительная
группа

Я нварь II Зима Зима. Зим няя олимпиада. Зимняя олимпиада. Зим няя олимпиада.

Я нварь
III

Н ародное творчество. 
Ф ольклор

Н ародная культура и 
традиции, промыслы.

Н ародная культура и 
традиции, промыслы.

Н ародная культура и 
традиции, промыслы.

Н ародная культура и 
традиции, промыслы.

Я нварь
IV

В здоровом  теле —  
здоровы й дух...

В здоровом  теле —  
здоровы й дух.

В здоровом  теле —  
здоровы й

дух.

В здоровом  теле —  
здоровы й дух.

В здоровом  теле —  
здоровы й дух.

Развлечение «П рощ ание 
с елочкой»

Развлечение 
«П рощ ание с 

елочкой»

Развлечение «П рощ ание с 
елочкой»

Развлечение 
«П рощ ание с елочкой»

Развлечение 
«П рощ ание с елочкой»

П
ра

зд
ни

ки
,

ра
зв

ле
че

ни
я,

до
су

ги Спортивное 
развлечение «М алая 
зим няя олимпиада»

С портивное развлечение 
«М алая зим няя 

олимпиада» С портивное 
развлечение «М алая 
зим няя олимпиада»

Спортивное 
развлечение «М алая 
зим няя олимпиада»

Ф отовы ставка «Зимние 
забавы»

Ф отовы ставка 
«Зимние забавы»

Ф отовы ставка «Зимние 
забавы»

Ф отовы ставка «Зимние 
забавы»

Ф отовы ставка «Зимние 
забавы»



Тема
недели

Ясельная группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа
Подготовительная

группа
Ф евраль

I
Сестра, брат в семье Сестра, брат в семье Сестра, брат в семье Сестра, брат в семье Сестра, брат в семье

Ф евраль
II

М ы  —  девочки, мы- 
мальчики.

М ы  —  девочки, мы- 
мальчики.

М ы  —  девочки, мы- 
мальчики.

М ы  —  девочки, мы- 
мальчики.

М ы  —  девочки, мы- 
мальчики.

Ф евраль
III

Д ень Защ итника 
Отечества.

Д ень Защ итника 
Отечества.

Д ень Защ итника 
Отечества.

Д ень Защ итника 
Отечества.

Д ень Защ итника 
Отечества.

Ф евраль
IV

М еж дународны й 
Ж енский день 8 

марта.

М еж дународны й 
Ж енский день 8 марта.

М еж дународны й 
Ж енский день 8 марта.

М еж дународны й 
Ж енский день 8 марта.

М еж дународны й 
Ж енский день 8 

марта.

П
ра

зд
ни

ки
,

ра
зв

ле
че

ни
я,

до
су

ги

Ф ото - вы ставка «М ой 
папа —  защ итник 

Отечества»

Развлечение ко Дню 
родного язы ка 

«русская народная 
сказка» (игры, 
театрализация)

В ы ставка детских 
рисунков «М ой папа —  
защ итник О течества»

Развлечение ко Дню 
родного язы ка 

«русская народная 
сказка» (игры, 
театрализация)

Развлечение «День 
защ итника Отечества»

Вы ставка детских 
рисунков «М ой папа —  
защ итник Отечества»

Развлечение «Бабай да 
солдат булган, эти да 

солдат булган»

Вы ставка детских 
рисунков «М ой папа —  
защ итник Отечества»

П раздник «День родного 
языка»

Развлечение «Бабай 
да солдат булган, эти 

да солдат булган»

В ы ставка детских 
рисунков «М ой папа 

—  защ итник 
Отечества»

П раздник «День 
родного языка»



Тема
недели

Ясельная группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа
Подготовительная

группа
М арт I М ам ы  всякие нужны, 

мамы всякие важны.
М ам ы  всякие нужны, 
мамы всякие важны.

М амы  всякие нужны, 
мамы  всякие важны.

М амы  всякие нужны, 
мамы всякие важны.

М ам ы  всякие нужны, 
мамы всякие важны.

М арт II Тает лед, зим а прош ла, 
и весна к крыльцу 

пришла.

Тает лед, зим а прош ла, 
и весна к крыльцу 

пришла.

Тает лед, зим а прош ла, 
и весна к крыльцу 

пришла.

Тает лед, зим а прош ла, и 
весна к кры льцу пришла.

Тает лед, зим а прош ла, и 
весна к крыльцу пришла.

М арт III Безопасность Безопасность Безопасность Безопасность Безопасность

М арт IV  - 
V

М ои бабуш ки и 
дедуш ки

М ои бабуш ки и 
дедуш ки

М ои бабуш ки и 
дедуш ки

М ои бабуш ки и дедуш ки М ои бабуш ки и дедуш ки

П
ра

зд
ни

ки
,

ра
зв

ле
че

ни
я,

до
су

ги

П раздник «Это мамин 
день»

П раздник
«М асленица»

Ф изкультурное
развлечение

«П утеш ествие
капельки»

В ы ставка детских 
рисунков «П одарок 

маме»

П раздник «Это мамин 
день»

П раздник
«М асленица»

Ф изкультурное
развлечение

«П утеш ествие
капельки»

В ы ставка детских 
рисунков «П одарок 

маме»

П раздник «Это мамин 
день»

П раздник «М асленица»

Ф изкультурны й досуг 
«П ровож аем  зиму, весну 

встречаем»

В ы ставка детских 
рисунков «П одарок 

маме»

П раздник 
«М еж дународны й 

ж енский день»

П раздник «М асленица» 

П раздник «Навруз»

Вы ставка детских 
рисунков «П одарок 

маме»

П раздник 
«М еж дународны й 

ж енский день»

П раздник «М асленица» 

П раздник «Навруз»

В ы ставка детских 
рисунков «П одарок маме»



Тема
недели

Ясельная группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа

А прель I Транспорт. Транспорт. Транспорт. Транспорт. Транспорт.

А прель
II

Т айны космоса. Тайны  космоса. Тайны  космоса. Тайны космоса. Тайны  космоса.

А прель
III

Д ень Земли Д ень Земли Д ень Земли Д ень Земли Д ень Земли

А прель
IV

Все работы  хорош и. Все работы  хорош и. В се работы  хорош и. Все работы  хорош и. Все работы  хороши.

П
ра

зд
ни

ки
,

ра
зв

ле
че

ни
я,

до
су

ги

Развлечение «День 
смеха»

В ы ставка поделок детей 
совместно с родителями 

«Тайны  космоса»

Э кологическая акция 
«День Земли»

Развлечение «День 
смеха»

Ф естиваль «Яш ь 
артист»

И гра —  путеш ествие 
«П рофиград»

В ы ставка поделок 
детей совместно с 

родителям и «Тайны 
космоса»

Э кологическая акция 
«День Земли»

Развлечение «День 
смеха»

Ф естиваль «Яш ь артист»

И гра —  путеш ествие 
«П рофиград»

В ы ставка поделок детей 
совместно с родителями 

«Тайны  космоса» 
Э кологическая акция 

«День Земли»

Развлечение «День смеха»

Развлечение «Космодром 
здоровья»

Ф естиваль «Я ш ь артист»

И гра —  путеш ествие 
«Профиград»

Вы ставка поделок детей 
совместно с родителями 

«Тайны космоса» 
Экологическая акция 

«День Земли»

Развлечение «День 
смеха»

Развлечение «Космодром 
здоровья»

Ф естиваль «Яш ь артист»

И гра —  путеш ествие 
«П рофиград»

В ы ставка поделок детей 
совместно с родителями 

«Тайны  космоса» 
Э кологическая акция 

«День Земли»



Тема
недели

Ясельная группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа

М ай I Д ень Победы! Д ень Победы! Д ень Победы! Д ень Победы! Д ень Победы!

М ай II П ервоцветы . П ервоцветы . П ервоцветы . Первоцветы . П ервоцветы .

М ай 111 Ш естиногие
малы ш и

Ш естиногие малыш и Ш естиногие малыш и Ш естиногие малыш и Ш естиногие малыш и

М ай IV Л етние виды спорта 
(безопасность).

Л етние виды спорта 
(безопасность).

Л етние виды спорта 
(безопасность).

Л етние виды спорта 
(безопасность).

Л етние виды спорта 
(безопасность).

П
ра

зд
ни

ки
,

ра
зв

ле
че

ни
я,

до
су

ги

В ы ставка детских 
рисунков «Пусть 

всегда будет 
солнце!»

П раздник «Великий 
май»

В ы ставка детских 
рисунков «Пусть всегда 

будет солнце!»

П раздник «Великий май»

В ы ставка детских 
рисунков «Пусть всегда 

будет солнце!»

П раздник «Великий май»

Выставка детских 
рисунков «Пусть всегда 

будет солнце!»

П раздник «Великий май» 
П раздник «Вы пускной 

бал»

В ы ставка детских 
рисунков «Пусть всегда 

будет солнце!»

П лан является единым для ДОО.
ДО О вправе наряду с П ланом  проводить иные мероприятия согласно П рограм ме воспитания, по клю чевы м направлениям  воспитания 

и дополнительного образования детей.
Все мероприятия проводятся с учетом  особенностей П рограммы , а такж е возрастных, физиологических и психоэмоциональны х 

особенностей обучаю щ ихся.



Примерный перечень основных государственных и народных 
праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 

работы в ДОО.

М есяц Дата Собы тие
Я нварь 19 января «Колядки»
Ф евраль 8 февраля «День российской науки»

21 февраля «М еж дународны й день 
родного языка»

23 февраля «День защ итника 
О течества»

Ф евраль-март «М асленица»
М арт 8 марта «М еж дународны й 

ж енский день»
21 марта «Карга боткасы»
22 марта «День театра -Театральная 

неделя»
24-30 марта «Н еделя детской книги»

А прель 1 апреля «День смеха»
12 апреля «День космонавтики»
26 апреля «День рож дения Г. Тукая»

М ай 1 мая «П раздник весны и труда»
9 мая «День П обеды»
18 мая «М еж дународны й день 

музеев»
И ю нь 1 ию ня «День защ иты  детей»

6 ию ня «День русского языка»
12 ию ня «День России»
22 ию ня «День памяти и скорби»
И ю нь «Сабантуй»

И ю ль 8 июля «День семью, лю бви и 
верности»

А вгуст 12 августа «День физкультурника»
22 августа «День государственного 

флага РФ »
30 августа «День республики 

Татарстан»
Сентября 1 сентября «День знаний»

3 сентября «День окончания В торой 
мировой войны»

21 сентября «Осенины»
27 сентября «День воспитателя и всех 

дош кольны х работников»
Октябрь 1 октября «М еж дународны й день 

пож илы х лю дей» и 
«М еж дународны й день 
музыки»

4 октября «День защ иты  ж ивотных»
16 октября «День хлеба»



О ктябрь «День отца»
Н оябрь 4 ноября «День народного 

единства»
Н оябрь «Каз 0 м эсе»
Н оябрь «Кузьминки»
Н оябрь «День матери в России»

Декабрь 3 декабря «День неизвестного 
солдата»

8 декабря «М еж дународны й день 
художника»

9 декабря «День героев О течства»
31 декабря «Н овы й год»


